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AHOTaIis

AKTyanpHICTh 0OakajgaBpChKOi pPOOOTH 3yMOBJIEHA 3POCTAHHAM KLIbKOCTI
BHYTPIIIHBO MEPEMINIEHUX 0C10 B yMOBAaX COLIAIbHO-MOJITUYHOI HECTAOUTBHOCTI
Ta HEOOXIAHICTIO BUBYEHHS TpaHc(opMmalii iXHIX IHHICHUX OpieHTaliid. MeToro
JOCHIDKEHHSI € TEOPETUYHHUI aHaji3 Ta eMIIpUYHE BUBYEHHS ICUXOJOTTYHUX
0COONMBOCTEN IHHICHUX OpIEHTAllId BHYTPIIIHBO MEpeMIlIeHUuX 0cid. Y poOoTi
PO3KPUTO CYTHICTb MOHSTTS «I[IHHICHI Opi€HTalli», BU3HAYEHO iX CTPYKTYpy Ta
GyHKUIT y peryisiii noBeaiHKu ocoductocTi. [IpoaHanizoBaHO BIJIUB CTPECOBUX 1
TpaBMAaTUYHUX YMHHHKIB, TIOB’SI3aHUX 13 BUMYIICHUM IEPEMIIICHHSM, Ha 3MiHY
CUCTEMHU I[IHHOCTEH.

EMmipuuHo AOCHiPKEHO JOMIHYHOYl I[IHHICHI Opi€HTaIlli BHYTPIIIHBO
nepeMilleHux ocib Ta BUsiBJIeHO crienudiky ix iepapxii. BcranoBieHo, 1110 B ymoBax
BUMYIIIEHOI  Mirpamii 3pocTrae 3HA4ymicTh Oe3leku, CTaOUIbHOCTI  Ta
MDKOCOOHCTICHOT ~ MIATPUMKH,  BOJAHOYAC  3HIDKYIOTBCS ~ Opi€HTallii  Ha
caMopeasi3allito Ta JOCATHEHHS.

[IpakTyHe 3Ha4YeHHs pOOOTH MONSATae y MOXKIUBOCTI BHKOPUCTAHHS
OTPUMAHUX PE3YyJbTATIB JIA PO3POOKH TICHUXOJOTIYHUX IMpOrpaM IMiATPUMKH Ta

azanTallii BHyTPIIIHBO MEPEMIIICHUX 0Ci0.

KitouoBi crmoBa: IiHHICHI Opi€HTallii, BUMYIIIEHAa Mirpailis, BHYTPIIIHKO-

nepeMilieHi ocoou



Summary

The relevance of the bachelor's thesis is due to the increase in the number of
internally displaced persons in conditions of socio-political instability and the need
to study the transformations of their value orientations. The purpose of the study is
a theoretical analysis and empirical study of the psychological features of the value
orientations of internally displaced persons. The work reveals the essence of the
concept of "value orientations”, determines their structure and functions in the
regulation of individual behavior. The influence of stressful and traumatic factors
associated with forced displacement on the change in the value system is analyzed.

The dominant value orientations of internally displaced persons are
empirically studied and the specifics of their hierarchy are revealed. It was
established that in conditions of forced migration, the importance of security,
stability and interpersonal support increases, while the orientations to self-
realization and achievement decrease.

The practical significance of the work lies in the possibility of using the results
obtained to develop psychological programs for the support and adaptation of

internally displaced persons.

Keywords: value orientations, forced migration, internally displaced persons
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BCTYII

AKTYQJIBHICTh  JOCJI/UKEHHSI  LIHHICHUX  OpIEHTalId  BHYTPIUIHBO
nepemileHux ocid 3yMoBieHa MacimTabaMu BUMYLIEHOT Mirpanii, o CIpUYUHSIE
rOOKy — AecTaOulizalil0  OCOOMCTICHMX OMNOp Ta BUMAara€ CHUCTEMHOIO
MICUXOJIOTTYHOTO aHaJ3Yy.

B ymoBax BoeHHOTO KOH(DITIKTY pyiHYBaHHS 3BUYHOTO )KHUTTEBOTO MPOCTOPY
NPU3BOJUTH 10 CK3UCTEHI[IHHOI KpW3W, 1€ KOJUIIHI CEHCH BTPAYarOTh CBOIO
PETYISITUBHY CHIY, @ HOBI 1€ IepeOyBaloTh Ha eTarni (OpMyBaHHS.

B Takux ymoBax BaXJIMBO PO3KPUTTS MEXaH13MIB a/IanTallii IHAUBIIA 1O YMOB
paJnKaIbHOI HEBU3HAYEHOCTI Yepe3 TpaHchopMallio HOro IIHHICHOT iepapXii, 110
Ja€ MOXKIMBICTh TPOCTSKUTH JWUHAMIKY TEpPEXOAy Bil CTaHy CMHCIOBOI
Je3iHTerpamii 70 peiHTerpaimii O0COOMCTOCTI B HOBOMY COILIOKYJIBTYPHOMY
CepeOBUIIIL.

Oco0nMBO BaXIMBUMH € TPOIECH aKCloreHe3y, sKi BUCTYMNaloTh
byHIaMEHTOM KUTTECTIMKOCTI Ta TICUXOJOTTYHOrO OJIArOMOIydUs MEPEeMIIEHUX
oci6. BuBYeHHs I[IHHICHO-CMUCJIOBUX OpIEHTAIlI Ja€ 3MOTY BUSBUTH BHYTPIIIHI
pecypen, 10 3abe3reuyroTh 30€peKEeHHsI 1JICHTUYHOCTI B CHUTYyaIlli COIlladbHO1
nenpuBartlii. Po3zyminnsa iepapxii minnocteir BIIO Ta momryk HOBHX JKUTTEBUX
CMHUCIIIB  BHCTYIIA€  KJIOUYOBUM  YWHHHUKOM  3amoOiraHHs  PO3BHUTKY
MOCTTPaBMAaTUYHUX CTPECOBUX PO3JIAIIB Ta COIIATBHOI anarii.

AKTYaTbHICTh TaAKOX MiIKPIITIOETHCA MOTPEOO0I0 Y BUBUCHHI KOH(PIIIKTY MIXK
TEPMIHAJbHUMH I[IHHOCTSMH MUHYJOTO Ta I1HCTPYMEHTAJIbHUMHU BHUMOTaMHU
TENEPIMHBOTO, OCKUIBKH aHajli3 IMIHHICHUX TpaHChOpMaIliii Crpuse TIUOIIoMy
PO3YMIHHIO (DEHOMEHY NOCTTPaBMATHUYHOTO 3POCTaHHS B YMOBax TPHUBAJIOTO
CTpecy.

Boanouac BuBueHHs cmucnoBoi chepu BIIO BimkpuBae MOXIMBOCTI st

MPOTHO3YBaHHS YCHINIHOCTI iXHBO1 iHTETpallii Y HOBOMY CEpEIOBHIII.



BaxnmuBruM acieKTOM € BU3HAYEHHS POJIi JYXOBHUX Ta MOPAJTbHUX IIIHHOCTEH
AK CTaOUII3aTOPIB MCUXIKK B MOMEHTH AECTPYKUIi 0a3MCHUX UII031H Mpo Oe3nexy
CBITY.

3peuTor, KOMIUIEKCHUNA pO3MJIsi LIHHICHO-CMHUCIOBOI cepu J03BOJISIE
NepeTH Bl MaCUBHOI MOJIEN1 AOTIOMOTH O CTUMYJIIOBAaHHS CY0'€KTHOT aKTUBHOCTI
nepemimeHux ocid. TakuMm 4YMHOM, oOpaHa TeMa € HE JIUIIE TEOPETHUYHO TIIIAHOIO,
a W TpaKTUYHO HEOOXITHOI i 3abe3leueHHs] e(PEKTUBHOTO BiIHOBJICHHS
JIIOJICHKOTO KarmiTaay B TOBOEHHUMN MEPioj.

Meta po6oTH nossrae B TCOPETUYHOMY OOIPYHTYBaHHI Ta €MIIPUYHOMY
JOCIIPKeHH] 0co0NMBOCTEH TpaHchopMallii IIHHICHUX OpIEHTAII BHYTPIIIHBO
nepeMilieHnXx oci0, a TaKoXK y BH3HAUYCHHI TMCUXOJOTIYHMX JETEPMIHAHT, IO
CIIPUSIOTH BITHOBJICHHIO CMUCIIOBOT ITUTICHOCTI OCOOMCTOCT1 B yMOBaX BUMYIIICHOTO
nepecesIeHHS.

O06’exT H0CizKEeHHS — I[IHHICH] Opi€HTaIlli 0COOMCTOCTI.
IlpeameT nocJixaeHHsi — I[IHHICHI OpI€HTAIlli BHUMYIICHO IMEPEMIIICHUX
oci0.
JIJ1s1 1oCSITHEHHSI MEeTH MOCTABJIEHO HACTYIHI 3aBIaHHA JOCIi/IKEeHHSI :
1.  3niliCHUTH TEOPETHUKO-METOJOJOTIUHUM aHalli3 Cy4acHUX MiAXOMIIB 0
BUBYCHHS IIHHICHUX OpI€HTAIlili 0COOUCTOCTI.
2. Po3kpuTu 3MICTOBHI XapaKTEpPUCTHKHU Ta l€papxidyHy CTPYKTYPY IIHHOCTEH
BUMYIIeHO Tepemimenux ocio (BI1O).
3.  EmmipuuHo A0CHiIUTH OCOOTMBOCTI IIHHICHUX OpIEHTAIld Yy BHUMYIIEHO
HepeMIIIeHNX 0ci0.
4. Po3pobutm pexomeHpamii 1moa0 TpaHcopMarii IIHHICHUX Opi€HTaIlld Y
BUMYIIICHO MEPEMIIICHUX OCI0.

TeopeTnko-MeTONONMOTIUHE  MIATPYHTS  JOCHIIKEHHS  0a3yeThCs  Ha
byHIaMEeHTaTbHUX KOHIEMIIISIX 1€papXidHoi CTPYKTypH miHHOCTeH M. Pokunya, o
nu(depeHIitoe TepMiHalbHI Ta 1HCTPYMEHTalIbHI OpI€HTAIlli, a TaKOX Ha Teopil

yHIBepcallbHUX KyJbTypHUX IiHHOCcTeH [11. [IBapiia.



Takox nocmimkeHHs 0a3yeTbCs Ha CHUCTEMHOMY aHaji3l NCUXOJOTTYHOT
CTPYKTYpU OCOOMCTOCTI B KOHTEKCTI IiHHICHUX TipioputeTiB (0. [Hlaiiropoacbkui,
O. Jleryn, A. I1aBiideHko).

[IpoGnemaTuka BHYTPINIHBO NEPEMIMIEHUX OCI0 y CydacHid Hayui
MEPEBAKHO PO3TIIANAETHCS KPi3bh MPU3MY COLIATBHO-TICUXOJOTIUHOI afanTallii Ta
MIATPUMKH, 110 BigoOpaxeno y pociiypkeHHsx T. Cemurinoi, H. I'ycak ta O.
3iHueHko, A. Jlrobumoi, M. Teteperoi ta JI. JIuceHko 1 B35TO 32 OCHOBY MpHU aHaJ131
CTPYKTYpPH LIIHHICHUX OpIEHTAIIH BHYTPIIIHBO NEPEMIIIEHUX OC10.

MeToan I0CJiTzKeHHsI BKIIOYAIOTh TCOPCTHYHI METOJHU (aHalli3, CHHTE3,
kinacudikarisi, y3araJbHCHHs) Ta €MIIpUYHI MeToau (TICUXOIarHOCTHYHI
meroauku: Metogauka «lliHHICHI opieHTarii M. Pokuyay», MeTroauka colliajgbHO-
ncuxosoriunoi aganTarii K. Pomkepca —P. aiimonaa, meroaunka CAMOAJI).

TeopeTnune 3HAYCHHS POOOTH TOJIATAE y PO3MIUPCHHI HAYKOBUX YSBIICHb
Ipo JUHAMIKY I[IHHICHMX OpIEHTAIlli B KPH30BUX YMOBaX Ta pPOJib CyO'€KTHOT
aKTUBHOCTI y TpaHcgopmaIlii iHHOCTEH.

[IpakTyHa 3HAYYIIICTh POOOTH BU3HAYAETHCS MOMKIIMBICTIO BITPOBAI>KEHHS
OTPUMAHUX PE3yJbTATIB y MISUIBHICTh IIEHTPIB HAJIaHHS TICUXOJOTTYHOI JOTTOMOTH
Ta COIllAJIbHUX CIYKO0, mo mnpamoTh 3 BIIO 1 103BONSAIOTH 3aiMCHIOBATH
MOHITOPDUHT MEHTAJbHOTO CTaHy IIEPECENICHIIB Ta BYACHO BUSBISATH PHU3UKH
ne3aganrarii.

CTpykTypa Ta o0csir podOTH. BUITYCKOBAa poOOTa CKIIAMAETHCS 31 BCTYIY,

TPHOX PO3JILIIB, BUCHOBKY, CIIUCKY BUKOPUCTAHUX JIITEPATYPHUX JKEPE.



PO3/1J1 1. TEOPETUYHI ACOEKTHU JOCJIKEHHSA
IIHHICHUX OPIETAIIN OCOBUCTOCTI B YMOBAX BUMYIIEHO1
MITPAII

1.1. TpakTyBaHHS WiHHICHMX Opi€HTaWiil 0cOOMCTOCTI Yy
ICUXOJOTIYHMX MiIX0AaX Ta KOHIEMIiAX

HaykoBuii iHTepec A0 KaTeropii IWIHHOCTEM Mae TpUBajdy ICTOPilO Ta
MDKIMCUUIUTIHADHUNA ~ XapakTep, OXOMIIoYM  (GuI0co(ChbKi,  COLIOJOTIYHI,
MeJJaroriyHi Ta aKCloJIOTTYH1 aCTIEKTH JOC1KEHHS JTI0JICBKOTO OyTTSI.

Y 1CHUXO0JIOTIYHOMY JHMCKYpCi I[IHHOCTI 1 30Kpema I[IHHICHI OpieHTarlii
TPAJUIIIHHO PO3MIISAAAIOTECA K (PyHIaMEHTadbHI OPIEHTUPH, IO BHKOHYIOTH
(GYHKIII}0O BHYTPIITHROTO KOMIIACa, CIIPSIMOBYIOYH JKUTTEBUM HUISX OCOOMCTOCTI B
pyciio, sike Mae Juis Hel HalBHIIy CY0'€eKTUBHY 3HAUyIIICTh [2; 4]. DopMyBaHHs 11i€l
chepu HE € aBTOHOMHHM IIPOLIECOM, OCKUIBKM BOHO TJIMOOKO BKOpIHEHE B
KyJIbTYPHHX OCOOJIMBOCTSX, CIMEMHHMX TpaJuIisIX Ta I[IHHICHUX MAaTPUISIX
KOHKPETHUX CITUIBHOT, Ha IPYHTI SKHX 3 YacOM MPOPOCTAOTH IHIWBIAYyalbHI
[[IHHICHI TarOHU.

IlinHicHI opieHTaIlli IHIWBIIA € CHCTEMOYTBOPIOBAIHBHUM €JIEMEHTOM HOTO
BHYTPIITHBOT CTPYKTYpH. BHUCTyMar4Yu CTPUKHEM CBIJOMOCTI Ta IMOBEIIHKH, LIS
cucreMa Oe3rnocepeHbO JIETEPMIHYE PO3BUTOK 0coOuCcTOCTl. BoHa yHKITIOHYE SIK
PETYISITOPHUN MEXaHI3M OCOOMCTICHOTO CTaHOBJIEHHS Ta KPUTEPId MOTPUMaHHS
MOBEAIHKOBUX HOPM.

Cucrema IIiHHICHUX OpIi€HTAIlid OCOOHWCTOCTI € (yHIaMEHTaIbHUM
KOHCTPYKTOM Yy KOHTEKCTI JKHTTEBOI caMopeaii3aimii Ta yCHIIITHOTO ITO0JIaHHS
KPU30BHX CTaHIB, OCKUJIbKM CaM€ BOHAa BH3HA4Ya€ CTajl IMOBEIIHKOBI MaTEpHH,
CIpsIMOBaHI Ha JOCSATHEHHSA CTpaTeriuHmx Iieil. Yepe3 aHami3 MMIHHICHUX
OpI€EHTAII CTAa€ MOJMKIWUBHUM OCSATHEHHS 3MICTOBHOTO HANOBHEHHS J>KUTTEBUX
CMUCIIIB KOKHOI OKpPEMOi OCOOMCTOCTI. 3a CBO€K CYTTIO, I[IHHICHI Opl€HTaIlil

MOCTAIOTh SIK 1€PAPXIYHO BIOPSIKOBaHA CUCTEMA B3a€MOIIOB SI3aHUX I[IHHOCTEH, 1110



JETEPMIHYIOTb BHOIp 1HIMBIIYaJbHOTO JKUTTEBOTO CTHJIO Ta IHTETPYIOTh
0COOMCTICHI TOTPEOH 13 COIiaIbBHUMU BUMOTaMH [6].

VY HaykoBOMY AMCKYpci OCOOIMBOCTI (POPMYBAaHHSI Ta MPOSBY ILIHHICHUX
OpI€EHTAIId PO3IJIAJAIOTHCA SIK MPOBIIHE JIKEPEIO OCOOUCTICHOIO PO3BHUTKY Ta
Bula (GopmMa BHSABY JXKUTTEBOI aKTHMBHOCTI. Byaydu KIFOUOBHM pETYISTOPOM
MOBEAIHKHY, L1 Opi€HTalli T03BOJSAIOTh CY0’€KTY YITKO BHU3HAYUTH BEKTOP CBOTO
PYXy Ta yCBIIOMHUTH CEHC BJIACHOTO iCHYBAaHHS Yepe3 MPiopuTe3allito KOHKPETHUX
KUTTEBUX I[IHHOCTEHW. Bimx 3MICTOBHOrO HAmNOBHEHHS IMPOBITHUX OpIE€HTAIIN
0e3nocepeHbO 3aJIeKUTh PIBEHb CY0’ €KTHMBHOTO OJIaromoyiyydsi Ta 37aTHICTH 0
MOBHOT caMopeaizaiii.

L{iHHiCHI Opi€HTAIlI] € CKIIaJHOI0 IHTErPATUBHOIO CUCTEMOI0, sIKa B110Opakae
BCIO 0aratoacnekTHICTh MOHATTS LIHHOCTI. Yepes 1€ y HayKOBIH JliTepaTypi ICHY€
Oe3miy TpakTyBaHb Iboro Tepmina. Hampuknan, O. JIeOHTBEB po3rismae ix sk
CHUCTEMY IIIHHICHUX CMHUCHIB, ToAl K JI. BokoBMY TpakTye iX SK BHYTPIIIHIO
MO3UIIII0 Ta COpsMOBaHiCTh iHAuBima. Lli  ;makoniudi gedinimii raubGOKo
PO3KPHUBAIOTH CYTHICTH sIBUIIA. BOHU 10BOASITH OCOOUCTICHY MPUPOY HOPMYBaHHS
Opi€eHTaIlil, JEMOHCTPYIOTh IiXHIO TpaHCchOpMaIlil0 y BHYTPIIIHIO CTPYKTYpY
NICUXIKK 4Y€pe3 CEHCOB1 3B'SI3KM Ta BU3HAYAIOTH iX SK KIFOUYOBUH KOMIOHEHT «S1-
KOHIIEII 1.

Oco0OnmBOro 3HaueHHs HaOyBa€e PoOJIb I[IHHICHUX OpIEHTAIlil y IO0JIaHH1
«EK3UCTEHIIMHOTO Bakyymy» 3a B. ®paHKIOM, IO aKTyali3yeThCS B MEPIOAU
TOCTPUX KUTTEBUX KpU3. Y MOMEHTH BTPATH 3BHYHHMX CMHCIIB came I[IHHICHI
OpieHTAIli BHUCTYNAlOTh TUM CTaOUTByIOYMM  (aAKTOpOM, SKHUA  JO3BOJISIE
TpaHcPOpPMyBaTH TPABMATHYHUN JOCBIJl Ta BiJHAWTH HOBI omopw s OyTTs. Lle
OCOOJIMBO pEJICBAHTHO /IS CHTYyaIlid, /¢ 30BHINIHI OOCTaBUHU 3arpOKyIOTh
IITICHOCTI OCOOMCTOCTI, 3MYIIYIOUH ii IO paguKaIbHOI MEPEOIIHKN BHYTPINTHIX
npiopureris [34].

B. ®pankn HarosouryBas, 10 OpiEHTAIlIA HA CEHC € 3aMOPYKOI0 MCUXIYHOTO
30pOB’Sl Ta 3arajibHOro OJAromnojay4yus, OCOOJIMBO B CUTYaIllsIX €K3UCTEHLINHUX

BUNPOOYBaHb.
10



Horo xoHrenuis HabyBae 0co6IMBOT PEIEBAHTHOCTI B KOHTEKCTi CY4acHOTO
YKPaiHCBKOT'O JOCBIAY BiffHU, OCKUIBKH JOBOAMTD 3/1aTHICTh JIOJUHU 3HAXOIUTH Ta
peanizoByBaTH I[IHHOCT1 HaBITh Y CTaH1 IUOOKOro 000 Ta cTpaxaaHHsa. BiacHuit
J0CB1J nepeOyBaHHs aBTOpa B KOHLTabopax Jlaxay Ta AyBill cTaB eMIIPUYHUM
MIATBEPIKEHHAM TOTO, IO BHYTPIIHA CBOOOJa BHOOPY CEHCY J03BOJISE
0COOMCTOCTI BUCTOSTH MiJI THACKOM HAMOLIBII AECTPYKTHBHUX 00CTaBUH [34].

[linHicHI opieHTalil 1HAMBIAA MaHIQECTYIOThCS Yy KIOUOBHX cdepax
KUTTENISIIBHOCTL:  CIMEHHIW, mpodeciiiHiii, coliaJbHI Ta  BHYTPIIIHbO-
ocobucticHii. [IpoBigHa cipsIMOBaHICTh 0COOMCTOCTI B IIUX cdepax Oe3nocepeHbOo
KOPEJIOE 3 11 JKUTTEBUMU YCTAaHOBKAMHU, IEPEKOHAHHSIMH Ta €TaJIOHAMHU MTOBEIIHKH.
[Tonpu yHIKaJIBHICTh KOKHOTO aKCIOJOTIYHOTO TPOdiIto, COolliaibHEe CEePEeIOBUIIEC
YHHUTHh BaroMUi BIUIMB Ha TIPOIEC iXHHOT'O CTAHOBJICHHSI, MPOIMOHYIOUW TICBHI
HOPMATHUBHI 3pa3KH, K1 3r0JIOM IHTEPIOPU3YIOTHCS B IHAUBITYaIbHY CTPYKTYDY.

IlinnHicHI opieHTamii ocoOucTocTi — 1Ie BUOIpKOBA, CTiKa CcHCTeMa
IHTEpeciB, MEepeKOHaHb 1 MOTped, SKa BU3HAYAE HANPSMOK KUTTS JIOAUHU Ta
peryntoe ii moBeqiHKY. BOHHM TepeTBOPIOIOTH 3arajibHONPUNHATI KYJIBTYpHI Ta
coIliaJibHI HOPMHU Ha OCOOKMCTI MOTHBH.

@DyHKITIT IHHICHUX OpiEHTAITIN:

Perynarusna InTerparruBHa
v

MoTuBariina

PerynsatvuBHa: MifOTh SK BHYTPINIHIA KOMIMAC JJIS MPUUAHATTS pillleHb Ta BHOOPY
MOJIeI1 BUMHKIB Y CYCITIbCTBI.

MoTuBariiina: 3a1ar0Th 1iJI1, 3apaju SKUX JIIOJWHA BUTpPAda€ CBiil 4ac, 3yCHUIUIA Ta
SHEepriIo.

[nTerpartuBHa: 3a0€3Meuy0Th BHYTPIIIHIO TapMOHIIO, IUIICHICTb OCOOUCTOCTI Ta

CTIMKICTB JIO CTPECIB.
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dopMmyBaHHSI IIHHICHUX OpIEHTAIlld TICHO TOB’Si3aHE 3 MEXaHI3MaMu
CMUCJIOBOI caMOperyJssauli Ta MoTuBaliiiHow cheporo iHauBiga. Ilponec momryky
BJIACHOIO CEHCY OyTTsI HEMOXJIMBUW 0€3 3amycKy IHTEHCHUBHUX MOTHBALIHHUX
MPOLIECIB, SIKI KEPYIOThCA 0a30BUMHU MOTpeOaMH Ta CHPSIMOBYIOTh OCOOMCTICTh Ha
BUOIp THX IIHHOCTEH, MO CTalOTh (PYHIAMEHTOM ii JKUTTEBOI CTIMKOCTI B
MIHJIUBOMY CBITI.

[Tapanensro 3 UM, E. ®pomM o0TpyHTOBYBaB JTyMKY PO T€, IO IIHHOCTI
HE € (IKCOBAHMMHU YTBOPECHHSIMH, a JAWHAMIYHO (OPMYIOTHCS B IIHPOKOMY
COITIOKYJIBTYPHOMY KOHTEKCT1 uUepe3 aKTUBHE CBITOCHPUUHATTA 1HAWBIAA. Bin
BUOKPEMUB JBa (hYHJIAMCHTAIbHI PEXUMHU JIFOJACHKOTO ICHYBaHHS — «MaTH» Ta
«OyTH», A€ HIHHOCTI BUCTYMAIOTh YOCOOJEHHSM IIUX €K3UCTEHIIMHUX OplEHTAIliH,
BU3HAYAIOYH CITOCIO B3a€MOIT IO JUHU 3 peanbHicTio [35].

Baromuii BHecok y cTpykTypyBaHHA Li€i cepu 3poobuB M. Pokuu, sikuii
TpPaKTyBaB IIHHOCTI SIK CTIHKI BipyBaHHS MHI0J0 OakaHUX KIHIIEBMX CTaHIB abo
MOJIeJIe MOBEMIHKU, 0 BUXOASATH 32 MEX1 KOHKPETHHUX CHUTYaIliH. Woro minxin
JTI03BOJIUB YIOPSAKYBATH I[IHHICHI Opl€HTAIll] 32 IXHBbOIO BIJHOCHOIO 3HAUYIIICTIO,
PO3IUIUBIIM TX Ha TEPMIiHAJIBHI LTI Ta IHCTPYMEHTAIbHI 3acoou [41].

VY cBow wuwepry, I'. OnmopT BkKa3yBaB Ha MOpajib CYCHUIbCTBA SIK Ha
NEPIIOHKEPEIO OUTBIIOCTI OCOOMCTICHUX IIHHOCTEH, BOJHOYAC BHOKPEMITIOIOUH
OpieHTAaIlli, 10 HE IUKTYIOTHCA BUKIIOYHO HOPMAaMH, SK-OT JIONUTIUBICTH YU
MIParHeHHS 10 €MOIIIMHOT OJIM3BKOCTI.

BiTunsHsHa ncuxonoriyHa TymKa, npeacrapieHa npamsmu [, Kucnuaceskoi
ta H. MinopanoBoi, aklieHTye yBary Ha iHTerpallii 3apyO0iKHUX TEOpii Y KOHTEKCT
CTaHOBJICHHsI OCOOMCTOCTI B MIHJIMBOMY COIliaIbHOMY cepemoBuii [13, ¢. 65].

1O. afiropoachkuii po3riisgiac MiHHICHI OPIEHTAITIT SIK CTPUKHEBUN €IIEMEHT
MICUXOJIOTTYHOT CTPYKTYypH, IO 3abe3medye CTaOUIBbHICTh Cy0'eKTa B yMOBax
cycnitbHEX Tpanchopmarriii [37].

O. Jleryn Ta A. IlaBaiueHKO IOCHIKYIOTh TPOIIECH aKCIOT€HE3y dYepes

MPU3MY 1HAMBIAYAJIBHOTO CaMO3JIMCHEHHS, MiIKPECIIOIUNA POJIb BHYTPIIIHBOT
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AKTUBHOCTI JIIOJAMHH Y BUOOP1 KUTTEBUX MPIOPUTETIB. BaskIMBO 3a3HaYNTH, IO JJIS
YKPAiHChKUX HAayKOBIIIB XapaKTEPHUM € PO3IJIAJ LIHHICHO-CMUCIOBOI cepH sK
JUHAMIYHOI CUCTEMHU, 1110 MOCTIHHO pearye Ha BUKIMKH HalllOHAJIbHOI O€3MeKu Ta
comiajgpHol HecTaOUTbHOCTI. OCMHCIEHHS I[IHHOCTEH MK «MasKIiBY» O3BOJISLE
BITUM3HSHUM JIOCTIJHUKAM TJUOIIE aHami3yBaTh (PEHOMEH >KUTTECTIHKOCTI B
yMOBaX TPUBAJIOTO CTPECY.

BogHouac, cmocTepira€TbCs TEHIEHIlS JIO TOEJHAHHS KJIACHYHOTO
(YHKIIOHAIBHOTO aHAI3Y LIIHHOCTEN 3 €K3UCTEHIITHUM PO3YMIHHSM iXHBOI POJIL y
30epeKeHHI MEHTAJIBHOTO 3/I0POB'S.

Cy4acHi TOCTiDKeHHS MIATBEPKYIOTh, IO B3aEMO3B'SI30K MK KYJIbTYPHUM
CHaJKOM Ta 1HAWBITYyaJIbBHUM JIOCBIJIOM CTBOPIOE YHIKAJIBHUH CMUCIOBUN PEIbED
KOXHOT OCOOMCTOCTI 1 1€ 3yMOBIIOE€ HEOOXIJHICTh BHUBYEHHS IIHHICHUX
TpaHcpopMalliii He K CTATUYHUX CTaHIB, a SIK KUBUX IPOIIECIB OE3MepepBHOrO
CaMOBU3HAYEHHS.

[Iporiec TpancdopmMmalrii IMIHHOCTEW BHUCTYIA€ HEOOXITHHUM MEXaHI3MOM
MICUXOJIOT1YHOT ajanTariii, Mo A03BOJISE JIFOAWHI IHTETPyBaTH HABITh HANOUIBII
JECTPYKTUBHI TOJI11 B I[IJTICHUM )KUTTEBUN HApaTHB.

JIluHaMiYHICTh IIHHICHOI CHCTeMH 3a0e3ledye THYYKICTh MOBEAIHKOBUX
CTpaTerii Ta 37aTHICTh IO CAMOOHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI B YMOBAaxX pPaJUKaIbHOI
3MIHU COIIaJIbHOT'O KOHTEKCTY.

TakuM YMHOM, MIHJIUBICTH I[IHHICHO-CMHUCJIOBHX OPIEHTHPIB € HE O3HAKOIO
HECTAaOLIbHOCTI MCUXIKH, & CBITYCHHSIM i1 BUCOKOI KUTTE3AATHOCTI Ta Cy0’ €KTHOT
aKTUBHOCTI Y TBOPEHHI BIacHUX ceHciB. HaOyTTs HOBOro MOCBiAy, OCOONHMBO B
KPU30BHX CUTYAIlISIX, CTUMYJTIOE TIEPEOIIHKY MPIOPUTETIB, IO CTAE MIATPYHTSIM IS
BUXO]1y Ha BUIII piBHI 0COOMCTICHOT 3pLIOCTI Ta caMOyCBigoMIIeHH. Bpemrri-pemr,
came 3/IaTHICTh IIHHICHOT cepu M0 PO3BUTKY Ta PEIHTErpallii T03BOJISE JIFOIMHI
30epiraTd BHYTPIIIHIO €IHICTh 1 IUIECHIPAMOBAHICT Y CBIiTI, IO IOCTIHHO

3MIHIOETHCS.
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1.2. YuHHMKHM (pOpPMYBAHHA Ta PO3BUTKY WIHHICHMX Opi€eHTAaNii
0CcO0UCTOCTI

[Iporiec cTaHOBIEHHS I[IHHICHUX OpIi€EHTAIId OCOOUCTOCTI JETEPMIHOBAHUMN
CYKYIMHICTIO 30BHIIIHIX Ta BHYTPINIHIX YMHHUKIB, II0 BigoOpaxaroTh creuudiky
B3a€MOJIi 1HJMBIAA 3 HABKOJHUIIHIM CBITOM. B OCHOBI akcioreHe3y Jjexarh
(¢yHIaMeHTanbH1 MOTPeOH, SKi, TPAaHC(HOPMYIOUHCH Y LIHHICHI CTPYKTYPH, CTalOTh
NOTY>KHUM MOTHBAIITHUM PEeCypCOM ISl TOCATHCHHS JKUTTEBUX IIiIeld. BHyTpimHi
IIHHICHI Opl€eHTalli yacTo Ha0yBalTh (OpPMHU i1ealiB, 110 BHU3HAYAIOTh BEKTOP
CaMOPO3BUTKY B TIpodeciiiHii, CiMeliHiii Ta 0COOUCTICHIN cdepax KUTTETISIIBHOCT1
[12].

BaxxnuBuM nerepMmiHaHTOM (GOpPMYBaHHS CHCTEMH I[IHHOCTEH € BHUMOTH
coriymy. [Ipote y cutyaiiisix, KOy CyCHijibHI HOpPMH BCTYNAIOTh Y CYNIEPEUHICTh 3
BHYTPIIIHIMUA TIEPEKOHAHHSIMU 1HJIMBiJIa, BUHUKAE aKCIOJOTTYHMMA aucoHaHc. lle
3MYIIy€e OCOOMCTICTh a00 TpaHC(OpPMYBaTH BJIACHI OpieHTaIlll y OUIbII MTPUHHSATHI
JUTSL TAHOTO COIIiyMYy, a0 ITyKaTH HOBE CePEeIOBUIIE, 110 BIJIMOBIIA€E 11 BHYTPIITHIM
eTajioHaM. Y Cy4acHOMY JMHAMIYHOMY CYCIUJIbCTBI BUCOKUU PIBEHB aJIalITUBHOCTI
710 MIHJIMBHX BUMOT CEPEJIOBHINA € HEOOX1THOK YMOBOIO YHUKHEHHS JIe3a/anTaiii
Ta BHYTPILIIHBOTO HATIPYKEHHS.

[Tporiec corianizaliii 0COOMCTOCTI HEPOIPUBHO IMOB’SI3aHUM 13 PO3BUTKOM i
IIIHHICHUX OpI€HTAIll, OCKIIbKH YCIIIHICT, BKJIIOUYEHHS B HOBY CIUIBHOTY
3aJIeKUTh BIJ] CTYNMEHs NPUUHATTS 11 I[IHHICHUX YCTaHOBOK. HeoOXimHICTh
MPUCTOCYBAHHA 10 CHEIU(IYHOTO COIIaTbHOTO KOHTEKCTY (III0 € OCOOJIMBO
aKTyaJIbHUM JUIsl BHYTPIIIHBO TEPEMIMIEHUX OCi0) 3YMOBIIOE IHTETpaIlio
IIIHHOCTEW HOBOTO CEpeIOBHUIIA B OCOOUCTICHY CHCTEeMY iepapxiid. 30Kkpema, BIUTHB
3aco0iB MacoBoi iH(opmallii Ta MaHIBHUX KyJbTYPHHX MapajurM (HampuKIa,
mepexiy Big KOJEKTUBI3MY /IO  IHAWBIAyadi3My) BHCTYNA€ 30BHINIHIM
dacwmritaTopoM Tparchopmarlii IHHICHAX TPIOPUTETIB HaceseHHs [17].

dopMyBaHHS I[IHHICHUX OpIEHTAlllll € TPUBAJIUM 1 CTaJ1aJbHUM MPOLIECOM,

[0 3aJeXUTh Bl I1HAWBIIYaJIbHO-TICUXOJOTIYHUX Ta BIKOBUX XapaKTEPUCTUK
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TOUHU. Y HAYKOBIM JITEpaTypi MOIIIBHO BUIUISTHA TPU KIIOUOBI CTail IIbOTO
MpoLEeCy:

mepiia CTajis: HAKOMUYEHHS I1HAWBIIYaJbHOTO >KUTTEBOrO JOCBITY Ta
nepBUHHE (HOPMYBAHHS CBITOTJISIAHOT Oa3u, HA OCHOBI SKOI 3aKJIaJal0ThCS 3acaju
MaiOyTHIX I[IHHOCTEH;

apyra ctaais: pedJIeKCUBHMM aHali3 BIACHOTO «S» Kpi3b MpU3MY
BUOKPEMJICHUX I[IHHICHUX TMPIOPUTETIB, WIIO JAO03BOJIAE CYO’€KTY YCBIAOMUTH
3HAUYYIIICTh MIEBHUX OPIEHTHUPIB;

TpeTs CTajis: OCTaTOYHE KOHCTPYIOBaHHS oOpa3y BiacHoro «f» Ha
dyHnaMenTi cpopMoBaHUX IIHHOCTEN Ta OAUEHHS LUISXIB JTOCATHEHHS KUTTEBHX
CMHCJIIB Uepe3 peasizallito KOHKPETHHUX I[IHHICHUX OpieHTaIii [22].

3a3HayMMO, 10 I[IHHICHI OPIEHTAIIl TOCTAIOTh HE AK CTATUYHE YTBOPEHHS, a
AK SKMBUM MEXaHI3M CaMOperyJsisilii, 0 J03BOJIIE OCOOHMCTOCTI 30epiraTu
IITICHICTH Ta MUIECTIPSIMOBAHICTD Y BIATIOBIIb HA BUKIIMKH CKJIAJTHOTO COI1aJIbHOTO
CepeIOBHUIIIA.

[Iporiec cTaHOBIECHHS IIHHICHUX OpI€HTAIId OCOOMCTOCTI 3a0e3MeUyeThCs
(GyHKITIOHYBaHHSAM TakuX 0a30BUX MEXaHI3MiB, K OIlIHKa, IOIIyK, BHOIp Ta
npoekitiss. EdEeKTUBHICTE IMX MeXaHI3MIB 0€3MOCEPEeHBO  3aNCKHUTh  BiJ
MOTIEPETHBOTO YKUTTEBOTO JIOCBIY, PIBHS CAMOOIIHKH Ta CTYNEHS OCOOHMCTICHOT
3piocti  cyO'ekra. Came 0COOHMCTICHA 3pUTICTh  BHUCTYNa€  MPOBIIHUM
JeTepMiHaHTOM (DOPMYBaHHS CTIMKHX I[IHHICHUX OPI€HTAIlli, TO3BOJISIIOYH JIFOANHI
CBIZTOMO OOMpATH IIHHICHI IPIOPUTETHU ISl TOCATHEHHS KUTTEBO 3HAUYIIUX ILICH.

Po3BUTOK crcTeMU IIHHICHUX OpI€HTAIil HEMOXIUBUN 0€3 IHTEHCUBHUX
MUCJICHHEBUX OTIEpaIliii, cepes] SKUX KIIFOYOBE MICIIe MOCIJAl0Th aHaATI3 Ta CUHTE3
iHbopmartii. [IpudHATTS TEBHOI IIHHOCTI 3aBXIW CYNPOBOKYEThCS il
pedIEKCUBHAM  Y3TO/DKCHHSIM 13 aKTyalbHHUMH TOTpeOdaMu Ta MOTHBAMU
JOCSITHEHHS CEHCY O KHUTTA. Y pe3ylbTaTi TaKOrO OCMUCICHHS IIiHHICTh
TpaHCc(POpMYeThCS Yy BHYTPIIIHIA 17€al, M0 CTa€ PYIINHOK CUJIOK JJIsl MOBHOL

camopeatizamii iHguBiga [23].
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VY Mexax BUBUCHHS JUHAMIKU I[IHHICHOI cpepr 0COOIMBOT yBaru 3aCiayroBye
KOHLEMUIA «MOoJenl HeoOxigHoro wmanOyTHboro». Jlane OadyeHHs OakaHOi
MEPCHEKTUBH CIOHYKA€ OCOOMCTICTh 1O AKTUBHOI'O TNOLIYKY THUX LIHHOCTEMH-
IHCTPYMEHTIB, $KI 37aTHI 3a0e3leunTd peanizanilo 1iei Mozem. BaxkiuBo
MNIAKPECIUTH JUHAMIYHUN XapaKTep IIHHICHUX OpIEHTAlId: y pa3l JOCATHEHHS
MOCTABJIEHOI METH a00 pPaJMKaIbHOI 3MIHHM COLIAJbHUX YMOB (HampuUKIaA, IpH
BUMYIICHIM Mirpaiii), monepenHi I[IHHOCTI MOXYTb BTpayaTH aKTyaJIbHICTb,
TpaHC(HOPMYIOUKCH Y HOBI, OLTBII PEJICBAHTHI CUCTEMHU KOOPAUHAT.

dopMyBaHHS LIHHICHOT I€papXii IPYHTYETHCA Ha Cy0’ €KTUBHO-00’ €KTUBHOMY
B3a€EMO3B’SI3Ky, 1[0 BUMara€ TOCTIHHOI TapMOHI3allli BHYTPIMIHIX MOTPEO
0COOUCTOCTI 3 O0’€KTHBHUMH I[IHHOCTSMH COIIIOKYJIBTYpPHOTO cepenoBuima. Lls
IHTeTpallis peanti3yeTbes uepe3 Tpu pyHIaMeHTalIbHI MEXaHI3MU:

ieHTudikaiis: 3a0e3neuye po3Mi3HaABaHHS Ta BUOKPEMJICHHS 3HAYyIIUX
IIIHHOCTEN Yy 30BHIITHLOMY TPOCTOPI;

1HTepiopH3allisl: J03BOJSE 3MIMCHUTH TIIMOOKHUI aHaJi3 Ta CHHTE3 IHIHHICHOT
iH(dOopMallii, MepeTBOPIOIOYN 30BHIIIHI HOPMHU Ha BHYTPIIIHIN TIJIaH CBIJIOMOCTI Ta
3aCBOEH] TIEPEKOHAHHS;

IHTEepHATI3aIlIsA: CIpPHSIE OCTATOYHOMY BKOPIHEHHIO HAaOOpPiB IIHHOCTEH Yy
CTPYKTYpi OCOOMCTOCTI, III0 YacTO BiAOyBa€ThCs i Yac coiriamizamii (30Kkpema,
yepes3 3aCBOECHHS TeHICPHUX Ta COoliaabHuX HOpM) [16].

CraHOBJICHHS IIHHICHUX OPIE€HTAIlIi — 1€ TPUBAJIUNA MPOIIEC, BUTOKH SIKOTO
3aKJIaIal0ThCsl Y CIMEMHOMY KOJI1, /i€ BiIOYBA€THCS MIEPBUHHE MPUNHATTS €TUIHUX
Ta comiaNbHUX eTajoHiB. [IpoTre mopanpmuii PO3BUTOK CHUCTEMH IIHHOCTEH
BU3HAYAETHCA 3ATHICTIO OCOOMCTOCTI IO CAaMOCTIHHOTO BUOOPY Ta ajanTailii CBOix
OpIEHTHUPIB A0 BUKJIMKIB MIHJIUBOI COIIaTbHOT PeaTbHOCTI.

[lepBuHHUM 1 HAWOULIBII BAaroMMM YWHHUKOM (OPMYBaHHS IIHHICHUX
Opi€HTAIlIA 0COOUCTOCTI € ITHCTUTYT CciM’1 Ta ponunu. [Iporiec 3aCBOEHHS IIHHOCTEH
JIUTUHOIO B110YyBa€eThCs yepe3 1i Oe3rmocepe/IHe BKIIOUEHHSI B CUCTEMY COIl1aJIbHO-
MOOYTOBUX Ta €MOIINHUX CTOCYHKIB 3 OJM3bKUMH, J€ 3aKJIaIa€ThCsl PyHIaMEHT

JUISL TIOAJIBIIIOT perentiii cycnuibHUX HOpM. CiIMEHHHUN CTUIIb KUTTS, TPAHCIALISA
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000B’sI3KIB Ta MPaBUJI MOBEIIHKH CTAIOTh MEPUIMMHU OPIEHTHPAMHU B Mi3HaHHI ceOe
Ta HABKOJIMILIHBOTO CBITY. EMo1iiiiHa atMoc(epa B po/iuHi eTepMiHy€e (POpMYBaHHS
0a3uCHUX BIAYYTTIB — O€3MEKH Ta JOBIPU 10 CBITY 200, HAaBMAKU, TPUBOXKHOCTI i
HEJIOBIpH, 110 B MOJANBIIOMY BU3HaYaTUME BEKTOP PO3BUTKY BCi€i aKC10JOT1UHO1
CUCTEMM 1HIMBIAA.

[3 BUX0OA0M 0COOMCTOCTI y MIMPII COIIaIbHI MPOCTOPH (JIOIIKUIBHI 3aKIaH,
mKoia, mpodeciiiHi CHUIbHOTH) BiIOYBA€ThCS 1HTErpallis HOBUX I[IHHICHUX
HaOOoPiB, 10 TPUBAE MPOTATOM YCHOTO KUTTEBOTO ITHKITY.

CdopmoBaHi IIHHICHI Opl€HTallli HE € CTaTUYHUMHU; BOHH BOJIOJIIOTH
BUCOKMM TIOTEHIIIAJIOM JI0 PO3BUTKY Ta TpaHcopMallii Mif BIUIMBOM 3MiHH
COLIIAJIBHOTO CEePEAOBHUIIIA.

Jlunamika mux 3MiH 3a0€3MeUyeThCS MUCJIECHHEBOI AKTHUBHICTIO CYyO0'e€KTa,
mpollecaMu CoIfiaiizailii Ta ajanrailii, a TaKoXK PIBHEM 3aCBOEHHS HOPMAaTUBHHUX
BUMOT KOHKPETHOT'O COIliyMY. [[JIs1 BHYTPIITHBO MEepeMillieHUuX 0Ci0 I 3JaTHICTh J0
TpaHchopMallii I[IHHOCTEH CTa€ >KUTTEBO HEOOXITHOK CTpATEricro 30epeKeHHS
TICUXOJIOTTYHOT IIUTICHOCTI B HOBHX YMOBaX MPOKHUBAHHS.

dopMmyBaHHS IIHHICHUX OpI€HTAIlld BHYTPIMIHBO nepemimnieHux ocio (BI1O)
— TIe CKJIQJITHUN MPOIIEC, Ha KU BIUIMBAIOTH SIK 3arajibHI COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYH1
dakTopu, Tak 1 cnenudivai yMOBH, CIPUYMHEH] BITHOIO Ta MEPEMIIICHHSM.

OcHoBHI unHHUKH GopmyBaHHs 1iHHOCTEH BIIO

CorrianpHa iHTETpAIlisA Ta B3aEMO/IISA 3 TPOMAIOI0!

rapMoOHIHA B3a€MOJIiSl IIEHTUYHOCTEH: YCIiX afanTallii 3aj1eXuTh Bl TOTO,
gk BIIO moegHyoTh CBOIO TPOMAJISHCHKY, HAIIOHAIBHY Ta COIIOKYJIbTYPHY
MIPUHAJICKHICTB;

piBEHb TPOMAJSHCHKOTO CYCIUJIBCTBA: YMM aKTHUBHINIE MICIleBa Tpomaja
3allydae TMEepPecesIeHIliB 0 COIIaTbHO-TIOTITHYHOTO Ta KYJBTYPHOTO KHUTTS, TUM
IIBUJIIIE BiIOYBAETHCS MEPETIIsAl a00 3MIITHEHHS I[IHHOCTEH;

BOJIOHTEpCbKAa Ta TpPOMAJChKa [ISUIBHICTh: YyYacTh Yy BOJIOHTEPCTBI
KapJIMHAJIbHO 3MIHIOE IIHHICHY 1€papXxito, 3MIIIYIOUM aKIIEHT Ha camopeali3alliio

4yepe3 JOMOMOTY THIIUM.
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30BHIIIHE CEPEIOBUIIE TA YMOBU KUTTS:

MarepiaibHl YMOBH Ta Oe3leka: 3MiHa MICUS MPOKUBAHHS YacTO 3MYLIY€E
BIIO nepeonintoBatu 0a30Bi motpedu, ae Oe3neka Ta CTaOUIbHICTh BUXOJATH Ha
IEepIIN TUIaH;

KyJIbTYPHUN KOHTEKCT HOBOi I'POMAaJId. HOPMHU Ta LIHHOCTI, IO MAaHYIOTh Y
npuiiMarouiil rpomMasi, CTaloTh OPIEHTUPOM ISl CoIlialtizallii.

OcoOucTicHI Ta MCUXOJOT14H1 (PaKTOpH

CaMOOLIIHKa Ta MePEKOHAHHS: BHYTPIIIHI YCTAHOBKH JIFOJAMHH O€3M10CEPETHbO
BIUIMBAIOTh HA T€, SIK BOHA CIIPUIMa€e BUKIIMKHU TIEPEMIILICHHS;

BIKOBO-TICUXOJIOT14HI 0COOMMBOCTI: Jiisi MoiyoAl 3-momik BIIO kputuuno
BAXJIMBUM € CAMOBH3HAYECHHS B 3arajbHOJIOJICHKUX IIHHOCTSX CaMe Yepe3 3MiHYy
COLIIAJIbHOT CUTYallll PO3BUTKY;

ocBiTa: HaBuaHHs y BUIIIMX HaBYAJIbHUX 3aKjagax abo MpOXOIHKEHHS KypcCiB
nepekBaniikamii gornomarae afanTyBaTHUCS J0 HOBUX pPHUHKOBUX YMOB Ta

dbopmyBaTu ipodeciiiHi IMIHHOCTI

1.3. Cneundika Tpancdopmanii HiHHiCHUX opieHTaNii BHYTPillIHLO

nepeMilieHuXx ociod

Cnemudika QopMmyBanHs Ta mnepeopMaTyBaHHs I[IHHICHUX OpI€HTAIil
BHYTpimHbO TmiepemimieHnx oci6 (BIIO) nerepmiHyeTbcs EKCTpeMalbHUM
XapaKTepoM 3MIHH KHUTTEBOTO KOHTEKCTY, IO CYMPOBOIKYETHCS PYHHAIIEIO
OasucHUX omop Oyrrd. BumymieHe mnepeceleHHs TMOCTae SK  TIJIMOOKa
COITIOTICUXOJIOTIYHA TpaBMa, IO IHIIIIOE KPU3Yy IMEHTUYHOCTI Ta MECTPYKIIIO
iepapxii MiHHICHUX TpiopUTeTiB. B ymMoBax BOEHHOTO KOHQIIKTY OCOOHCTICTH
CTHKAETHCS 3 PO3MAIOM «0a3UCHUX UTIO31i» PO OE3MeKy Ta CIPaBeIJIUBICTh CBITY,
[0 BHUMarae HeraiHoi peBi3ii Bciei cucTeMu IiHHICHUX opieHTariid. Ilporec
akciorenesy y BIIO HaOyBae perpecMBHO-IPOrPECUBHOIO XapakTepy, Je Ha
MEepUINH IJIaH BUXOJATH I[IHHOCTI BUKUBAaHHS, Oe3neku Ta 30epexeHHs (I3uYHO1

HUTICHOCTI CIM'i, 1[0 CTalTh (PyHIaMEHTOM s modaibinoi agamnTarii. Brpara
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MaiiHa, COLIAJIBbHOTO CTaTyCy Ta 3BHYHOTO KOJIa CIUIKYBaHHS CTBOPIOE
aKCIOJIOTTYHUHN 1e(IUUT, TOJ0JIaHH SKOr0 4Yepe3 MOIIYK HOBUX OpPIEHTUPIB CTa€
TOJIOBHUM 3aBJIaHHSM TICHXOJIOT1YHOTO BiJTHOBJICHHS.

BaxnuBoto 0co0nMBICTIO € aMOIBaJIeHTHICTh IIHHICHUX OpI€HTaIlil, e
MParHeHHsS JI0 TMPUUAHATTS HOPM HOBOI TPOMaJd YacTO BXOAUTH Y KOHQIIKT 3
11ealtizalli€lo KOJUIIHIX )KUTTEBUX cTaHAapTiB. TpaHchopmallis HiHHICHOT i€epapXii
BIIOYBA€TbCSI B YMOBaX XpPOHIYHOT HEBU3HAYEHOCTI, IO CYTTEBO YCKIAJHIOE
JIOBFOCTPOKOBE  IIUICTIOKJIAJIaHHST Ta CTaOUIBHICTh BHYTPINIHIX  yCTaHOBOK.
CouianbHa JenpuBallis Ta BITUYTTS BITUY>KEHOCTI B HOBOMY CEpPEOBHIL MOXKYTh
NPU3BOJAUTH /10 3BYXKEHHS CIEKTPY LIHHICHUX OpIEHTALll A0 PIBHSA CUTYaTUBHUX
notped. BogHouac, ycmimiHe TMOMONaHHS KPHU3W TEPEMIIIEHHS CTUMYIIIOE
NIOCTTpaBMAaTUYHE 3POCTaHHS, JI€ TEpPEOoIliHKa I[IHHOCTeW Bene a0 (OopMyBaHHS
CTIIKOi CcHCTeMM €K3UCTEHIIHHUX opieHTupiB. IloOynoBa HOBOI iepapxii
Oe3rnocepeIHbO 3aJCKUTh B 1HAWBIAYAJIBHOI >KUTTECTIMKOCTI Ta HAsSBHOCTI
30BHIIIHIX pecypciB cortianbHoi miarpumkn [10].

OcobOnmBe Miciie B CTPYKTypi HiHHICHUX opieHTarii BIIO mounHaroTh
MOCIIaTH  COJITAPHICTh, B3a€EMOJIONIOMOTA Ta TNAaTPIOTU3M, sKi 3a0e3MeuyroTh
BITUYTTS TPHHAICKHOCTI JI0 IIMPIIOI CHUIBHOTH Ta TOBEPTAIOTh CYO’ €KTHICTB.
Jlunamika 3MiH y I[IHHICHOMY Mpodisi 4acTo BimoOpakae eTanu aJanTariiiHOTo
Ipolecy — BiJ MOYATKOBOI Je30praHizaimii 10 MOCTYIOBOi cTalimizarii HOBUX
KUTTEBUX CTAHJIAPTIB.

OcCMUCTIEHICTh JOCBIMY TEPECENCHHs SIK IIHHICHOTO BUKIWKY BHCTYIIA€
KIIFOYOBUM MapKEpPOM TIICHMXOJIOTIYHOro Ojaromoiyyus iHauBima. Peinterparis
IIHHICHUX opieHTarid BuMarae Big BIIO He numie 3acBO€HHS MIHHOCTEW HOBOT
rpomMagu, a W 30epeKeHHs BHYTPIIIHBOI IITICHOCTI Yepe3 TMOETHAHHS MHHYIUX
3M00YTKIB 13 TEMEepilmHIMU peanisiMu. TakuMm 49uHOM, crerudika aKcioJOTTYHUX
TpaHcopMalliil y mepeceseHIliB MosIrae y He0OX1THOCTI BUOYJOBYBaHHS THYYKO1
CUCTEMH KOOpPJIMHAT y JAECTaOUII30BaHOMY COLIAIbHOMY TIpocTOpl. PO3ymMiHHA 1Tux

0COOJIMBOCTEN € KPUTUYHO BAXKJIUBHUM JIJIE PO3POOKH CTpATEriil MCUXOJOTTYHOTO
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CYNpPOBOJY, CIPSMOBAHUX HAa BIIHOBJICHHS I[IHHICHO-CMHCIIOBOi cTifikocti BIIO
[18].

BaxnmBrUM YMHHHUKOM, IO IeTEPMIHYE cieliu(iKy TpaHchopmarllii IHHICHUX
Opi€HTAIl!l Yy BHYTPIIIHBO MEPEMIILIEHUX 0C10, € pyiHaIlisi XpOHOTOIY OCOOUCTOCTI
— UUIICHOTO CHPUHHATTS 4YacoBOrO 3B’SI3KY MUK MHUHYJIUM, TENEpIlIHIM Ta
MaiOyTHIM. BTpara oMy Ta 3BUYHOrO COLIAIBHOTO JaHAIIA(TY CIPUYHUHSE CTaH
«EK3UCTEHIIMHOTO BIAUYKEHHS», [JI€ KOJMIIHI KUTTEB1 I[iJ11 BUSBISIOTHCS
HEMOKJIMBUMM JJIs peatizallii, a HOBI LIIHHICHI OPIEHTUPH 1€ HEe HAOYJIH JOCTaTHHOT
cyO'ekTUBHOI Baru. Y CTpPyKTypi LiHHICHUX opieHTaniid BIIO cnoctepiraerbcs
BUpaXkeHa TEHACHIIIS JI0 MparMaTu3aliii, Kojau 0a30Bi moTpedu B Oe3melli TAMYacoBO
JOMIHYIOTh HaJ[ I[IHHOCTAMH CaMOpO3BUTKY. llcuxonoriyHa Hampyra iHIIIIOE
MEXaH13M MEePEOLIHKH 3HAUYII0CTI MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, POOJISTYH LIHHICTD
pOAMHU Ta OJU3BKOTO OTOYEHHS KJIIOUOBHM cTalurizaTopoM mcuxiku. IIpore
TpuBaJie TEepeOyBaHHSI B CTAaTyCl «IepeMilIeHoi 0coOW» MOKe MPOBOKYBATH
(dbopMyBaHHS NE€CTPYKTUBHUX YCTAHOBOK, TaKUX SK KOMIUIEKC <GKEPTBU» abo
BIIUYTTS COIlIaIbHOT MapriHaiizaii, o 1eGopMyoTh IIIHHICHY i€EpapXito.

Cnemudika akcioreHesy B IIMX YMOBaX TaKOX 3aJICKHTh BiJ BIKOBUX
XapaKTePUCTHUK: SIKIIO JIJIT MOJIOAI 3MIHA CEPEIOBHUIIA MOKE CTAaTH PECYpCOM LIS
OHOBJICHHS I[IHHICHUX OpI€HTAIlid, TO Ui OCI0 IOXWUJIOTO BIKY BOHa 4YacTo
CIIpUYMHSE TOBHY Je3opieHTaniro. OcoOMuBY poib Yy BITHOBJICHHI IIHHICHOT
BEPTHUKAJ BiAIrpae pedaekcis TpaBMaTUIHOTO TOCBIY, SIKa JO3BOJISE TIEPETBOPUTH
Oinb BTpaTu Ha (QyHAAMEHT HOBOI KUTTEBOI MyapocTti. Cucrema minnocteir BI1O
nepedyBae B CTaHI IOCTIHHOTO KOTHITHBHOTO JHUCOHAHCY MIDK «iJcabHOIO»
mam’ SITTIO TIPO MUHYJIE Ta CKJIATHOIO PEabHICTIO ChOTOICHHS. Y CITIITHE MTOT0TaHHS
BOTO JMCOHAHCY MOXIIMBE JIMIIE Yepe3 AaKTUBHE CMUCIOOYIyBaHHS, IO
nependavae MPUUHATTSA HOBOI IICHTHYHOCTI 0€3 3armepedeHHs CBOTO KOPiHHS.

OnHi€ro 3 OCHOBHUX CKJIAJIOBUXE 3alTy4eHHsI IHAUBIIA 10 BOJIOHTEPCHKOT 200
IPOMAJICBKOI  AISUTBHOCTI, 10 TMOBEPTA€ BIAUYTTS COLIAIbHOT KOPUCHOCTI.
Emmipuuni cioctepexenss ¢ikcytors y BIIO 3Mminy cTaBiaeHHs 10 MaTeplaabHUX

Oyiar, sIKi 4acTO 3HELIHIOITHCA MOPIBHAHO 3 I[IHHOCTSIMU KUTTS Ta CBOOOAIM.
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BogHouac mnponec peiHTerpanii LIHHICHUX OpIEHTAlId YCKIIAJHIOETHCS Yepe3
MOXJIMB1 TPOSBH HEPO3YyMIHHS 3 OOKy NpUKMAa4oi IrpoMajau, IO IOCHIIIOE
BHYTPIIIHIO 130J1511110. PeryisiTuBHa pyHKI[IS LIIHHOCTEN y IEPEMILIEHUX 0C10 4acTo
NEPEOPIEHTOBYETHCA  HA  MIATPUMKY  KOPOTKOCTPOKOBUX  IUIaHIB  4epes
HEMOKJIMBICTH IOBITOCTPOKOBOTO MPOTHO3YBaHH MailOyTHHOTO.

Tomy uinnicHi opientauii BIIO BucTymaioTh sk Bpa3iuBHi 1 BOAHOYAC
HaNOUIbII TMOTYXHUM pecypc afanTarlii, 1o norpedye (paxoBoi MCUXOJIOTTYHOT
miATpUMKH. BHUBUEHHS LMX TPOIECIB JT03BOJIE BHUSIBUTH TPAEKTOPIi MOAOJIAHHS
KpH3H, 32 SKUX TpaBMa CTa€ MOIITOBXOM JI0 OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY.

OcMuCIIeHHs BJIACHOTO NIISXY K YaCTHHH 3arajJbHOHAI[IOHAEHOT 00pOTHOU
3a IHHOCTI cBoOoau aonomarae BIIO inTerpyBatu ocOOMCTUH TOCBIJ Y HIMPIIHIA
KOHTEeKCT. ToMy TpaHc@opmMallis HIHHOCTEH y MepecesIeHIlIB € CKIaAHUM OaJaHCOM
MiX 30€epeKeHHSIM BHYTPIITHBOTO sIpa Ta THYYKHM pearyBaHHSIM Ha eKCTpEeMallbHi
3MIHH JKUTTEBOTO MIPOCTOPY.

TakuM UnHOM, PE3YNIHTATH TEOPETUUHOT'O AOCIIKEHHS TPOOJIEMU TOBOIATD,
0 IIIHHICHI Opi€HTAIlli TPaKTYIOThCA SIK (PyHIaMeHTalIbHA l€papXiyHa CHCTeMa
BHYTPIIITHIX €TaJOHIB, 1[0 BU3HAYAIOTh BEKTOP JXKUTTEMSUIBHOCTI Ta CTpaTeridyHe
LJIETIOKJIaJaHHA OCOOUCTOCTI.

[{inHicHI opieHTalll BUKOHYIOTh (DYHKI[II0 BHYTPIITHBOTO KOMITaca, SKUH
3abe3reuye IUTICHICTh 1HAMBIAyaTbHOTO «f» Ta CTaOUIBHICTH ITOBEIIHKOBHUX
MATTEPHIB y PI3HOMAHITHUX COIIAJIbHUX CUTYaIIisIX.

AxcionoriyHa cdepa He € CTATUYHOIO CTPYKTYPOIO, & TIOCTIMHO €BOJIIOIIOHYE
gepe3 B3aEMOJII0 IHAWBIIYaATbHUX TOTPEO 13 COIIOKYJIBTYPHHUMHU 3alUTaMHU.
BaxxnmuBuM acmekToM OLIBIIOCTI MiAXOmiB € audepeHIiamis IiHHOCTEH Ha
TEPMIHAIBHI MUl Ta IHCTPYMEHTANbHI 3acobm, MO (OPMYIOTh VHIKaIbHY
apXITEKTOHIKY BHYTPIITHBOTO CBITY JIIOJIUHHU.

L{iHHICHI Opi€HTAIIil TOCTAIOTH K BHIIHWKA PIBEHh CHCTEMH CaMOPETYJIAL1, 1110
0e3nocepeHbO BIUIMBAE HA PIBEHb MCHUXIYHOTO 3/0POB'S Ta KUTTECTIMKOCTI

ocobuctocTi. CuHTe3 3apyOKHUX Ta BITUM3HSHHUX MOMISIAIB CTBOPIOE HAIIAHUMA
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METOOJOTTYHUI 0a3ucC U1l MOAATIBLIIOr0 BUBYEHHS TpaHC(HOPMALIIITHIX IPOLIECIB Y
KPUTUYHUX YMOBAX iCHyBaHHS.

@dopMyBaHHST Ta PO3BUTOK IIHHICHUX OpIEHTalld €  CKIAJHUM
0araroakTOpHUM NPOLECOM, IO JETEPMIHYEThCA JIAJEKTUYHOK B3a€EMOJIIEI0
010J10T1YHUX MOTPEO, colliani3alliHUX BIUIUBIB Ta CY0'€KTHOT AKTUBHOCTI 1HAMBIAA.

[IpoBigHUM TEHETUYHMM UYWHHUKOM AaKCiOT€HE3y BHUCTYIA€ CiMeiiHe
CepelloBUIIE, [I€ 4Yepe3 MeXaHI3MHU I1aeHTU(IKalli Ta eMOLIHHOro MNpUHHATTS
3aKJ1a/1al0Thesl 6a30B1 MapaMeTpu JOBIPH JI0 CBITY Ta €TUYHI €TAJIOHHU.

[Toganpma guHaMika CHCTEMHU IIIHHOCTEH 3a0€3MeuyeThCsl KOTHITUBHUMU
oleparisiMi aHaji3y Ta CHHTE3Yy, 3a JIOTIOMOTOI SKHX 30BHIIIHI HOPMH
IHTEPIOPU3YIOThCS Y BHYTPIIIHIN MIIaH cBiAoMOCTI. BaxnuBy poip y cradimizamii
IIIHHICHOT 1€papxii BiJirpae ocoOWCTICHA 3pUIICTh, W0 JO03BOJSE JIIOJIUHI
3MIACHIOBATH aBTOHOMHHUM BHOIp l€papXii CMUCIIB HE3aJE€XKHO BiJl CUTYaTHUBHOTO
TUCKY CEPEIOBHUIIIA.

Tpancdopmartis opieHTalliid BiOyBaeThCs i BIUTMBOM 3MIHH COILIIBHUX
poJIel Ta BUMOT COIliyMy, III0 BUMAarae Bij Cy0'eKTa BUCOKOTO PiBHS aJIallTUBHOCTI
Ta peduexkcuBHOI Tmpami. MexaHI3MU  IHTEpHami3amii Ta MOJCITIOBaHHS
«HEOOXITHOTO MaHOyTHHOTO» BHUCTYIAIOTh PYNIIMHUMHU CHJIAMH, SIKi CIIOHYKAIOTh
JI0 TIEPEOIIHKH 3acTapuIMX TMPIOPUTETIB Ta IMONIYKY HOBHUX IHCTPYMCHTIB
camopeanizamii. OTxe, PO3BUTOK IIHHICHOI chepu MOCTaE K KOHTUHYaJIbHUUN
MPOLIEC CAMOBU3HAUEHHS, /1€ KO’KHA 3MI1HA COLIAJIbBHOTO KOHTEKCTY CTAa€ BUKIUKOM
JUTSL peiHTerpalii BHyTPIIIHIX OTOp.

[linnicha cdepa geTepMiHye MOTHBAIIHO-TIOBEIIHKOBI  OpIEHTUPH
ocobucrocTi, 3a0e3meuyroun ii CMHUCIOTBOPYY IUTICHICTE. Y BOEHHHH MEpion
€K3UCTEHIIIIIHA Kpu3a CTa€e TpurepoMm TpaHcopmaiii MIHHOCTEH. 3a
KOHCTPYKTHBHOTO Tepeliry BOHA AaKTHUBI3yE MOpPAJIBHO-COIIATbHI  SKOCTI
(cmiBnepeXxuBaHHS, adbTPYi3M), TOCHUIIOE CIMEHHO-TYXOBHI OpIEHTUPH Ta
MOOUTI3y€ pecypcH JuIsl ICUXOJOTTYHOr0 roMeocTtasy. [IpoTe necTpyKTUBHUM BUX1]
13 KpU3HU PyHHY€E TICUXIYHY 1HTErpaIifo 0COOMCTOCTI, HIBEIIOIOYHM 0a30B1 I[IHHOCTI

310pOB'sl, CAMOPO3BUTKY Ta )KUTTEPAIICHOCTI.
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VY cutyaiiii BUMYIIEHOT MIrpallii CHOCTEPIraEThbCsl BUMYILIEHA ITparMaTh3aLis
LIHHICHOI l€epapXxii, 1€ JOMIHYIOYUMH CTAalOTh Opl€EHTALlll Ha Oe3neKy, 30epeKeHHs
(13UYHOT IIUTICHOCTI Ta NIATPUMKY POJAMHHUX 3B’ SI3KIB.

Posman 0a3oBux UII031M HpO CHpaBEMJIMBICTH CBITY 1HIIIIOE€ CKJIAJAHY
«CMHCIIOBY pOOOTY», CIIPSMOBaHY Ha MOJOJIAHHS KOTHITUBHOTO JAMCOHAHCY MIXK
171eaj1i30BaHUM MUHYJIUM T4 HEBU3HAYEHUM MaHOYyTHIM.

PerynstuBna  ¢yskiis 1miHHocteir  y  BIIO  3mimyetscs B Oik
KOPOTKOCTPOKOBOT'O IUIAHYBAaHHS, IO € HEOOXIIHOI 3aXHCHOI PEAKIIEI0 Ha
XPOHIYHUI CTpec Ta COLialIbHY ACNPUBAILiIO.

YcnimHIcTh afanTaiiii nepeceseHiliB 0e3mocepeIHb0 3aJICKUTh BiJl 3JJaTHOCTI
710 aKTUBHOT'O CMUCJIO0YTyBaHHS, SIKE JI03BOJISIE€ IHTETPYBATH TPAaBMaTUUHHM JOCB1A

y HOBY CTPYKTYPY II€HTUYHOCTI.
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Posaia II. EMIIIPUYHE JOCJ/IIKEHHSA CTPYKTYPU HIHHICHUX
OPIEHTAIIM Y BUMYUIEHO NEPEMIIIEHUX OCIB

2.1. XapakrepucTuka BUOIPKH i METOAUK eMIIipMYHOIO 10C/Ii/IZKEHHS

BuOipky nocnikeHHsi cKilaaaroTh ocoOu BikoM Bia 25 no 50 pokis, mio
BHACJIZOK BUMYILIEHO1 Mirpailii nepe0yBaloTh Ha TEpPUTOpPIi 3axiAHUX oOnacTeut
(JIpBiBCchKa, IBaHO-®paHKiBCchKa Ta 3akapnarcbka oOjacti). BulbmIicTh 13 HUX
MENIKalTh y X obnactsax 3 2022-2023 pp. VYci gocinikyBaHi € BUXOALSAMH 31
cxiIHuX oOnacteit kpainu (Jlyrancoka, JloHenbka Ta XapkiBcbka 001acTi).

Kinekicts nocnimxyBanux 70 oci0, cepen Hux 40 sxiHok Ta 30 40OIOBIKIB.

3 METOI AOCIIKEHHSI OCOOJMBOCTEH I[IHHICHHX Opi€HTAIllii HamMu OyIo
BUKOPHUCTAHO HACTYITHI METOJIUKHU:

METO/IMKA IIHHICHUX opieHTamid M. Pokuua [21];

METOAMKA COLIAJIbHO-TICUXOJI0T14HO1 afnanTarii Pompxepca-/laiimona,

metoauka CAMOAJI [20].

Mertoauka IiHHICHUX opieHTamii M. Pokiua BuUKOpucTaHa sSK 0a30BUM
IHCTPYMEHT JJIsl BUSIBJICHHS 1€papXidHOi CTpyKTypu cuctemu minHocted BIIO.
Bona no3Bosnisie audepeHImiroBaTH TepMiHAIbHI IIHHOCTI (TIEPEKOHAHHS Y
3HAYYIIOCTI KIHIIEBUX IJICH ICHYBaHHS) Ta I1HCTPYMEHTaJIbHI I[IHHOCTI
(mepexoHaHHs y IepeBa3i IeBHUX THUITIB IMMOBEIIHKH a00 3aC001B TOCATHEHHS LJIeH).
VY kontekcri pocmimxkeHHs BIIO nsg meroaumka € KiIo4doBow i (ikcarii
nepeopieHTallli 3 MHHOCTEH CaMOPO3BUTKY Ha IIIHHOCTI O€3MeKH Ta KOHKPETHUX
KUTTEBUX OJar.

Meronuka Mae Ha METI paH)KyBaHHS JBOX CHHCKIB I[iHHOCTEH (10 18 y
KOKHOMY):

Cmucok A (TepminanbHi MIHHOCTI (IIIHHOCTI-IJI1)) — MIEPEKOHAHHS B TOMY,
0 TIeBHA KIHIIEBA METa IHIWBIIYyalbHOTO ICHYBaHHS BapTa TOro, mo0 a0 Hel
MparHyTH (HapUKIIa1: aKTUBHE MISUTBHE JKUTTS, )KUTTEBA MYIPICTh, 37I0POB’ 5, BOJIS,

acTs OJMU3BKUX TOIIO);
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criucok b (IHCcTpyMeHTanbH1 MIHHOCTI (L[IHHOCTI-3aCO0M)) — IEPEKOHAHHS B
TOMY, 1110 EBHUI 00pa3 A1l YU BIACTUBICTb OCOOMCTOCTI € KpaluMU B Oyb-sIK1i
cuTyanii  (HampukiIang: aKypaTHICTb, BUXOBAHICTh, B1JIMOB1IAJIBHICT,
KUTTEPATICHICTD, PAI[IOHAII3M, TEPIUMICTD TOILO).

Mertoauka comianbHO-Ticuxonoriynoi amantamii K. Pomxepca Ta P.
JlaiimoH1a 3amyyeHa NI BU3HAYEHHsSI PIBHS IHTETPOBAHOCTI OCOOMCTOCTI B HOBE
COLIIOKYJIbTYpHE Cepe/loBuIle. AHaNI3 3a MIKaJTaMH «aJanTallis — Jae3aJanTtamis»,
«CaMOTIPUUHATTS»,  «OPUMHATTS  IHIIUX»,  «EeMOUiMHMA  koMdopT»  Ta
«IHTEPHAIBHICTb» JIa€ 3MOT'Yy KOpPEJIOBaTH THUI LIHHICHOI l€papxii 3 yCHIIIHICTIO
NPUCTOCYBAHHS, 1110 JO3BOJISE 3'ACYBATH, SIK1 cCaM€ LIHHICHI Opi1€HTALlli BUCTYNAIOTh
dacuitaropamu (CIPUSAIOTH), a Kl — Oap'epaMu Ha TUISIXY O TCHUXOJOTTYHOTO
0J1aromnoayyysi B yMOBaxX MepeMIieHHS.

Meronuka MICTUTh 6 OCHOBHHMX IHTETPAJIbHUX MOKa3HUKIB ((haKTOPIB):

Ananranis — Jle3ananraiiist (3araibHUN piBEHb IPUCTOCOBAHOCTI 1HUBIA).

CamonpuiiuaTts — HenpuitHATTS ceOe (CTaBICHHS 0 BIACHOTO «S1»).

[IputinarTs iHmux — HenpulHATTS 1HmMKMX (piBEHH BOPOXKOCTI abo

TPYKET0OHOCTI 10 OTOUYSHHS ).

Emortitianit kombopt — Emornilianii nuckoMdopT (HasSBHICTh BHYTPIIIHBOT

HaIpyru abo CIIOKOI0).

BuyTpimHiii KOHTpodAb — 3O0BHINIHIA KOHTPOJb (JOKYC KOHTPOJIO:

BIJIMTOBIIAJIBHICTB 32 CBOE JKUTTS Ha cOO1 UM Ha 0OCTaBUHAX).

HominyBanHs — BimoMicTs (TparHeHHs 10 JIIePCTBA YH MIATMOPSAKYBAHH).

Eckami3m (mkana «Bteda Bin mpobiem»).

Meroguka CAMOAJI (onuTyBaJbHUK CaMOaKTyalli3allii) CIpsiMOBaHa Ha
BUSIBIICHHSI PIBHA TIParHeHHS OCOOMCTOCTI JO TIOBHOTO PO3KPHUTTS CBOiX
MoxknmBocTed. Y mocmimxeHHi BITO 1eit iHCTpyMeHTapiid J03BOJISE€ OIMIHUTH YU
3MaTHA JIIOJIMHA 30epiraTd OpIEHTAIII0 HAa CaMOPO3BHTOK, ABTOHOMHICTH Ta
KpEaTUBHICTh Y J€CTa0LI130BaHUX YMOBAX.

Meronuka CAMOAIJI niarHOCTYy€E piBeHB PAarHEeHHS J0 CaMOPO3BUTKY 3a 11

HKaJIaMH.
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— OpienTaris y yaci (3IaTHICTb )KUTH «TYT 1 TETIEP»).

— IlinHOCTI (pi1BEHb MPUHHATTSA LIHHOCTEH CaMOAKTyalli30BaHOT 0COOMCTOCTI).
— Ilornsa Ha npupoay JoauHU (Bipa B T€, 110 JIOAM MO CyTi 100p1).

— Tlotpeba y nmizHaHH1 (MparHeHHs 10 HOBOT'O 3HAHHS).

— KpeaTuBHicTb (TBOpUE CTAaBIEHHS J0 KUTTH).

— ABTOHOMHICTH (HE3aJICKHICTh BiJl UYKO1 TYMKH).

— CrnoHTaHICTh (IPUPOAHICTh Y BUPAXKEHHI TOUYTTIB).

— Camopo3yMinHs (IrOuHa yCBIJOMJICHHS BIIACHUX MOTHUBIB).

— Ayrtocumnarisa (MpUIHATTS cebe He3aJIeKHO BiJ] OLITHOK 1HIIHX).

— KoHTakTHICTH (34ATHICTH /10 TIIMOOKOTO MI>)KOCOOHMCTICHOTO CIIUIKYBaHHS).
— TD'HydkicTh y CHOUIKYBaHHI (3aTHICTh aJ€KBaTHO pearyBaTh Ha 3MiHH

CUTYaIIii).

2.2. InTepnpeTaiisi pe3yJbTaTiB eMIiPUYHOTO TOCTiKEHHSA

AHani3 TepMiHAJIBHUX I[IHHOCTEH, 3a MeToaukoro «lliHHICHI opieHTaIlii»
M. Pokuya, nmae mifgcTaBu poOWTH BHUCHOBOK, IO SAPOM IIIHHICHHX Opi€HTAIlIN
(npiopuTeTHl IIHHOCTI) € Ti, IO Oe3mocepeaHb0 TOB'A3aHl 3  (Pi3HUHUM
BIOKMBAHHIM, O€3IEKO0I0 Ta 0a30BOI0 aBTOHOMIEI0 OCOOMCTOCTI, a caMe:

1 miciie — «AKTUBHE AiSUTBHE KUTTS» — CBIIYUTH MPO BHCOKY MOTHUBAIIIIO
BIIO no momonaHHS KpW3W Yepe3 JMi0, MPAarHCHHS IMOBEPHYTH KOHTPOJb Hal
o0CTaBUHAMHM Ta IHTETPYBATHCS B aKTUBHE COIllabHE (YHKITIOHYBAHHS.

2 micrie — «3710poB's» BKa3ye Ha Te, 1[0 B YMOBAX BiffHH Ta MTOCTIHOTO CTpeCy
3I0pOB’s1 HA0YBA€E CTATYCy KIIIOUYOBOTO Pecypcy, 0€3 SKOro HEMOXIIMBA MO 1aJIbIIa
ajrarraris.

3 micne — «CBoOoaa» — BUCOKHM paHT CBOOOHU BiOOpakae TOCTPy MOTPeOy
B HE3aJICKHOCTI BiJ] 30BHINIHIX THUCKY Ta OOMEXEHb, CIPUYMHECHHUX CTATYCOM

nepeceneHis (Puc.1).
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Iepapxist TepminanbHux niHHocreir BITO

IIACTS HIIHUX

Kpaca IMpUpOJIU 1 MUCTEITBA
KUTTEBA MYIIPICTh

TBOPYICTH

Mi3HAHHS

PO3BHUTOK

po3Baru

CYCHUTbHE BU3HAHHSA
IikaBa pobdora

HasBHICTh XOPOLIUX 1 BIPHUX JPY3iB
MPOIYKTUBHE KUTTS
MarepiaibHO 3a0e31eUeHe KUTTS
BIIEBHEHICTH y 001

T000B

[IACJIMBE CIMEMHE KUTTS
cBobona

3I0pOB'st

AKTUBHE JISUTbHE KUTTA

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Puc.1. lepapxis TepminanbHux ninHocreit BI1O

Hactynuuii piBeHb iepapxii (4-6 paHru) 3aliMarOTh «OMOPHI» MIHHOCTI, IO
BUCTYIAIOTh MCUXOJOTTYHUM Oydepom, cepen Hux «lllacnuBe cimeiine )xutts» (4
panr) Tta «Jlto6oB» (5 panr). «BmeBHeHicTh y co0i» (6 paHr) BimoOpaxae
BHYTPIIIHINA 3allUT HAa BIHOBJIEHHS OCOOMCTICHOI ITUTICHOCTI Ta CaMOIOBArd, IO
94acTO MiJPUBAIOTHCS TPABMATUYHUM JTOCBIJIOM.

[linHocTi cepenuboro piBHA (7-11 paHru) CTOCYIOTBCSA YMOB KHUTTS Ta
coIianbHOI B3aeMo/Iii, a came «MartepianbpHo 3a0e3nedene KutTsa» (7 panr): [lompu
CTEpEOTHIH, IS I[IHHICTh HE € JIOMIHYIOUOIO0, ajie 3aIUIIAE€THCI BaXKIMBOIO 0a3010
JUTSL HOpMasizallii mooyTy Ha HOBOMY MICITI.

I{innocTi «HasBHICTE npy3iB» Ta «IlikaBa podoTa» (9, 10 panrn) LIIOCTPYIOTH
Mpoliec BTOPUHHOI afanTarlii — moTpedy B coriamizaliii Ta mpodeciiiHii peaizarlii B

HOBOMY CEPEIOBHIII].
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Halinmxkul mabmni iepapxii 3aiiMarOTh I[IHHOCTI «BHILOTO MOPSAKY» Ta
abctpakTHi kateropii, a came «lli3Hanns» (14 panr), «TBopuicTe» (15 panr),
«KurreBa myzapicte» (16 panr): B ymoBax roctpoi amanraiii pecypcHu MNCHUXIKH
COpsIMOBaH1 Ha BUPIIICHHS HaraJlbHUX MPOOJIeM, TOMY IHTEJIEKTYyalbHI Ta JyXOBHI
MOITYKH TUMYACOBO BiIXOASTh HA APYTUH TUIaH.

«Kpaca npupoau 1 mucreurBa» (17 panr) ta «acts iHmmx» (18 panr)
MOJKHA IHTEpPIIPETYBATH HACTYITHUM YMHOM: PaHT «IIACTs IHITUX» HE CBIIYUTH PO
€roi3M, a € HaCJIJIKOM «IICHUXOJIOT'TYHOTI'O TYHEIIOBAHHSY : KOJIH JIIOJAMHA TIepe0yBae
B CTaHl KpHU3W, BOHAa BHUMYIIeHa (OKyCyBaTHCS Ha BIJACHOMY TMOPSATYHKY Ta
MOPATYHKY CBO€ET CiM', 100 MaTu pecypc JoroMaraTy HIIUM Y MailOyTHbOMY.

Crpykrypa TepMiHanpbHUX IiHHOcTeW BIIO mae BupakeHHil aganTUBHO-
3aXUCHUN XapakTep. JJIOMiHyBaHHS «aKTHUBHOTO JKUTTS», «3I0POB'SH» Ta «POJIUHI
Ha (POHI 3HEIIHEHHS «TBOPYOCTI» Ta «Kpacw» MIATBEPKYE TEOPIO MPO TE, 110 B
yMOBax BHUMYIIEHOT Mirpamii BiOyBa€eThCS aKCIOJOTiYHA TIepeopieHTallisd 3

IIHHOCTEH CaMOPO3BUTKY Ha I[IHHOCTI 30€pEKEeHHS Ta OE3IMEKH.

Iepapxis iHcTpyMeHTaIBHUX HiHHOCTEH y BIIO
CTapaHHICTh
BHUXOBaHICTh

aKypaTHICTh
IMPOTA MOTJISIIB
HETMPUMHUPEHHICTH 10 HEIOJIKIB y COOi. .
BHCOKI 3allUTH

TEPIUMICTh

OCBIYCHICTb

BIAMOBITAILHICTE

YyiHICTh

YECHICTh

parfioHaxi3M

TBEpAA BOJIS

He3aJIeXKHICTh
e(eKTHBHICTh y CIpaBax
CMUIHMBICTB y BIICTOIOBAaHHI CBOET. .
CaMOKOHTPOJIb

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Puc.2.2. lepapxist iHcTpymMeHTanbHUX miHHOCTEH BIIO
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Cepen inctpyMeHTanbHuX 1iHHOCTEH BIIO mpioputetnumu (1-5 panrm) €
«CaMOKOHTPOIbY», 110 CBIIYUTH MPO BHUCOKY BHYTPIIIHIO HANPYTy Ta MOTpeOy
CTpUMYBaTH eMoIlii. B yMoBax KpHu3u CaMOKOHTPOJIb CTa€ TOJOBHUM MEXaHI3MOM
30€peKEeHHSI TICUX1YHOT CTIHKOCTI.

«CMUTHBICTD y BIICTOIOBaHH1 CBOET TyMKH» (2 paHTOBE MICIIE) € TOKA3HUKOM
akTUBHOI cy0’ekTHOI mo3uuii. BI1O 3mymmeHi 6yTu pimnyyumu, 100 3aXuIiaTi cBOi
npaBa Ta iIHTEPECH B HOBOMY CEPEIOBHIIII.

EdekTuBHICTS y clpaBax € OpIEHTAILIE0 HA KOHKPETHUH pe3ysbTar, IO
JoTioMarae mBHAIIe 00JalTyBaTH MOOYT Ta 3HAUTH POOOTY.

Taxi minHoCTI sk «Heszanexnicts» Ta «TBepna Boss» GOpMYIOTh BOJILOBUN
OJIOK ajanTarii, miAKPECIIO0YH MIParHeHHs PECIOH/ICHTIB CAMOCTIITHO BUPIITyBaTH
CBOI1 MpoOJIeMH, HE TIOKJIAIAF0YHCH JIUIIE Ha 30BHIMIHIO JOTTOMOTY.

HaiimeHm1 ~ 3HauynmuMHu  BUSABUJIMCS IHCTpYMEHTaIbHl  I[IHHOCTI
«AxypaTHicTh», «BuxoBaHicTh» Ta «CTapaHHICTB». Y CHUTYyallil eKCTpeMaJIbHUX
3MiH TakKl «ETHKETHI» Ta BHKOHABYl SKOCTI CHPUUMAIOTBCS SK JPYropsiaHi
MOPIBHSTHO 3 BOJIbOBUMH Ta IHTEJIEKTYATIbHUMHU PECYPCAMH.

3icTaBiaeHHS TEpMiHAJIBHUX I[IHHOCTEWM Ta 3aco0iB iX JIOCATHEHHS
THCTPYMEHTAJIBbHUX I[IHHOCTEH J03BOJISIE€ BUSBHUTH BHCOKWU CTYMiHb BHYTPIIIHBOT
y3roJIKeHOCTI akcioorignoi cuctemu BITO.

Tomy MoOXe MOXEMO IMMATBEPAWTH, IO TaKa TEpPMiHAJIbHA I[IHHICTH,
«AKTUBHE JIISTTbHE KUTTS» MOBHICTIO MIAKPITUTIOETHCS] TAKUMH 1HCTPYMEHTAMHU, SIK
«EdexTuBHIicTh y cripaBax» Ta «Parionanizmy, 1o BKa3ye Ha BUCOKY TOTOBHICTbH 110
peaNbHUX Jif Ta MParMaTU3M.

Bucoka 3nauymicte TepmiHanbHOI miHHOCTI «CBoOOAa» (3 paHr) JIOTIYHO
peamizyeTbesi uepe3 iHCTpyMeHTanbHy «HesanmexHicTs» (4 paHr), OCKUTBKH IS
BIIO cBoGona — 11e He abcTpakTHE MOHATTS, a IIJIKOM KOHKPETHA aBTOHOMHICTD Y
MPUIHATTI PillIeHb.

[ixaBo, mo HU3bKUM paHr IIHHOCTI «lllacTsa iHmux» (18 paHr) kopemnroe 3

BIIHOCHO HU3bKUM paHrom «TepmumocTi» (11 panr), mo miarBepaxkye (okyc
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0COOHMCTOCTI Ha 1H/IUBIAYaJIbHOMY Ta CIMETHOMY BH)KMBAHHI, /1€ «CBOI» IPIOPUTETH
3HAYHO BUIEPEIKAIOTh 3araJIbHO-COLIIaJIbHI HOPMH.

Cucrema minHicHUX opieHTanid BIIO € MOHONITHOIO Ta BOJLOBOIO. Y Hil
HEMa€ BHYTPINIHIX CYNEPEUHOCTEH: JIIOIU MPAarHyTUMYTh aKTUBHOCTI Ta CBOOOIH,
BUKOPHUCTOBYIOUH JIJISl IILOTO CAMOKOHTPOJIb, BOJIIO Ta €(heKTUBHICTh. Taka iepapxis
€ XapaKTepHOI0 JJid aKTHMBHOIO THUNy ajamnTamii, jJe JoAauHa Oepe Ha cele
BIJIMOBIIAJIBHICTh 32 CBOE MailOyTHeE, aje BOJHOYAC NEepeOyBae B CTaH1 BUCOKOT
MICUXO0EMOIIHOTI MOoOuUTi3aIii (4epe3 HaJBUCOKHMN pPAaHT CaMOKOHTPOJO), IO B
JOBTOCTPOKOBI1H MEPCIEKTHBI MOXKE MPU3BECTU JO EMOLIHHOTO BUTOPAHHS.

Takox HaMU 3A1MCHEHO aHaNI3 I[IHHICHUX OPIEHTALlM y YOJOBIKIB Ta KIHOK
BIIO 3 meTor0 BUSIBIIEHHS TEBHUX OCOOJIUBOCTEI.

Posrnssnemo cdepy camopeanmizamii 'y 4osioBikiB Ta JkiHOK. Llg cdep
BigoOpaxkae TMOIIYK CEHCY 1 NIATBEP/KEHHS CBOET CIPOMOXKHOCTI IIICIS

nepemitienns (Taomui 1).

Tabmums 1.
Cdepa camopeanizanii (vosnoBiku-xinku BI1O)
Cdepa YomoBiku (TIpiopUTeT) Kinku (mpiopurer)
peamizaiii
[Tpodeciitna Bucokuii (uepe3 cratyc CepenHiii (1K 107aTKOBUN
Ta JII10) pecypce)
OcobucricHa CepenHiii (3aXuCT CiM'T) Bucokutii (eMorriitHe
30epeIKCHHSI)
CycninbpHa Huspkuii (mparmatusm) Huzbkuii (KOHIIEHTpAITis Ha
OJIN3BKUX)

st gonosikiB y cutyarii BIIO camopeanizaliis HaWTICHIIIE TMOB'S3aHa 3
npodeciitHuMu miHHOCTAMH (I[iKaBa poOOTa, MPOTYKTUBHE KUTTSI, AKTUBHE JISITHHE
KUTTs). BTpata poni «romyBainbHUKa» Ta MPOQECIHHOTO CTATYCy CHPUUMAETHCS
qoJoBikKamMH SK 0a3oBa 3arpo3a imeHTHYHOCTi. ToMy iXHIA BHCOKHI TOKa3HHUK
«AxTuBHE nisuibHE XUTTSA» (1 paHr) peani3yeThcsi caMme depe3 MOUIyK poOoTH Ta
MPOAYKTUBHICTh. BoHM yactimie cnuparoTbesi Ha «E(EeKTUBHICTh y crpaBax» Ta

«Parrionanizm» y iepapxii cBoi HiHHICHUX opieHTanii. Camopeanizaiisa s HUX —
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1Ie BIIHOBJICHHS COLIIaJIbHOI Baru 4epe3 npodeciiiny aieBicTh. Skino npodeciitna
peamizalisi Ha HOBOMY MiCIl 3aTPUMYETBCS, y YOJOBIKIB HIBUAIIE 3pPOCTAE
Jie3aianTalisi Ta BHYTPIIIHIMA KOHTPOJb (CAMOKOHTPOJIb CTa€ AECTPYKTUBHUM).

VY KIHOK camopeani3allis 4acTille 3MIIyeThCs B 61K 0COOMCTICHUX LIIHHOCTEH
(1maciuBe CIMEMHE KUTTS, JIFOOOB, 3/T0POB’sI, BIIEBHEHICTH Y CO01).

XKinka B ymMoBax eBakyallli 4acTO CTa€ «EMOI[IMHUM IIEHTPOM» CiM'. I
caMopeasizallisi mojsrae B 3a0e3nedeHHl Oe3nexku aitedl Ta Onu3bkux. KiHKH
aKTUBHIILIE BUKOPUCTOBYIOTh «CMUIMBICTD Y BIICTOIOBAHH1 JYMKW» (HAIpUKIIAL, Y
MUTAHHSX JIOTIOMOTH JITAM 4M kHUTiIa) Ta «UyitHicTey. JXinkam Jermie 30epiratu
NICUXOJIOTTYHE OJaronoiyqus, sSIKIO BOHU BIIYYBalOTh CBOIO MOTPEOyY B KOJ1 CiM'T,
HaBITh 3a BIICYTHOCTI Kap'epHOTO 3pOCTaHHS.

CrnocrepiraeMo, 10 CyCHiIbHUM BEKTOp camopeatizallii ociiadaeHuit y o00x
crateil. OCHOBHOIO NPHUYMHOIO € TE€, 110 PECYpCiB MNCUXIKM BUCTAYa€ JIMILIE Ha
MIKpOpiBEeHb (s Ta MOs ciM'sl) a0 Me30piBeHb (MOsi poOoTa). ['mobankH1 CycIiibHI
IIIHHOCTI CTAOTh «PO3KIMIIIIO», SKa aKTyalli3yeThCs JUINE TMichs cTaburizamii
nooyTy.

Bektop chnpsmoBaHOCTI 0COOMCTOCTI BimoOpakae cTpaTeriuyHy JIiHiIO
MOBEJIHKH: SIK JIFOJAMHA JI€ Y HOBOMY CEPEIOBHIII — Yepe3 JOMIHYBaHHS, yepes

KOHTAKT YU Yepe3 poOoTy (CaMOCTBEPIKEHHS — CIUIKyBaHHs — cripaBu) (Tabi. 2.)

Ta0mung 2
Cdepa crpsimoBanocTi (qonoBiku-xinku BI1O)
Bexkrop Yonosiku-BI1O Kinku-BITIO
CIIPSIMOBAHOCTI

Cnpasu Bucokuii Bucokuii (s1K crocio
(sx cmoci®é BIIHOBHUTH | BIDKMBAHHS POJUHU)
KOHTPOJIb)

CrinkyBaHHS Huzbkuii / | Bucokmii  (IK  JKEpENo
OyHKIIOHATEHUAN pecypcy Ta JOMOMOTH)

CamoctBepmkenns | [linBumenuii [lomipHuii  (3MilIEHUN Yy
(kpu3a 4osIoBI4Oi poiii) | cepy cim')
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JocniakeHo, o CIpsMOBaHICTh Ha CIPaBU € JOMIHAHTHHUI BEKTOP ISl 000X
crareil. [{ns Yonosikie BIIO opieHTOBaHICTh HA COpaBU» — L€ CNOCIO MOJOTaHHS
tpaBMu. Yonoiku-BIIO wyepe3 MisANbHICTE HaMaralOThCAd «3a3€MIIUTUCS» Ta
BIJIHOBUTHU KOHTPOJIb HAJl )KUTTAM. [IpiopuTeT Ha NpOyKTUBHOCTI JOTIOMArae oMy
B1JIBOJIIKTHUCS BiJ] ICTIPECUBHUX TYMOK.

VY XKIHOK CHPSIMOBAHICTh Ha CIIpaBU Mae€ OUIbII MparMaTUYHHUMA, MOOYTOBUI
xapakTep (00JamTyBaHHS KUTIA, OPOPMIIEHHSI TOKYMEHTIB, OCBITa JiTeil), TOMY
BOHM  HE  BHCTYNAalOTh  TUIBKH Kap'epHOIO  TOHHTBOIO, CKUTBKH
«KUTTE320€3MeuyBaIbHOIOY» aKTHBHICTIO.

VY chnpsMOBaHOCTI Ha CHUIKYBaHHS BiJI3HAYAEMO TIOMITHY BIAMIHHICTb
3anexHo Bix ctaTi. Tak, xiHKU-BIIO akTMBHO HOTO BUKOPUCTOBYIOTH, OCKUIBKH
BOHO € IHCTPYMEHTOM OTpPUMAaHHS COI[JIbHOI MIATPUMKH Ta EMOIIIHOro
PO3BaHTAKEHHSI.

YonoBiku—BIIO HaBmaku JeMOHCTPYIOTH JAe(IIUT IHOTO BEKTOpa.
CrinkyBaHHS JUIsl HUX YacTO 3BY)KYETHCS 10 (PYHKI[IOHAJIBHOTO (JIUIIE MO CIIpaBi),
110 MOYKE€ CIIOBUIBHIOBATH 1XHIO COIlIaJIbHY aJalTallifo.

CrpsiMOBaHICTh HA CAMOCTBEPIPKCHHS OCOOJIMBO aKTyaJbHE Y YOJIOBIKIB 1 €
JI0Ka30M TOTO, IO BUMIIIEHA MIrparlis He 31amaja Horo oCOOMCTICTh. Y KIHOK
noTpeda y caMOCTBEPPKCHHI BIIXOJWTh Ha JPYTUi IUIaH, MOCTYHNAIOUYUCh MICIIEM
miHHOCTsAM Oe3meku Ta ciM'i. JKinode camoctBepxkeHHs y ctani BIIO wactime
peanizyeTbesl 4epe3 ycmixu JiTed abo depe3 ePeKTHBHE YIPaBIiHHS JOMAIIHIM
rOCIIOJIAPCTBOM y HOBUX YMOBAX.

CrnpssMOBaHICTh y CUCTEMI MIKOCOOHCTICHUX BITHOCHH (1HAWBIIYyaTiCTHYHI
— KOH(GOPMICTCHKI — aIBTPYICTUYHI IIIHHOCTI). BiIOOpaKaroTh TUCTAHIIIIO 3 HOBUM
OTOYCHHSIM 1 TOTOBHICTH JI0 IHTErpallii, a TAKOXK CTHJIb B3a€MOJii OCOOMCTOCTI 3

HOBUM COIIIyMOM: BiJICTOPOHEHHS, PUCTOCYBAHHS YH CITY>KIHHS.
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Ta0onuis 3

Cdepa MiKOCOOHUCTICHUX CTOCYHKIB (4osioBikU-XiHKH BITO)

Tun Yomnosiku-BITO Kinku-BITO
CIIPSIMOBAHOCTI

[nauBinyanictuyna | JlomiHaHTHA (3aXUCT [TomipHa (TTparHeHHs 10
ABTOHOMI1) CTaOUIBLHOCTI)

Kondopmictceka | Huspka (uepe3 koHQIIKT 13 | Bucoka (sik iHCTpyMEHT
CaMOJIFOOCTBOM) 1HTerpailii)

AnpTpyicTHYHA MinimanbHa (pokyc Ha BubipkoBa (dpokyc Ha
pe3ysbTaTi) EMOIIIHHOMY KOJ1)

AHanizyroun pAaHl Tabiuii 3, TOMITHO, II0 Y YOJIOBIKIB JOMYIOTh
IHAMBITYATICTUYHI IHHOCTI. BuMyIieHe nepemilieHHs CipuiMaeTbes YOIO0BIKOM
K 3arpo3a HOro aBTOHOMil, TOMY BIH (OKYCYEThCS Ha «IHIUBIIYaIbHOMY
BIDKMBaHHD». BiIMOBIMHO 1€ J1a€ CUITY ISl MIBUAKOTO TOIIYKY PillieHb, ajieé MOXKE
CTBOpIOBaTHU 0ap’€pu y CIUIKYBaHHI 3 BOJIOHTEPAMH YU MICIIEBOIO IPOMAJION0 Yepes
HaJMIPHY 3aKPHUTICTh Ta TOPICTh.

XKinku yacrime JeMOHCTPYIOTH TOTOBHICTH /10 HMPUUHSATTS HOPM HOBOIO
cepeloBHINa, TOOTO OpiEHTOBaHI Ha KOH(POPMICTCHKI IIIHHOCTI (BUXOBaHICTH,
BIJIMOB1IAJIBHICTD, TEPITUMICTH ).

Kinku-BI1O mBuamie ycBiqoMIIOOTh, IO yCHIITHA aganTallis ii JiTed Ta
ciM’1 3aJIeKUTh BiJ JOSUTBHOCTI /10 HOBUX YMOB. KoH(popMi3M TyT BHCTyIIa€e HE 5K
C1aOKICTh, a K THy4YKa aJIalTHBHA cTparteris. JKiHKH MIBUIIIE CTAIOTh «CBOIMU» Y
HOBIW TpoMaji, JIETIie 3HAXOJATh CIUJIbHY MOBY 3 CyCilaMH Ta COI[IaJIbHUMH
CITyKOaMH.

3a3Ha4YMMO, 1110 CTIOCTEPIraeThes ASPIUT ANBTPYICTUYHHUX IIIHHOCTEH B 000X
cTateil. Y 4YOJOBIKIB albTPyi3M YaCTO BUTICHSETHCS KOPCTKUM IPArMaTH3MOM.
JlomomMora iHIIMM CIpUIMAaEThCs SIK Po3TpaTa neiuTHIX pecypciB (dacy, rpoieH,
eMOTIIii1), K1 TOTPiOH1 AJI BIACHOT CiM 1.

VY xkiHok—BIIO anbTpyi3M 3BYXKYEThCA 10 MEX BIACHOI POAMHHU («eroizm
3apaau BHKMBaHHS ciM'i»). JKiHka rotoBa aomnoMaratd 1HIIMM JIUIIE TOJ1, KOJIU

BIICBHEHA, 1110 i1 BJIACH1 JITH B Oe3IIeIl.
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lepapxist LiHHICHUX OpileHTAIIM y 4oJ0BIKIB Ta *kiHOK BIIO minTBepxye nB1
MNPUHIMIIOBO Pi3HI, ane (YHKUIOHANbHI CTpaTerii: 4YoJioBlYa MOJAEIb — II€
«aBTOHOMHHUU [is14», SIKUA 4epe3 CaMOKOHTPOJIb Ta HE3aJEKHICTh HAMaraerbCs
BIJIHOBUTH CB1H cTaTyc yepe3 npodecito Ta cpaBy, a )KIHOYA MOJENb — 1€ «THYUYKUN
aJanTaHT», SKUM Yyepe3 CIUIKYBaHHS, CIM'IO Ta COI[aJIbHY JOSUIbHICTh BUOYIOBYE
Oe3MevHnil MpoCTip HABKOJIO cebe.

AHani3 eMmipuyHux gaHux 3a metoaukoro K. Pomxepca ta P. Jlalimonga
CBIJIUYUTH PO IOMIHYBaHHS CEPEIHBOTO PIBHS COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTtarii
(44%), mo BKa3dye Ha CTaH <«JIMHAMIYHOI HECTaOUIBHOCTI» Ta HE3aBEPIIEHICTh

MpoIiecy 1HTerpailii OUIBIIOCTI HOCTIKYBAHUX Y HOBE CEPEIOBUIIIE.

B Bucoxuit
B Cepenniit

B Huspkuit

Puc. 3. Tloka3nuku piBHIB agantuBHocTI BITO

3HavyHa 4yacTka 0ci0 i3 HU3bKKMM piBHeM amantuBHOCTI (33%) penpe3eHTye

IpyIy BHCOKOTO PH3HUKY, JI€ CIIOCTEpIra€TbCs BUPaK€HA AECTPYKIS 3BUYHUX
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CMUCJIOBHX 3B’SI3KIB Ta PO3PUB MDK TE€PMIHAIBHUMHU LIHHOCTAMU M peabHUMHU
MOXJIMBOCTSIMH TIXHBOT peasizallii.

Bucokuil piBeHp apanramnii, 3adikcoBanuil nume y 23% npencTaBHHUKIB
BUOIPKH 1 CTA€E MOXKJIMBUM 3aBASKH MOOUTI3aIlil BOJIbOBUX PECYPCIB Ta KOPCTKOMY
CaMOKOHTpOJIIO, 1110 BHUCTYNAa€ KOMIIEHCATOPHUM MEXaHI3MOM Yy CHUTyalii
xpoHiuHoro ctpecy (Puc.3).

[lcuxonmoriunuii  mpodinb  3aranbHOi  BUOIPKM  XapaKTE€pPU3YEThHCS
BHYTPIITHBOIO CYNIEPEUYHICTIO: TIParHEHHS JJO aKTUBHOTO JTISTLHOTO JKUTTS BXOJAUTH
y JWCOHAHC 13 HU3BKUM PIBHEM €MOI[IHHOTO KOMQOPTY Ta CXUJIBHICTIO 0
coLlaJIbHOT AUCTAHII].

HediuuT anbTpyiCTUYHUX OpIEHTAIIA Ta AaKUEHT Ha IHIUBIIYyaJIbHOMY
BHMYKUBaHHI CBiT4aTh MPO 3BY>KCHHS KOTHITUBHOTO TOPU30HTY JI0 MEX OCOOUCTICHOT
0e3neKu, 10 CYTTEBO YIOBUIHHIOE (POPMYBaHHS JOBIpH 10 HOBOi rpomau. Bucoka
IHTEepHAIBHICTh, X0Ya 1 CTIpUsIE 30€PEKEHHIO aBTOHOMIi, BOJHOYAC IMOCUITIOE PU3UK
comaTu3aIlii Ta ICHXO0EMOI[IHHOT0 BUTOPaHHS Yepe3 HaIMIpHY BiIMOBIAAIBHICTD 32
pE3yNbTAaTH aJlarTallii.

OTtpumaHi pe3yabTaTd MIATBEPKYIOTh, IO TIPOILEC  AaKCIOJOTTYHOT
tpancopmarii BI1O BigOyBaeThbcs B yMOBaxX BUCOKOI I[IHU aJanTallii, ¢ 30BHIIIHS
YCHIITHICTh YacTO HE KOPEIIOE€ 3 BHYTPINIHIM BITUYTTAM IICHUXOJOTTYHOTO
Oyraromnoryyysi.

Takox BapTO 3BEpPHYTH yBaru Ha MOKA3HUKHU PIBHS €MOIIMHOTO KOM(pOpPTy-
EMOIIIITHOTO JUCKOM(MOPTY, OCKUIBKM IIi TIOKa3HUKH TaKOX MIIKPECTIOIOThH
ocobmmBocTi emoriitHoro npodimo BIIO Ta iXHIX amanTamiifHUX MOMXJIHBOCTEH

(Puc. 4).
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B Bucokuit
B Cepenniii

B Huspkuit

Puc. 4. Tloka3unuku piBHIB emoitiiitHoro komgopty BITO

Otpumani pe3ynbTatd emolliiinoro kompopty (12% — Bucokuii, 21% -—
cepennid, 67% — HHU3bKHI piBEHb) CBiAYaTh MNPO TMIHOOKY decTadLII3allio
eMOIIIHHOT chepH MmepeBakHO1T OLIBIITOCTI TOCTIHKYBAHUX, IO € MPSIMUM HACTIIKOM
TPUBAJIOTO NIepeOyBaHHA B EKCTPEMAJIbHUX YMOBAaX Ta BAMYIICHOT 3M1HU JKUTTEBOTO
koHTekcty (Puc.2.4.).

JlomiHyBaHHSI HU3BKOTO PiBHS eMoIliiiHoro kompopry (67%) Bkasye Ha Te,
[0 3HAYHA YacTWHA BHOIpKH TiepeOyBae y CTaHI XPOHIYHOT'O TCHUXOEMOIIHHOTO
HaIMpYy>KEHHs, TPUBOTH Ta BHYTPIITHHOTO pO30aNaHCYBaHHS, TOOTO ajamTarlis
peami3yeThcsi Ha T TIMOOKOTO BHYTPIMIHBOTO IUCKOM(OPTY Ta BUCHAKCHHS
pecypcis.

Jlume He3HaYHAa 4YacTKa JocsAria CTaHy eMoIiiHoi crabimpHOCTI (12%)
XapaKTepU3y€eThCs YCHIIIHOIO aJanTaIliel0 1 He 3aBXAM TapaHTye BHYTPILIHIN

CTIOKIif; 4aCTO BOHA € JIMIIIE «30BHIIHIM (acagoMy, 3a SIKUM XOBAETHCS BTOMA.
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HasBuicts 21% pocnipkyBaHUX 13 cepeHIM piBHEM KOM(pOPTY BKazye Ha
Ipyny 3 BIZHOCHO 30€pEKEHUM PECYPCOM, SIKa 32 YMOBH HAJIKHOI ICUXOJIOTTYHOT
MIATPUMKHU MOKE MEPEUTH A0 IPYNH BUCOKOI aAalTUBHOCTI.

MoxeMo poOUTH BHCHOBOK, IO JaHa BHUOIPKH XapaKTepU3yEThCS
«aJanTaiiiHuM CTPECOM BHCOKOI IHTEHCHUBHOCTI» 1 OCHOBHHMM 3aBJIaHHSIM €
BIJTHOBJICHHS! €MOLIMHOI CaMOpEryysalli Ta 3HUKEHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI, IO
JI03BOJIUTH MEPEBECTHU JANTAIlII0 3 BOJIbOBOI'O HA IPUPOJAHUM PIBEHbD.

Hamu 3p1iicHeHO KOpemnsiiiiHui aHami3, SKUi J03BOJUB BUSBUTH HASBHICTh
KOpPEJSALIMHUX 3B’ A3KIB TEPMIHATBHUX Ta IHCTPYMEHTAIBHUX LIHHOCTEH 3 IIKaJIaMu

meroauku «LlinHicHI opieHTalii» M. Poknua Ta CAMOAJL

KpearuBHicTh CBo6oa [Tpuiinarts cebe
(r=0,566, (r=0,411, p<0,05)
p<0.01)

CycninbHe OpieHTariis B yaci

AyTrocummarist BU3HAHHS (r=0,634, p<0,05)
(r=0,459,
p<0,01)

IIpoaykTuBHE Emortiitauii komdopt
KUTTS (r=0,443, p<0,05)

Puc. 5. Kopensmiita ruiesina « TepMiHaIbHI IIHHOCTI»

3a pe3ynbTaTamMu KOPETSILIHHOTO aHaji3y CIOCTEpPIraeMO HAsSBHICTH 3B A3KY
ninHocTi «CBOOOMa» Ta mkanmu «KpearuBHictby (1=0,566, p<0,01), sikuii BKa3ye Ha
KpPEaTUBHICTh SIK TOJOBHHUM IHCTPYMEHT peainizarii morpedu y cBodomi. Jms BIIO
3IaTHICTh IO TBOPYOTO, HEMIAOJIOHHOTO MHUCJICHHSI CTa€ CIIOCOOOM BUXOIY 32 MEXKI1
OoOMEXEeHb, CIPUYMHEHUX CTAaTyCOM II€pPECEesICHIls, Ta TMOUIYKYy HOBHUX IUIAXIB
caMmopeatizaiiii.

Takoxx HasBHUH 3B’s30K Ikaian «CBoOoga» Ta «I[Ipuitnsarrsa cede» (r=0,411,
p<0,05), ToOTO yCBiOMIICHHS BIAaCHOT CBOOO M (HABITH SIK BHYTPIIIHHO1 aBTOHOMI1)
0e3mnocepeIHbO MKUBIIIOE TTO3UTUBHY CaMOOIIIHKY. JIfoguHa, sika BiuyBae cebe
cy0'ektom BHOOpPY, a He 00'€eKTOM OOCTaBHUH, JEMOHCTPYE BHIIHA pPIBEHb

CaMOIIOBarm.
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3BepHEMO yBary Ha 3B’s130K mkan «CycniuibHe BU3HaHHSA» Ta «OpieHTalis y
vaci» (r=0,634, p<,005). Bin Bka3ye Ha Te, O MparHeHHs OyTH 3HAYYIIUM IS
comiymy gomomarae BIIO BiTHOBUTHM ULUIICHICTh YacOBOTO CHpPUMMAaHHS.
Opienraiiist Ha MalOyTHI JOCSTHEHHS Ta COIL[IaJIbHY 1HTErpalliio T03BOJISE JIIOIUHI
MEPECTATH KUTU «MUHYJIUM KUTTSIM» 1 MOYATH LIIHYBATH TENEPILIHIA MOMEHT.

3B's130K 1iHHOCTI «IIponykTUBHE KUTTSI» Ta «AyTocummnarii» (r=0,459, p<0,01)
MOSICHIOE, IO OIlIHKA BJIACHOT MPOJYKTUBHOCTI Ta JI€BOCTI BIJIMBAE HA MO3UTHUBHE
CTaBJIeHHS N0 cebe oci0, mo mnepeOyBalOTh Yy BUMILIEHIA MIrpaiii, To camo
¢(eKTHBHICTh BUCTYIIA€E I HUX TOJIOBHHM KPUTEPIEM CaMO CIIPUHHSATTS.

3B's130K IiHHOCTI «IIpomykTuBHE XHUTTA» Ta «Emoniinuii komdpopt» (r=0,443,
p<0,05) nosicaroe AediruT KOMGOPTY, OCKIITBKH EMOIIHHUI CITOKIN 0e3mocepeIHbO
3aJIC)KUTH Bijl BIIYYTTS HAIIOBHEHOCTI KUTTS PEAIbHUMH CIIpaBaMu. SIKIIO JTr0IMHA
HE BIIYYBA€ PE3yJNbTATUBHOCTI CBOIX 3yCUJIb, PIBEHb ii eMOIIIHOr0 TUCKOMMOPTY
CTPIMKO 3pOCTaE.

Ak 6aunMo, KIIOUYOBUM BY3JI0M aaanTUBHOCTI Ta cTikocTi BIIO € moeananus
CBOOOJM Ta KPEaTHMBHOCTI, IO JO3BOJISIE OCOOMCTOCTI 30epiraTd aBTOHOMIIO B
necrabinizoBaHoMy cepenoBulli. Bomgnodac «IIpogyKTHBHE JXKHTTS» BHUCTYIAE
TOJIOBHUM CTa01II3aTOPOM €MOIIHHOTO CTaHy: MISUIBHICTD JUIS TIEPECETICHIIIB € HE
Jauie  crmocoboMm  3apoOiTky, a (yHIaMeHTaNbHUM 3acO00M  BiTHOBJICHHS
eMOIIIHHOTO KOM(BOPTY Ta CAaMOTIOBArH.

lomo xopensAmifHUX 3B’S3KIB IHCTPYMEHTAIBHUX IIIHHOCTEH HAMU MOXKEMO
KOHCTaTyBaTH HAsSBHICTh MPAMHUX KOPENSAIIHHUX 3B s3KiB «HezanexxHocTi» Ta

«TBepmoi Boutiy» 31 mkaiamu MeToauk (Puc. 6).

AanTHUBHICTD HesanexnicTs JloMiHyBaHHS
(r=0,472, p<0,01) (r=0,634, p<0,01)
Teepaa BoJs BHyTpinHiit KOHTpOIb
(r=0,561, p<0,01)

Puc. 6. Kopensiiina mesina «[HCTpyMeHTaIbHI IIHHOCTI»
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3adikcoBaHO 3HAYyIIMM TO3UTHBHUN 3B'SI30k  «HezanexHocTi» Ta
«AnmantuBnocti» (r=0,472, p<0,01), sxuit MOIATBEPAXKYE, IO YCHINIHICTH
npuctocyBanHd BIIO 0e3nocepenHbo 3aneXuTh Bl IXHBOI 30aTHOCTI [0
aBTOHOMHMX [1id. UMM BHUIllE BOHU I[IHYIOTh MOXKJIUBICTh CaMOCTIHO NpUMMATH
pilieHHs (HE3aJIEKHICTh), TUM €(DEeKTUBHIIIE NPOXOIUTh iXHS IHTErpallisi B HOBE
CepeIOBHUIIIE.

CunpHuii xopensuiiHuii 3B's130k  «HeszanexxHocti» Ta «/loMiHyBaHHS»
(r=0,634, p<0,01) Bka3ye Ha Te, IO MparHeHHs a0 He3anexHocti y BIIO gacto
peamizyeTbcsi  4epe3 JIJAepChKl SKOCTI Ta AaKTUBHY COIlabHY  TO3HUIIIIO
(ToMiHYBaHHS) 1 CIIpUsi€ HE JIMIIEC MPUCTOCOBYBAHHIO, a i aKTUBHOMY BILIUBY Ha
YMOBH CBOT'O HOBOT'O YKUTTSI.

HasBuicte kopensuiiiHoro 3B’s3ky «TBepmoi Bomi» Ta «BHYTPIIHBOTO
koHTposo» (1=0,561 p<0,01) mosicHIOE, MO BOJIBOBUU pecypc € (yHIAMEHTOM
IHTEpHAIBHOCTI JOCTiIKyBaHUX. HasBHICTH TBep101 Boi 103BOJsie BITO GpaTtu Ha
ceOe BIAMOBIAIBHICTh 3a BJIACHY JIOJ0 (BHYTPIIITHIM KOHTPOJIB), 110 € BAXKJIMBUM
JUTSL TIOJIOJIAHHS CTaHy COIllajibHOT 0€3MopaIHOCTI.

AHai3yroun 3B’S3KM 000X KOpEIAMIMHUX IUiesn (TepMIHAIBHUX Ta
IHCTPYMEHTAJbHUX I[IHHOCTEH ) MOKEMO pOOUTH BUCHOBOK, 1110 Bich afanTairii BI1O
BUOYIOBYETHCS HABKOJIO I[IHHOCTEH HE3aJIeKHOCTI Ta CBOOOJM, SIKI 3aITyCKalOTh
MEXaHI3MH aJallITUBHOCTI Ta KPEaTUBHOCTI.

B Toif e "ac Taki IIHHOCTI SIK TPOJYKTUBHE KUTTS Ta BOJHOBA PETYISAIIS
(3a0e3meuyroTh «KapKac» OCOOHCTOCTI, IO JO3BOJISE€ YTPUMYBAaTH EMOIIMHUN
KoM(}OpT uepe3 BimuyTTs BIacHOI e(peKTUBHOCTI.

Takox ycmimmHa amanTaiis peaji3yeTbCs dYepe3 AaKTUBHE 3aIydeHHS Y
COIANIbHY JISUTHHICTH Ta OTPUMAHHS 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY Bij] CYCITUTBCTBA.

OTxe, emmipuYHE MOCTIKCHHS JJO3BOJIJIO BCTAHOBHUTH, IO CHCTEMa
[IHHICHUX OPIEHTAII! BHYTPIITHBO MIEPEMIIICHUX 0C10 Ma€ BUPAKEHUH aJaliTUBHO-
BOJIbOBHI XapakTep, CIPSIMOBAHUIA Ha MTOAOJAHHS KPU3H Ta BITHOBIICHHS KUTTEBOT

Ccy0’€EKTHOCTI.
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[IpoBiaHi mo3uuii B i€epapXii TEpMIHAIBHUX LIHHOCTEN 3aliMalOTh AKTUBHE
JUSTTbHE JKUTTA, 370pOB’sS Ta CBOOOAA, IO CBIAYUTH MPO BHUCOKY MOTHUBAI[IIO
PECIIOHJIEHTIB JI0 MOJO0JIaHHA OOCTaBUH uepe3 Ait0. [HCcTpymeHTanbHHIl Oa3uc
ajganTaiii TPYHTYETbCS Ha JKOPCTKOMY CaMOKOHTPOJI, HE3aJICKHOCTI Ta
e(eKTUBHOCTI y crmpaBax, 10 (HopMye BOJIBOBY MOJEIb MOBEIIHKU B HOBOMY
CepeOBUIIIL.

[lonpu BHCOKY aKTMBHICTbH, OUIBIIICTh JOCHII)KYBaHUX NepeOyBae B CTaHi
e€MOIIAHOTO TUCKOM(OPTY, 10 BKA3y€ HA BUCHAKEHHS BHYTPIIITHIX PECYPCIB uepes
MOCTIHHE CTPUMYBAHHS MEepeXUBaHb. [Iporiec comiaabHO-TICUXO0I0TIYHOT aanTaiii
Ui OUTBIIIOCTI 3alUIIAETHCS HE3aBEPIICHWM, TPOXOASYM CTaJil0 HECTIHKOT
pPIBHOBaru Mk MUHYJIUM JOCBIIOM 1 HOBUMHU PEaTiSIMHU.

BusBneno, mo ycmimHICTh IHTErpaiii 0e3mocepeHbO 3aJekKUTh Bl
3[IaTHOCT1 0COOMCTOCTI 30epiraT aBTOHOMIIO Ta CAMOCTIHHO NMPUUMATH PIIICHHS.
Oco0HBY POJIb Y CTPYKTYP1 )KUTTECTIMKOCTI BiJlirpae KpeaTUuBHICTD, sIkKa BUCTYTIAE
TOJIOBHUM 3ac000M peatizallii moTpedu y BHYTpIlIHiN cBOOOII.

[IparHeHHs 10 CyCHIJILHOTO BU3HAHHS BHUSIBJICHO SIK KJIIOYOBHM (pakTop, 1110
JI0TIOMAarae IMmoJI0JaTH PO3ipBaHICTh YaCOBOT'O CIIPUHMMAHHS Ta TIOBEPHYTH BITIYTTS
MaiOyTHBOTO.

Takox 3adikcoBaHO AeIUT aTbTPYICTUIHUX OPIEHTAIIIH, IO TTOSICHIOETHCS
KOHIICHTPAIIIE€I0 TICUXIYHOT €Heprii Ha IHIUBITyaIbHOMY Ta CIMETHOMY BM)KUBaHHI.
Bucokuii piBeHb BIANIOBIIAIBLHOCTI 32 BIIACHY JOJIO MOETHYETHCSA 3 BHYTPIITHBOIO
3aKPUTICTIO Ta TUCTAHIIFOBAHHSM BiJ] IIUPIIOTO COIIAJFHOTO OTOYCHHS.

Emornifinnii cTaH pECHOHACHTIB O€3M0CcepeIHbO KOPEIIE 3 IXHBOO
MPOIYKTUBHICTIO, IO POOUTH MiSUTBHICTE OCHOBHHM CTaOLIi3aTOPOM TICHIXIKH.
Bognouac HanMipHHMII CaMOKOHTPOJIL BHUCTymae Oap’epoM mis GOpMyBaHHS
rIIMOOKOT TOBIpH O HOBOT TPOMAIH Ta MMPUHHATTSI CTOPOHHBOT TOMTOMOTH.

JlocmimKeHHsI MATBEPKYE, 110 30BHINTHS (PYHKI[IOHATBHICTH MEPECETICHITIB
4acTO CYNPOBOKYETHCSI TIMOOKOI0 BHYTPIIIHBOIO HAMPYTOH Ta BIAYYKEHHSM.
TBopue cTaBiIeHHS M0 KUTTEBUX BUKIUKIB J03BOJIIE TpaHCHOPMYBATH CTaTyC

«GKEpTBHU OOCTaBUH» Yy MO3UIII0 ABTOPA BIACHOTO KHUTTSI.
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3arajgoM, akclOJOTIYHUI pecypc BHOIPKHM XapaKTEPU3YETHCS MOTYKHUM
BOJILOBUMM TMOTEHIlIAJIOM, ajie MNOoTpedye TrapMoHiI3allli eMOLIMHOT CKJIaJ0BOi.
[{uTicHICTP CHCTEMHM WIHHOCTEH 3a0e3ledyeThCsl MOEAHAHHSAM IparMaTU3My B
3aco0ax Ta €K3MCTEHLIMHOI cBOOOAM B LUIAX. OTpUMaH1 JaHl € MIIPYHTAM IS
po3poOku  cTpaterii  TpuBaioro cympoBogy BIIO, opieHToBaHux Ha

MOCTTPAaBMAaTHYHE 3pOCTaHHS OCOOUCTOCTI.
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Posaia I11I. PO3BUTOK AKCIOJIOI'TYHHOI'O PECYPCY
BHYTPIIIHBO NEPEMIIIEHUX OCIb

II1.1 AkcionoriyHuii pecypc 0COOMCTOCTi: OCHOBHI CKJIAIOBI Ta (PyHKUIL

AKC10JI0TTYHUN pecypc 0COOUCTOCTI — 1€ CYKYIHICTh BHYTPIIIHIX I[IHHICHO-
CMHUCIIOBUX YTBOPEHb, sIKI 3a0e3MedyroTh JIIOAWHI CTIMKICTh, 3/IaTHICTH [0
CaMOPO3BHTKY, ajanTaiii Ta peamizaiii BJIaCHOTO TOTCHIAy dYepe3 MPU3MY
NpUIHATUX HEto iHHOCTeH. Lle dyHaaMeHT 0coOUCTOCTI, 1110 BKITIOYAE YCBIIOMIICH1
I[IHHOCTI, TEPEKOHAHHS, 17calu, KUTTEB1 CMHUCIH, CBITOTJISAI Ta MOPAJbHI
OpIEHTHUPH.

OCHOBHI CKJIaJI0B1 aKCI0JIOTTYHOTO PECYPCY:

L{inHicHO-cMUCIOBa cepa: CYKYIHICTh YCBIIOMIICHUX )KUTTEBUX IIIHHOCTEH,
SK1 BU3HAYAIOTh BEKTOP MOBEIHKU Ta MPUUHSATTS PIIICHb.

CBiTOTJISAT Ta TIEPEKOHAHHS: CHCTEMa IOIJISAIB Ha CBIT 1 BJIAaCHE MiCIe B
HBOMY, IIO JIA€ BIAYYTTS BIIEBHEHOCTI Ta CEHCY.

OcoOuCTICHI  BJIACTUBOCTI: TICUXOJIOTIYHI XapaKTePUCTUKH, TakKi SK
KUTTECTIUKICTh, ABTCHTHUYHICTh, MOPAJIbHI MPUHIUIN, SK1 JTO3BOJISIOTH JIIOJIMHI
3anumaTucs: co0oro.

@DyHKIIIT aKC10JI0TTYHOTO PECypCy:

Ananrartiiiga CmucnoTBopya

MortuBariiaa PerynstuBHa

AnanramiiiHa: JI0roMara€ TPHCTOCYBAaTHCSA JO 3MiH, TEPEKUTH CTpEC,
30epiraroyu mMpy 1bOMY IICHXOJIOT1YHE 370POB'S Ta IMUTICHICTb.
MoTuBaliiina: CHpsSMOBYE aKTHBHICTH OCOOHMCTOCTI, TpaHCOpMyrOUn

MoTpeOur B aKTUBHI 1ii.
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CmucnoTBopua: pO3KpHUBAE MOTEHIIATl OCOOUCTOCTI, TO3BOJISIE 3HAXOIUTH
CEHC Yy JISIBHOCTI Ta KUTTI 3arajoM.

PerynatuBHa: BHCTymae BHYTPIIIHIM  CTPWXKHEM, IO  JIONOMAarae
3/1IACHIOBATH BUOIp BIAMOBIIHO 0 BHYTPIIIHIX MPUHLKIIIB, & HE JUIIE 30BHIIIHIX

00CcTaBUH

II1. 2 Po3BuTOK akcionoriunoro pecypcy BIIO

Po3BuTok akcionoriunoro pecypcy BIIO y KOHTEKCTI 4acoBO1 MEPCIEKTHBU
Ma€e Ha METI TOJIOJIAHHS CK3MCTCHIIIHOT pPO3ipBaHOCTI KUTTEBOTO ILIAXY Ta
BITHOBJICHHSI CYO'€KTUBHOTO BIAYYTTS MaWOyTHbOro. OCKUIBKH CTaTUCTHYHO
HiITBEP/DKECHO CHIIBHUIN KOPEISAIIMHUEN 3B'I30K MK MpParHeHHSM J0 CYCIHLIBHOTO
BU3HAHHS Ta OPIEHTAII€I0 Y Yaci OCHOBHUM BEKTOPOM pOOOTH € peiHTerparis
O0COOHUCTOCTI B aKTUBHE COIIOKYJIBTYPHE CEpPEOBHIIIE.

[lcuxonoriyna acwumiTallis TMOBUHHA CHPSIMOBYBAaTUCA Ha 3alydyeHHS
NepecesIeHIlIB O JOBMOCTPOKOBUX CYCIUJIbHO 3HAUYIIUX IHIIIATUB, A€ OTPUMaHHS
MO3UTHUBHOI OIIHKM BiJl TPOMAJH CTa€ JHKEPEIOM CMHUCIOBOI cTaOLIbHOCTI. Takuii
HiAX11 103BOIsiE€ TpaHC(HOPMYBATH TPaBMATUUYHUM JOCBIJ MHHYJIOTO B I[IHHICHUN
3100YyTOK, 110 IHTETPYETHCS B AKTyIbHY JKHTTEBY CTPATETIIO «TYT 1 TETIEP».

BuxopuctanHs TeXHIK HApaTUBHOTO MOJIETIOBAHHS MailOyTHBOTO JI0TIOMarae
0CcoOHUCTOCTI BUOYMYBAaTH HOBY 1€papXilo IiJIeH, e CyCIiIbHA KOPUCHICTD BUCTYTIAE
TOJIOBHUM MIPHJIOM YCITIITHOCTI aJIanTarii.

Baxmuso ctumymioBatu BIIO no y4acti y BOJOHTEpPCHKIN AisNIBHOCTI abo
npodeciiiHoMy HACTaBHUITBI, W0 Oe3mocepeaHbO 3aJ0BOJIBHAE TIOTPeOy B
COIMIAJIbHOMY CTaTyCi Ta BU3HAHHI. Y Pe3yJibTaTi 4aCOBUH XPOHOTON OCOOMCTOCTI
Ha0yBa€ IMUTICHOCTI, a «TEMEPINTHEY MTEPECTAE CIPUIUMATHCS K TIEP10]] TAMYACOBOTO
BUYIKYBaHHSI.

OpienTanis Ha MailOyTH1 JOCSTHEHHS, MiJIKpIMUIEHa cOladbHUM (i10eKOoM,
JI03BOJISIE HIBEIIOBATU JICPECUBHI TEHJACHIIII, MOB’S3aHl 3 BTPATOI KOJHUIIHIX

OpIEHTHUPIB.
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3peuTo, CyClnuibHE BU3HAHHS CTAa€ THUM AKCIOJOTIYHUM PECYpCOM, KM
«3IIMBa€» PO3ipBaHI YACOBI IUIACTH Ta IOBEpPTA€ JIOJWHI BIIUYTTSA Trocrogaps
BJIacHO1 10dl. TakuM 4MHOM, PO3BUTOK LILOIO pECypcy 3a0esneuye nepexia Bif
CTpaterii BUKMBAHHS 10 CTpATerii CTaOUIBHOTO COLIaTbHOTO PO3BUTKY .

Jist  epeKTUBHOTO  pPO3BUTKY aKCIOJOTIYHOTO pecypcy  HEOOXIAHO
TpaHC(HOPMYBATH >KOPCTKH, BHUCHAKIMBUN CAaMOKOHTPOIb y THYUYKY CHCTEMY
€MOIIIHOT cCaMOPETyJIALii, IO CIPUATUME 3POCTAaHHIO EMOIIIHHOTO KOM(OPTY.

[IpakTryH1 3aX0A1 BaApTO COPSIMYBATH Ha JIETITUMI3AII110 eMOLIHHUX MPOSIBIB,
JI03BOJISIFOYM OCOOMCTOCTI BIJIATH BiJ] CTpATErii TOTAIBHOTO MPUTHIYEHHS MOYYTTIB
3apaau QPyHKI1IOHATBLHOCTI.

BnpoBakeHHsT TeXHIK eMOLIMHOT AeceHcruOuTizalli Ta TUIECHOT pesakcarii
JoTIoMarae 3HU3UTH PiBeHb (JOHOBOT TPUBOXKHOCTI, III0 BHHUKAE Yepe3 HAAMIpHY
BHYTPIIITHIO HAMIPYTY.

[Icuxonoriyna gomomora TIOBHMHHA akKIEHTYBaTH yBary Ha TOMY, IO
HaJAMIpHUM caMOKOHTpousb y cutyanii BIIO ctae mepemkooro 1 BiIHOBIEHHS
JIOBIPH JI0 CBITY Ta oToueHHs. HeoOXigHO BIPOBAXKYBATH TPEHIHTH 3 PO3BUTKY
E€MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY, SIKI HaBYaTh IEPECENICHIIIB PO3ITI3HABATH Ta E€KOJOT1YHO
BHUpaXKaTH CBOI MOTpeOHr 0€3 CcTpaxy BTPATUTH COIlIaIbHY MAcKy.

[TocTyroBe 3HMKEHHS BOJIBLOBOTO TUCKY JT03BOJISIE BUBUIBHUTH €HEPTil0, KA
paHilie BHUTpayajgacs Ha «YTPUMaHHS OOJWYYS», I PEaJbHOTO 3MIIHCHHS
MICUXOJIOTTYHOTO OJIATOMOTYyYYs.

Po6ota Ham ayrocumImaTiero Ma€e 3aMIHUTH CaMO3BHHYBAaYeHHS, CTBOPIOIOUU
IIHHICHY 0a3y JUIsl CaMONPUMHSTTS HaBiTh Y CUTyaIllli 00’ €KTUBHOI CIIa0KOCTI 4H
BTOMH. PO3BUTOK ITLOTO aCHEKTy aKCiOJOTTYHOTO pecypcy nepeadavae mepexia a0
«M’SIKUX» METOIB YIPaBIiHHSI CO0O0, IO MiABUIINYE 3arajibHy >KUTTECTIAKICTH
ocobuctocti. Tinbku dYepe3 MOCATHEHHS EMOIIHOTO KOMQOPTY IIHHICTH
aKTUBHOTO  JKUTTS ~ CTa€  JDKEPEJIOM  3aJ0BOJICHHS, a He MPUYHUHOIO

IICUXOCOMAaTUYHOI'O BUCHAXKCHHA.
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P03BUTOK KpEaTMBHOCTI K aKCIOJIOTIYHOTO pecypcy € (pyHIaMeHTaIbHUM
JU1s 3a0e3nedeHHs Cy0’ €KTUBHOIO BIIUYTTS CBOOOAM Ta HE3aJIEKHOCTI OCOOUCTOCTI
y 1ecTabl1130BaHOMY COLIIaJIbHOMY MPOCTOPI.

[lcuxonoriyni pekoMeHjauii mnependayaroTh CTUMYISIII0 KPEaTUBHOTO
MUCJIEHHSI SIK 3aco0y 3HAXOJUKEHHS aJlbTEPHATUBHMX NUIAXIB NpodeciiHoi Ta
0COOUCTICHOT peaizarii.

Buxopucranns metoniB apt-¢acuiitaiii go3Bosissie BIIO BizyanizyBatu Ta
«MarepiajgizyBaTu» CBOIO BHYTPILIHIO cBOOOAY, TpaHC(hOpMYIoud ii B KOHKpPETHI
TBOpU1 200 colianbHl IPOEKTH.

KpeartusHicTh nonomarae 0coOMCTOCTI PO3MIMPUTH TOPU3OHT MOKIUBOCTEMH,
JIe KOKHa Mepelkoja MoYruHae CupuiMaTrcs Ak 3a1ada, o Mae 0e3Jiy BapiaHTIB
BUPIIICHHS

[TinTprMKa KpeaTUBHUX 1HAYCTPid Ta TBopuMX iHimiaTuB cepen BIIO cnpusie
(GbOpMyBaHHIO AaKTHUBHOI KUTTEBOI TO3WINi, sKka 0a3yeTbcs Ha IIHHOCTSIX
CaMOBUPAKEHHS Ta HOBU3HH.

[Icuxonmor mMae 3a0xo4yBaT OyAb-sIKI MPOSIBU HECTAHJAPTHOI'O MIAXOAY 10
o0JamTyBaHHS KHUTTS, OCKIJIBKH 11€ O€31M0CePETHBO IMIKUBIIIOE BIIEBHEHICTH y CO01
Ta ayTOCUMIIATIIO.

KpeatuBHuii pecypc M03BOJISE€ YCHINIHO IPOXOJUTH 4Yepe3 KOTHITUBHHUI
JUCOHAHC, TPUMUPSIOYM BTpaueHE MHUHYJE 3 HOBUMH MOXJIHBOCTSIMHU
tenepimuboro. Tomy cBobona mius BIIO mepectae OyTu HEOOCSIKHUM 171€alioMm,
NEPETBOPIOIOYMCH Ha MIOJCHHY MPAaKTUKY TBOPYOI'O OCBOEHHS pPEANBHOCTI. Y
pe3yNbTaTi PO3BUTOK KPEATMBHOTO pecypcy 3abe3medye OCOOMCTOCTI Ty Mipy
aBTOHOMII, SIKa € KpUTHYHO BAXKJIMBOIO JIJIs1 30€pEeKEHHSI MEHTAJILHOTO 3/J0POB'sS Ta
BHCOKOTO PiBHS aJalTUBHOCTI.

[Iporpama po3BUTKY aKCiOJOTIYHOTO PECYpPCY OCOOMCTOCTI — 1€ KOMILIEKC
3ax0/[1B, CIPSIMOBAaHUI Ha YCBIJOMJICHHS, IEPEOCMHUCIICHHS Ta 3MIIIHEHHSI CUCTEMHU
LIHHOCTeW JtoauHu. BoHa gomomarae copMyBaTu BHYTPIIIHIN «KOMMac», KN
JI03BOJISI€ TPUIMATH PIIIECHHS, 30€piraTu CTIUKICTh (PE3UJIbEHTHICTD) Ta 3HAXOAUTH

ceHC y npodeciiHii 1 0COOMCTIN AISITBHOCTI.
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Crpykrypa nporpamu:

1. biiok piarHocTUKM Ta pediekcii

[lepmr HIK pPO3BUBATH pecypc, HEOOXITHO 3pO3YyMITH MOTOYHUM CTaH
LIHHICHOI c(epu:

IHBEHTapu3allisl IHHOCTEN: BU3HAUYEHHS KJIIOYOBHMX >KMTTEBUX NPIOPUTETIB
(manpuknanu, yepe3 Mmeroauky llIBapiia abo Pokuya);

aHai3 I[IHHICHUX KOHQIIKTIB: MOIIYK PO30OLKHOCTEH MIX THM, IO JIFOJMHA
JIeKJIapye, 1 TUM, SIK BOHA JIi€ B peaJIbHOCTI,

OIlIHKAa AaKCIOJIOT1YHOI KOMIIETEHTHOCTI: Bu3Ha4YeHHS 37aTHOCTI JIIOJUHU
KPUTUYHO OCMUCITIOBATH COIlIabHI IIIHHOCTI.

2. KOrHITUBHO-CMHCIIOBUI OJIOK

Po6ora 3 yCBiIOMJICHHSIM Ta HATOBHEHHSIM IIIHHOCTEH KOHKPETHUM 3MICTOM:

CMUCJIOYTBOPEHHS: MOIIYK OCOOMCTICHOTO CEHCY B MpodeciiiHiil mAroToBII
YW MOBCAKJIEHHINA TISUILHOCTI;

NEPEOCMUCTIEHHST JIOCBIAY: MEPETBOPEHHS KPU30BUX CHUTYyallli Ha pecypc
yepe3 MOLTYyK HOBUX 3HaYeHb (MOCTTpaBMAaTUYHE 3POCTAHHSA );

BUBYCHHS aKCIOJIOTTYHOTO TPOCTOPY: PO3YMIHHS 3B'I3KYy MDK BIACHHUMH
IIHHOCTSIMH Ta KyJbTYPHHUM KOHTEKCTOM.

3. TpeninroBuii (MpakTUIHUMN) OJIOK

dopmyBaHHS HABUYOK peaizallii IIHHOCTEH Y KHUTTI:

PO3BUTOK PE3WIBEHTHOCTI: BUKOPHUCTAHHS I[IHHOCTEH SK OMOPH B YMOBax
CTpecy Y HEeBHU3HAYEHOCTI,;

€TUYHE MOJICITIOBAHHS: MPOXKMBAHHS CKJIAJHUX J>KUTTEBUX CIEHApPIiB Y
0e3MmevyHOMY CepeIOBUIII TPEHIHTY IS BiANPAIFOBAHHS IIIHHICHOTO BHOODY;

I[IHHICHE CAaMOTBOPEHHS: MPAKTUKH CaMOCTIHHOTO TPOEKTYBAHHS CBOTO
MalOyTHHOTO Ha OCHOBI OOpaHUX i/1eaiB.

4. InTerpamiiftauii 6J0K

3akpilyieHHs pe3yJbTaTIB Ta [MEPEeTBOPEHHsI IIHHOCTE Ha  CTIHKI

IICPCKOHAHHA !
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(¢opMmyBaHHs 1H(MOPMAIIHOT KYJIbTypU: HaBUYKa (QUIBTPALil 30BHIMIHIX
BILJIMBIB U€pe3 MPU3MY BIACHUX LIIHHOCTEH;

CTBOPEHHSI OCOOHMCTOI «KapTU IIHHOCTEI»: Bi3yali3allisi Ta OHOBJICHHS
JKUTTEBUX IJICH;

MOHITOPHUHT 3MIH: peryispHa camopediekciss ISl BIICTEKEHHS JTUHAMIKU

PO3BUTKY aKCIOJOT1YHOTO MOTEHIIIANY.
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BUCHOBKH

Pe3ynpTaT TEOPETUKO-EMITIPUYHOTO JOCIIHKEHHS MPOOJEMHU TO3BOIHIN
3pOOHUTH HACTYIHI BUCHOBKH:

1. TeopeTUKO-METOAOIOTIUHUI aHAJI3 CBIAYMTH, IO LIHHICHI OpIEHTALIi €
CKJIQHUM 0araTOBUMIPHHM KOHCTPYKTOM, SIKHUW BHUCTYTIA€ BHUIIOIO PETYJISITHBHOIO
CUCTEMOIO MOBEIIHKU Ta BU3HAYAE CIPSMOBAHICTb KUTTEAISUIBHOCTI OCOOUCTOCTI.
VY cydacHIf NMCHXOJOTIYHIM HayIll aKCIOJIOTIYHUN MiXiJ PO3MJISIAAE I[IHHOCTI K
IHTETPAaTUBHY OCHOBY, W0 TMO€AHYE KOTHITUBHI, €MOI[IIfHI Ta MOBEIIHKOBI
KOMITOHEHTH B IUTICHY CTPYKTYPY 1HIMBI1IYyalbHOI CBIIOMOCTI.

AHali3 KJIacMYHUX Ta CYYaCHHUX KOHIICTIIHA JTO3BOJISE CTBEP/KYBATH, IO
HiHHICHA c(epa HE € CTATUYHOI0, a MOCTIHHO TPAHCPOPMYETHCS TiIl BIUTHBOM
COIIIOKYJIBTYPHUX YHWHHHKIB Ta paAWKaJIbHUX 3MiH JKHUTTEBOTO KOHTEKCTY.
MeTo1010TTYHO BUBYEHHS IIIHHOCTEN 0a3y€eThCsl HA PO3YMIHHI 1XHBOI IBOPIBHEBOT
CTPYKTYPH, 110 BKIIFOYAE TEPMiHAIBHI IIIHHOCTI-IIJI1 Ta IHCTPYMEHTAJIbH1 I[IHHOCTI-
3aco0u, siKi pa3oM (POpMYIOTh BHYTPIIIHIN KapKac )KUTTECTINKOCTI.

CyyacHi MiIXOAHW aKIEHTYIOTh YBary Ha JIWHAMIYHIM TPUPOJI IIHHICHUX
OpIi€HTAIli}, SKI B YMOBaxX KPU3M BUKOHYIOTh HE JIMIIIE OPIEHTOBHY, a M 3aXHUCHY Ta
KOMITEHCATOPHY (DYHKIT].

Iepapxiss IIHHOCTEH OCOOMCTOCTI BHUCTyIae (QUIBTPOM  CHPUHHATTS
peanpbHOCTI, BH3HAYalOUM CTpaTerii ajgamramii Ta  KONIHT-TIOBEMIHKA B
eKCTpeMaIbHUX cuTyamisx. OcoOJMBoro 3HaueHHs HaOyBa€ BUBUYEHHS I[IHHICHUX
TpaHcpopMalliii y KOHTEKCTI COIlalbHOI HECTaOUIbHOCTI, /i€ I[IHHOCTI CTaloTh
byHIaMEeHTOM 1Ji 30€peKEHHS IIEHTUYHOCTI Ta TICUXIYHOTO 3I0POB'S.

2. 3MICTOBHI XapaKTEPUCTUKH I[IHHICHOI cepr BUMYIICHO MEPEMIIICHUX
oci0 BimoOpakaroTh TIMOOKY aKCiOJNOTiuHy mepeOyaoBY, COPHUYMHEHY BTPATOIO
3BUYHOTO JXKUTTEBOTO MPOCTOPY Ta COIlANIbHUX 3B'SI3KiB. lepapxiuHa CTpyKTypa
minHoctet BIIO nmemoHcTpye BupakeHUid (GOKYC HA €K3UCTCHIIIMHUX Ta BOJIBOBUX
acrekTax OyTTs, /i€ JOMIHYIOUMMH CTalOTh MOTpeOM B Oe3merll, cTabuIbHOCTI Ta

aBTOHOMII.
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innicha cucrema BIIO BHKOHYe (YHKIIIO «CMHUCIOBOTO SIKOPS»,
J03BOJIIIOYM OCOOMCTOCTI 30epiraTh LUTICHICTh «S» mompu paaukaibHy 3MIHY
30BHIIIHIX 00cTaBuH. 3micToBHO HiHHOCTI BIIO TpancdopmyroTecs 3 Kareropii
«0axaHoro» y KaTeropito «HEOOXITHOTO», Hal0yBalOYM MParMaTMyHOro Ta
IHCTpYMEHTaJbHOTO  3a0apBieHHs. lepapxig [IHHOCTEH TMEpEeceNeHliB €
JMHAMIYHUM MEXaHI3MOM, 1110 3a0e3neuye 0amaHc MK 30€peKEHHSIM 11€HTUYHOCTI
Ta HEOOXTHICTIO IIIBUKOTO MIPUCTOCYBAHHS JI0 HOBHMX COIIOKYJBTYPHUX YMOB.

[linnicHa cdepa geTepMiHye MOTHBALIMHO-TIOBEAIHKOBI  OPIEHTHUPH
ocoOuCTOCTI, 3abe3reuyroun ii CMHUCIOTBOPYY IIUTICHICTh. Y BOEHHHH NeEpioj
CK3UCTEHI[IfHA Kpu3a cTae TpurepoM TpaHchopmamii  miHHOCTEH. 3a
KOHCTPYKTUBHOTO TIepeOiry BOHA AaKTHUBI3YE MOPaJIbHO-COIIabHI  SKOCTI
(criBnepeXxuBaHHS, aJdbTPYi3M), TOCHUIIIOE CIMEHHO-IyXOBHI OpIEHTUPH Ta
MOOLTI3Y€e pecypcH JIJIsl ICUXOJIO0rTYHOro romeoctasy. [Ipore qecTpykTUBHUI BUX1]
13 KpM3U pyHHYE MCUXIYHY IHTETpaIlif0 0COOMCTOCTI, HIBEIIOYHN 06a30B1 IIIHHOCTI
3JI0pOB'Sl, CAMOPO3BUTKY Ta >KUTTEPAICHOCTI.

3. EwmmipuyHe  IOCHKEHHS  JIO3BOJMWJIO  BCTAaHOBUTH  crerudivH1
3aKOHOMIPHOCTI I[IHHICHO-CMUCIIOBOI peryJsaiii BI1O, siki BU3HAYaloTh YCHIIIHICTh
IXHBOT COLIAJBHO-TICUXOJIOTIYHOT  ajarrrarii. PesynpraTn  cBig4ath 1Ipo
JIOMIHYBaHHsI ~ aKTHBHO-BOJIOBOI  CTpaTerii  IMOBEMIHKHU, J€ IPOBIIHUMU
TEPMIHAJILHUMHU IIIHHOCTSAMHU € aKTHUBHE JKUTTSI, 3JI0pOB’ s Ta CBOOO1a. BeTaHOBIEHO,
10 TOJIOBHHUM IHCTpyMEHTaNbHUM pecypcoMm BIIO € camokoHTpoIb, SIKHiA TIOCiTa€e
mepiie Miciie B iepapXii Ta BHUCTYIMa€ OCHOBHUM MEXaHI3MOM yTPUMAaHHS
(GYHKITIOHATBHOCTI B YMOBAX CTPECY.

EmmipuaHo 10BeeHO ICHYBaHHS CHJIBHUX KOPESAIIHHUX 3B'I3KIB MK
IIHHICTIO CBOOOIM Ta MOKa3HUKOM KPEAaTHUBHOCTI, IO MiATBEPIKYE POIH TBOPUYOTO
MUCJICHHS SIK 3ac00y TOI0JIaHHS aIaNTalliiHIX 0OMEKEHb.

JlocnimpKeHHs] BUSBUIIO HU3BKUM PiBEHb €MOIIHHOTO KOM(OPTY y OLIBIIOCTI
ONMMTAHUX, M0 KOHTPACTYE 3 iXHHOIO BHCOKOI) 30BHINIHBOIO AKTHUBHICTIO Ta

BOJILOBOIO CIIPSIMOBAHICTIO.
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BusiBneHo craTeBO-T€HIEpPHI BIAMIHHOCTI: YOJIOBIKM  CXWJIBbHI [0
npodeciiiHoi camopeanizallli Ta aBTOHOMIi, TO/1 SIK KIHKH OUIbIIIe OpIEHTOBaHI Ha
MIDKOCOOMCTICHI CTOCYHKH Ta COLIJIbHY MIATPUMKY.

Kopensiuiiiauit anani3 miaITBEpAUB, IO CYCHIJIbHE BU3HAHHS € KIIOUYOBUM
(akTopoM I BITHOBJEHHS 4YacoOBOi MEpPCHEKTHBU Ta MOAOJaHHSA (Qikcauii Ha
TPaBMaTUIHOMY MUHYJIOMY.

Bucoka iHTepHanbpHICTh 3a0€3Meuye iXHIO He3aJIeKHICTb, TPOTE Y TOE€JHAHH1
3 HU3BKUM TPHAHATTSAM IHIIUX MOXKE CTBOpPIOBATH Oap’epu I TIIMOOKOT
cormiayibHO1 1HTerpaiii. EMmipuyHi naHi BKa3ywTh Ha Te, 1o agantaiis BITIO
MPOXOJHTH Yepe3 CTaIiI0 BUCOKOI BOJILOBOI HANPYTH, sika 0€3 HaJEKHOI KOPEKIIil
MOJKe TIPU3BECTH JIO0 EMOIIIHHOTO BUTOPAHHSI. .

4. Po3poOneHi pekoMeHpalii CHopsiMOBaHI Ha PO3BUTOK aKCIOJOTTYHOTO
pecypcy BIIO depe3 rapmonizaimito iXHbBOI IIHHICHOT cepu Ta mepexim BifT
CTpaTeriii BIJKUBAHHS J0 CTpaTerii caMmopo3BUTKY. [lepirodeproBum HampsiMom €
aKTyajizallis IIHHOCT1 CYCIIUJIBHOTO BU3HAHHS, 1[0 PEai3yeThCs Yepe3 3aTydeHHsI
NEPECENICHIIB /10 AaKTHBHOI COLIaJbHOI [ISJIBHOCTI Ta BOJIOHTEPCTBA JJIA
BIJTHOBJICHHS ITUTICHOCTI iXHBOT YaCOBO1 IEPCIIEKTHUBH.

BaxxnuBuMm acniekToMm € TpaHc(opMariist ’KOPCTKOTO CAMOKOHTPOJIIO B THYUKI
HABUYKHU €MOIIIMHOT caMOperyJIAlii, 110 J03BOJIUTh 3HU3UTH PIBEHb BHYTPINIHBOT
HAIIPYTH Ta IMiIABUIIUTH TOKa3HUKH €MOIIHHOTO KOMGBOPTY.

PekoMeHyeThCS CTUMYIAIISL KPEaTHBHOCTI SIK IHCTPYMEHTY peaii3aiii
BHYTPIIIHBOI CBOOOAM, MIO JOMOMara€ OCOOHMCTOCTI 3HAXOJIWTH HETPHUBIAJIbHI
pimenHs y mpodeciitHiii Ta oOyTOBii cdepax.

[Icuxomoriunuii cynpoBig Mae GOKyCyBaTHCS Ha PO3BUTKY ayTOCHMIIATII Ta
CaMOIIPUHHATTS, IO € MPOTHUBAr0I HAIMIPHIM BUMOTJIHBOCTI 10 ce0e B CKJIaJHUX
KUTTEBUX 0OCTaBUHAX.

HeoOxigHo cnipusiTH 3MIIMIEHHIO aKIEHTY 3 IHAWBIMYaTICTUYHUX IIHHOCTEH
Ha IIHHOCTI CMUIKYBaHHS Ta COLIAJIbHOI JOBIpY ISl MPHUIIBUJILICHHS MPOLECY

1HTEerpailli y HoBy rpomMay.
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[lepcieKkTHBOIO MOJANBIIONO JIOCHIKEHHS € JOCIUKEHHA Ta aHali3

LIHHICHUX OpI€HTAlld BUMYIIEHUX MEPECETEHIIB, KOTP1 KUBYTh 32 KOPJAOHOM.
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	1.3. Специфіка трансформації ціннісних орієнтацій внутрішньо переміщених осіб
	Серед  інструментальних цінностей ВПО пріоритетними  (1–5 ранги) є «Самоконтроль», що свідчить  про високу внутрішню напругу та потребу стримувати емоції. В умовах кризи самоконтроль стає головним механізмом збереження психічної стійкості.
	«Сміливість у відстоюванні своєї думки» (2 рангове місце) є показником активної суб’єктної позиції. ВПО змушені бути рішучими, щоб захищати свої права та інтереси в новому середовищі.
	Ефективність у справах є орієнтацією на конкретний результат, що допомагає швидше облаштувати побут та знайти роботу.
	Такі цінності як «Незалежність» та «Тверда воля» формують вольовий блок адаптації, підкреслюючи прагнення респондентів самостійно вирішувати свої проблеми, не покладаючись лише на зовнішню допомогу.
	Найменш значущими виявилися інструментальні цінності «Акуратність», «Вихованість» та «Старанність». У ситуації екстремальних змін такі «етикетні» та виконавчі якості сприймаються як другорядні порівняно з вольовими та інтелектуальними ресурсами.
	Зіставлення термінальних цінностей та засобів їх досягнення інструментальних цінностей дозволяє виявити високий ступінь внутрішньої узгодженості аксіологічної системи ВПО.
	Тому може можемо підтвердити, що така термінальна цінність, «Активне діяльне життя» повністю підкріплюється такими інструментами, як «Ефективність у справах» та «Раціоналізм», що вказує на високу готовність до реальних дій та прагматизм.
	Висока значущість термінальної цінності «Свобода» (3 ранг) логічно реалізується через інструментальну «Незалежність» (4 ранг), оскільки для ВПО свобода – це не абстрактне поняття, а цілком конкретна автономність у прийнятті рішень.
	Цікаво, що низький ранг цінності «Щастя інших» (18 ранг) корелює з відносно низьким рангом «Терпимості» (11 ранг), що підтверджує фокус особистості на індивідуальному та сімейному виживанні, де «свої» пріоритети значно випереджають загально-соціальні ...
	Система ціннісних орієнтацій ВПО є монолітною та вольовою. У ній немає внутрішніх суперечностей: люди прагнутимуть активності та свободи, використовуючи для цього самоконтроль, волю та ефективність. Така ієрархія є характерною для активного типу адапт...
	Розглянемо сферу самореалізації у чоловіків та жінок. Ця сфер відображає пошук сенсу і підтвердження своєї спроможності після переміщення (Таблиця 1).
	Досліджено, що спрямованість на справи є домінантний вектор для обох статей. Для Чоловіків ВПО орієнтованість на справи» ‒ це спосіб подолання травми. Чоловіки-ВПО через діяльність намагаються «заземлитися» та відновити контроль над життям. Пріоритет...
	У жінок спрямованість на справи має більш прагматичний, побутовий характер (облаштування житла, оформлення документів, освіта дітей), тому вони не виступають тільки кар'єрною гонитвою, скільки «життєзабезпечувальною» активністю.
	У спрямованості на спілкування відзначаємо помітну відмінність залежно від статі. Так, жінки-ВПО активно його використовують, оскільки воно є інструментом отримання соціальної підтримки та емоційного розвантаження.
	Аналізуючи дані таблиці 3, помітно, що у чоловіків домують індивідуалістичні цінності. Вимушене переміщення сприймається чоловіком як загроза його автономїі, тому він фокусується на «індивідуальному виживанні». Відповідно це дає силу для швидкого пошу...
	Жінки частіше демонструють готовність до прийняття норм нового середовища, тобто орієнтовані на конформістські цінності (вихованість, відповідальність, терпимість).
	Жінки-ВПО швидше усвідомлюють, що успішна адаптація її дітей та сім’ї залежить від лояльності до нових умов. Конформізм тут виступає не як слабкість, а як гнучка адаптивна стратегія. Жінки швидше стають «своїми» у новій громаді, легше знаходять спільн...

	За результатами кореляційного аналізу спостерігаємо наявність зв’язку  цінності «Свобода» та шкали «Креативність» (r=0,566, p<0,01), який вказує на креативність як головний інструмент реалізації потреби у свободі. Для ВПО здатність до творчого, нешабл...
	Також наявний зв’язок шкали «Свобода» та «Прийняття себе» (r=0,411, p<0,05), тобто усвідомлення власної свободи (навіть як внутрішньої автономії) безпосередньо підживлює позитивну самооцінку. Людина, яка відчуває себе суб'єктом вибору, а не об'єктом о...
	Звернемо увагу на зв’язок шкал «Суспільне визнання» та «Орієнтація у часі» (r=0,634, p<,005). Він вказує на те, що прагнення бути значущим для соціуму допомагає ВПО відновити цілісність часового сприймання. Орієнтація на майбутні досягнення та соціаль...
	Зв'язок цінності «Продуктивне життя» та «Аутосимпатії» (r=0,459, p<0,01) пояснює, що оцінка власної продуктивності та дієвості впливає на позитивне ставлення до себе осіб, що перебувають у вимішеній міграції, то само ефективність виступає для них голо...
	Зв'язок цінності «Продуктивне життя» та «Емоційний комфорт» (r=0,443, p<0,05) пояснює дефіцит комфорту, оскільки емоційний спокій безпосередньо залежить від відчуття наповненості життя реальними справами. Якщо людина не відчуває результативності своїх...
	Як бачимо, ключовим вузлом адаптивності та стійкості ВПО є поєднання свободи та креативності, що дозволяє особистості зберігати автономію в дестабілізованому середовищі. Водночас «Продуктивне життя» виступає головним стабілізатором емоційного стану: д...
	Щодо кореляційних зв’язків інструментальних цінностей нами можемо констатувати наявність прямих кореляційних зв’язків «Незалежності» та «Твердої волі» зі шкалами методик (Рис. 6).
	Зафіксовано значущий позитивний зв'язок «Незалежності» та «Адаптивності» (r=0,472, p<0,01), який підтверджує, що успішність пристосування ВПО безпосередньо залежить від їхньої здатності до автономних дій. Чим вище вони  цінують можливість самостійно п...
	Сильний кореляційний зв'язок «Незалежності» та «Домінування» (r=0,634, p<0,01) вказує на те, що прагнення до незалежності у ВПО часто реалізується через лідерські якості та активну соціальну позицію (домінування) і сприяє не лише пристосовуванню, а й ...
	Наявність кореляційного зв’язку «Твердої волі» та «Внутрішнього контролю» (r=0,561 p<0,01) пояснює, що вольовий ресурс є фундаментом інтернальності досліджуваних. Наявність твердої волі дозволяє ВПО брати на себе відповідальність за власну долю (внутр...
	Аналізуючи зв’язки обох кореляційних плеяд (термінальних та інструментальних цінностей) можемо робити висновок, що вісь адаптації ВПО вибудовується навколо цінностей незалежності та свободи, які запускають механізми адаптивності та креативності.
	В той е час такі цінності як продуктивне життя та вольова регуляція (забезпечують «каркас» особистості, що дозволяє утримувати емоційний комфорт через відчуття власної ефективності.
	Також успішна адаптація реалізується через активне залучення у соціальну діяльність та отримання зворотного зв'язку від суспільства.
	Отже, емпіричне дослідження дозволило встановити, що система ціннісних орієнтацій внутрішньо переміщених осіб має виражений адаптивно-вольовий характер, спрямований на подолання кризи та відновлення життєвої суб’єктності.
	Провідні позиції в ієрархії термінальних цінностей займають активне діяльне життя, здоров’я та свобода, що свідчить про високу мотивацію респондентів до подолання обставин через дію. Інструментальний базис адаптації ґрунтується на жорсткому самоконтро...
	Попри високу активність, більшість досліджуваних перебуває в стані емоційного дискомфорту, що вказує на виснаження внутрішніх ресурсів через постійне стримування переживань. Процес соціально-психологічної адаптації для більшості залишається незавершен...
	Виявлено, що успішність інтеграції безпосередньо залежить від здатності особистості зберігати автономію та самостійно приймати рішення. Особливу роль у структурі життєстійкості відіграє креативність, яка виступає головним засобом реалізації потреби у...
	Прагнення до суспільного визнання виявлено як ключовий фактор, що допомагає подолати розірваність часового сприймання та повернути відчуття майбутнього.
	Також зафіксовано дефіцит альтруїстичних орієнтацій, що пояснюється концентрацією психічної енергії на індивідуальному та сімейному виживанні. Високий рівень відповідальності за власну долю поєднується з внутрішньою закритістю та дистанціюванням від ш...
	Емоційний стан респондентів безпосередньо корелює з їхньою продуктивністю, що робить діяльність основним стабілізатором психіки. Водночас надмірний самоконтроль виступає бар’єром для формування глибокої довіри до нової громади та прийняття сторонньої ...
	Дослідження підтверджує, що зовнішня функціональність переселенців часто супроводжується глибокою внутрішньою напругою та відчуженням. Творче ставлення до життєвих викликів дозволяє трансформувати статус «жертви обставин» у позицію автора власного жи...
	Загалом, аксіологічний ресурс вибірки характеризується потужним вольовим потенціалом, але потребує гармонізації емоційної складової. Цілісність системи цінностей забезпечується поєднанням прагматизму в засобах та екзистенційної свободи в цілях. Отрима...
	Розділ ІІІ. РОЗВИТОК АКСІОЛОГІЧНОГО РЕСУРСУ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ
	ІІІ.1 Аксіологічний ресурс особистості: основні складові та функції
	ІІІ. 2 Розвиток аксіологічного ресурсу ВПО
	Розвиток аксіологічного ресурсу ВПО у контексті часової перспективи має на меті подолання екзистенційної розірваності життєвого шляху та відновлення суб'єктивного відчуття майбутнього. Оскільки статистично підтверджено сильний кореляційний зв'язок між...
	Психологічна фасилітація повинна спрямовуватися на залучення переселенців до довгострокових суспільно значущих ініціатив, де отримання позитивної оцінки від громади стає джерелом смислової стабільності. Такий підхід дозволяє трансформувати травматични...
	Використання технік наративного моделювання майбутнього допомагає особистості вибудувати нову ієрархію цілей, де суспільна корисність виступає головним мірилом успішності адаптації.
	Важливо стимулювати ВПО до участі у волонтерській діяльності або професійному наставництві, що безпосередньо задовольняє потребу в соціальному статусі та визнанні. У результаті часовий хронотоп особистості набуває цілісності, а «теперішнє» перестає сп...
	Орієнтація на майбутні досягнення, підкріплена соціальним фідбеком, дозволяє нівелювати депресивні тенденції, пов’язані з втратою колишніх орієнтирів.
	Зрештою, суспільне визнання стає тим аксіологічним ресурсом, який «зшиває» розірвані часові пласти та повертає людині відчуття господаря власної долі. Таким чином, розвиток цього ресурсу забезпечує перехід від стратегії виживання до стратегії стабільн...
	Для ефективного розвитку аксіологічного ресурсу необхідно трансформувати жорсткий, виснажливий самоконтроль у гнучку систему емоційної саморегуляції, що сприятиме зростанню емоційного комфорту.
	Практичні заходи варто спрямувати на легітимізацію емоційних проявів, дозволяючи особистості відійти від стратегії тотального пригнічення почуттів заради функціональності.
	Впровадження технік емоційної десенсибілізації та тілесної релаксації допомагає знизити рівень фонової тривожності, що виникає через надмірну внутрішню напругу.
	Психологічна допомога повинна акцентувати увагу на тому, що надмірний самоконтроль у ситуації ВПО стає перешкодою для відновлення довіри до світу та оточення. Необхідно впроваджувати тренінги з розвитку емоційного інтелекту, які навчать переселенців р...
	Поступове зниження вольового тиску дозволяє вивільнити енергію, яка раніше витрачалася на «утримання обличчя», для реального зміцнення психологічного благополуччя.
	Робота над аутосимпатією має замінити самозвинувачення, створюючи ціннісну базу для самоприйняття навіть у ситуації об’єктивної слабкості чи втоми. Розвиток цього аспекту аксіологічного ресурсу передбачає перехід до «м’яких» методів управління собою, ...
	Розвиток креативності як аксіологічного ресурсу є фундаментальним для забезпечення суб’єктивного відчуття свободи та незалежності особистості у дестабілізованому соціальному просторі.
	Психологічні рекомендації передбачають стимуляцію креативного мислення як засобу знаходження альтернативних шляхів професійної та особистісної реалізації.
	Використання методів арт-фасилітації дозволяє ВПО візуалізувати та «матеріалізувати» свою внутрішню свободу, трансформуючи її в конкретні творчі або соціальні проєкти.
	Креативність допомагає особистості розширити горизонт можливостей, де кожна перешкода починає сприйматися як задача, що має безліч варіантів вирішення
	Підтримка креативних індустрій та творчих ініціатив серед ВПО сприяє формуванню активної життєвої позиції, яка базується на цінностях самовираження та новизни.
	Психолог має заохочувати будь-які прояви нестандартного підходу до облаштування життя, оскільки це безпосередньо підживлює впевненість у собі та аутосимпатію.
	Креативний ресурс дозволяє успішно проходити через когнітивний дисонанс, примиряючи втрачене минуле з новими можливостями теперішнього. Тому свобода для ВПО перестає бути недосяжним ідеалом, перетворюючись на щоденну практику творчого освоєння реально...
	Програма розвитку аксіологічного ресурсу особистості – це комплекс заходів, спрямований на усвідомлення, переосмислення та зміцнення системи цінностей людини. Вона допомагає сформувати внутрішній «компас», який дозволяє приймати рішення, зберігати сті...
	Структура програми:
	1. Блок діагностики та рефлексії
	Перш ніж розвивати ресурс, необхідно зрозуміти поточний стан ціннісної сфери:
	інвентаризація цінностей: визначення ключових життєвих пріоритетів (наприклад, через методику Шварца або Рокича);
	аналіз ціннісних конфліктів: пошук розбіжностей між тим, що людина декларує, і тим, як вона діє в реальності;
	оцінка аксіологічної компетентності: Визначення здатності людини критично осмислювати соціальні цінності.
	2. Когнітивно-смисловий блок
	Робота з усвідомленням та наповненням цінностей конкретним змістом:
	смислоутворення: пошук особистісного сенсу в професійній підготовці чи повсякденній діяльності;
	переосмислення досвіду: перетворення кризових ситуацій на ресурс через пошук нових значень (посттравматичне зростання);
	вивчення аксіологічного простору: розуміння зв'язку між власними цінностями та культурним контекстом.
	3. Тренінговий (практичний) блок
	Формування навичок реалізації цінностей у житті:
	розвиток резильєнтності: використання цінностей як опори в умовах стресу чи невизначеності;
	етичне моделювання: проживання складних життєвих сценаріїв у безпечному середовищі тренінгу для відпрацювання ціннісного вибору;
	ціннісне самотворення: практики самостійного проєктування свого майбутнього на основі обраних ідеалів.
	4. Інтеграційний блок
	Закріплення результатів та перетворення цінностей на стійкі переконання:
	формування інформаційної культури: навичка фільтрації зовнішніх впливів через призму власних цінностей;
	створення особистої «карти цінностей»: візуалізація та оновлення життєвих цілей;
	моніторинг змін: регулярна саморефлексія для відстеження динаміки розвитку аксіологічного потенціалу.
	ВИСНОВКИ
	Результати теоретико-емпіричного дослідження проблеми дозволили зробити наступні висновки:
	1. Теоретико-методологічний аналіз свідчить, що ціннісні орієнтації є складним багатовимірним конструктом, який виступає вищою регулятивною системою поведінки та визначає спрямованість життєдіяльності особистості. У сучасній психологічній науці аксіол...
	Аналіз класичних та сучасних концепцій дозволяє стверджувати, що ціннісна сфера не є статичною, а постійно трансформується під впливом соціокультурних чинників та радикальних змін життєвого контексту. Методологічно вивчення цінностей базується на розу...
	Сучасні підходи акцентують увагу на динамічній природі ціннісних орієнтацій, які в умовах кризи виконують не лише орієнтовну, а й захисну та компенсаторну функції.
	Ієрархія цінностей особистості виступає фільтром сприйняття реальності, визначаючи стратегії адаптації та копінг-поведінки в екстремальних ситуаціях. Особливого значення набуває вивчення ціннісних трансформацій у контексті соціальної нестабільності, д...
	2. Змістовні характеристики ціннісної сфери вимушено переміщених осіб відображають глибоку аксіологічну перебудову, спричинену втратою звичного життєвого простору та соціальних зв'язків. Ієрархічна структура цінностей ВПО демонструє виражений фокус на...
	Ціннісна система ВПО виконує функцію «смислового якоря», дозволяючи особистості зберігати цілісність «Я» попри радикальну зміну зовнішніх обставин. Змістовно цінності ВПО трансформуються з категорії «бажаного» у категорію «необхідного», набуваючи праг...
	Ціннісна сфера детермінує мотиваційно-поведінкові орієнтири особистості, забезпечуючи її смислотворчу цілісність. У воєнний період екзистенційна криза стає тригером трансформації цінностей. За конструктивного перебігу вона активізує морально-соціальні...
	3. Емпіричне дослідження дозволило встановити специфічні закономірності ціннісно-смислової регуляції ВПО, які визначають успішність їхньої соціально-психологічної адаптації.  Результати свідчать про домінування активно-вольової стратегії поведінки, де...
	Емпірично доведено існування сильних кореляційних зв'язків між цінністю свободи та показником креативності, що підтверджує роль творчого мислення як засобу подолання адаптаційних обмежень.
	Дослідження виявило низький рівень емоційного комфорту у більшості опитаних, що контрастує з їхньою високою зовнішньою активністю та вольовою спрямованістю.
	Виявлено статево-гендерні відмінності: чоловіки схильні до професійної самореалізації та автономії, тоді як жінки більше орієнтовані на міжособистісні стосунки та соціальну підтримку.
	Кореляційний аналіз підтвердив, що суспільне визнання є ключовим фактором для відновлення часової перспективи та подолання фіксації на травматичному минулому.
	Висока інтернальність забезпечує їхню незалежність, проте у поєднанні з низьким прийняттям інших може створювати бар’єри для глибокої соціальної інтеграції. Емпіричні дані вказують на те, що адаптація ВПО проходить через стадію високої вольової напруг...
	4. Розроблені рекомендації спрямовані на розвиток аксіологічного ресурсу ВПО через гармонізацію їхньої ціннісної сфери та перехід від стратегій виживання до стратегій саморозвитку.  Першочерговим напрямом є актуалізація цінності суспільного визнання, ...
	Важливим аспектом є трансформація жорсткого самоконтролю в гнучкі навички емоційної саморегуляції, що дозволить знизити рівень внутрішньої напруги та підвищити показники емоційного комфорту.
	Рекомендується стимуляція креативності як інструменту реалізації внутрішньої свободи, що допомагає особистості знаходити нетривіальні рішення у професійній та побутовій сферах.
	Психологічний супровід має фокусуватися на розвитку аутосимпатії та самоприйняття, що є противагою надмірній вимогливості до себе в складних життєвих обставинах.
	Необхідно сприяти зміщенню акценту з індивідуалістичних цінностей на цінності спілкування та соціальної довіри для пришвидшення процесу інтеграції у нову громаду.
	Перспективою подальшого дослідження є дослідження та аналіз ціннісних орієнтацій вимушених переселенців, котрі живуть за кордоном.

