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AHOTaIis

VY GakanaBpchKiii poOOTI JOCIIIPKEHO MpodsieMy (OpMYBaHHS I[IHHICHOTO
CTaBJICHHS JI0 3JI0POB’S y Cy4YaCHUX CTapIIOKJIACHHUKIB SK Ba)KJIMBOTO YHMHHHUKA
TapMOHINHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI. PO3KPHUTO 3MICT MOHSTTS «3I0POB’S» SK
BOXKJIMBOI  JKUTTEBOi  I[IHHOCTI Ta  TIOKa3HUKA  OCOOUCTICHOT  3pUIOCTI.
[IpoananizoBaHo BiKOBI OCOOJMBOCTI (OPMYBaHHS LIHHICHUX OpI€HTALld Yy
CTapIIOMy HIKUIbHOMY Billl. OXapakTepru30BaHO BIUIMB COLIAJIBHOTO CEpe/lIOBHUIIA,
MEIIalpoCcTOpy Ta OCBITHBOTO TMPOIECY Ha CTaBICHHS MOJOMi IO BIAaCHOTO
310pOB 1.

EMmipuyuHo q0CHiIKeHO 0COOIMBOCTI MOTHBAIIlT YUYHIB 1100 JOTPUMAHHS
3JI0POBOTO CIOCO0Y KUTTA. BCTaHOBIIGHO B3a€EMO3B’S30K MK PIBHEM PO3BUTKY
I[IHHICHUX OPI€HTAIl} Ta BIMOBIIAIbHUM CTaBJIECHHSM JI0 BJIACHOTO 3/I0POB’ 1.

Y po6oTi miAKpecIeHO 3HAUYCHHS TICUXOJOTIYHOI MPOCBITH Ta MIATPUMKHU Y
dbopmyBaHHI 370pOB’sI30epeKyBaIbLHOI MOBEAIHKM MOIo1. OTpuMaHi pe3yJbTaTH
MOXXYTh OYTH BHKOPHUCTaHI Yy MISJIBHOCTI MPAKTUYHUX IICUXOJIOTIB 1 TEJaroris

3aKJIaIiB OCBITH.

KirodoBi croBa: 310poB's, CTaBJIEHHS 10 3J0POB'S, IIHHICTH 3JI0POB'S,

CTapIIOKIIAaCHUKHA



Summary

The bachelor's thesis investigates the problem of forming a value-based
attitude towards health in modern high school students as an important factor in the
harmonious development of the personality. The content of the concept of "health™
as an important life value and an indicator of personal maturity is revealed. The
age-related features of the formation of value orientations in high school age are
analyzed. The influence of the social environment, media space and educational
process on the attitude of young people to their own health is characterized.

The features of students' motivation to adhere to a healthy lifestyle are
empirically studied. The relationship between the level of development of value
orientations and a responsible attitude to their own health is established.

The work emphasizes the importance of psychological education and
support in the formation of health-preserving behavior of young people. The
results obtained can be used in the activities of practical psychologists and teachers

of educational institutions.

Keywords: health, attitude towards health, value of health, high school

students
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BCTYII

AKTyaJbHicTh gociaigkenns. CydacHMR eTam pPO3BUTKY CYCIUIbCTBA
XapaKTepU3y€eThCd JIMHAMIYHUMHU COLIOKYJbTYPHUMH TpaHchoOpMalisiMu, SKi
BHUCYBalOTh HOBI BHUMOTH [0 XHUTTEIISNIBHOCTI Ta OCOOMCTICHOTO MOTEHLIaly
JOIUMHU. Y 1UX yMoOBax ocoOiMBOi Barm HaOyBae mpoOsiema 30epexeHHs Ta
3MIIIHEHHST 3/I0pOB's K 0a30BOI YMOBM YCHIIIHOI camopeani3aiii 0coOOMCTOCTI.
310poB’S YK€ JaBHO TEpPecTajo CHOpUMMATUCA BUKIIOYHO SK MeIudHa ado
OlojoriyHa  Kareropis, TpaHC(OPMYBaBIIMCh Yy  CKJIQJAHUN  COIIaJbHO-
ncuxojoridauii  (heHoMeH. BOHO BHCTymnae IHTErpajJbHUM ITOKa3HUKOM SIKOCTI
KUTTS Ta BigoOpakae piBeHb aJanTalliiHUX MOXJIUBOCTEH 1HIWBIIA Y MIHIUBOMY
cepenoBunll. OcobnuBoi roctpoTu 1 mnpoOiemMa HalOyBae y 3B'3KYy 3
JOBTOTPUBAIMMH KPU30BUMH SIBUIIIAMH, COIIaJIbHO-EKOHOMIYHOK HECTAOUTBHICTIO
Ta BUCOKUM PIBHEM CTPECOTEHHOCTI Cy4aCHOT0 iHPOPMAIIHHOTO MMPOCTOPY.

Y 1pbOMy KOHTEKCTI OCOOJHMBY YyBary JOCIHITHUKIB TIPHBEPTAE TMEPioj
paHHBOI FOHOCTI, KM € CEHCUTHUBHUM eTamoM JUisi (opMyBaHHSI CBITOTJISHOT
no3umii smroguHu. Crapmmii  IMKUTBHUKA  BIK  BiA3HAYa€TbCs  IHTCHCHUBHUM
NICUXOCOMAaTUYHUM PO3BUTKOM, IMPOIECAMU CaMOYCBIIOMJICHHSI Ta AaKTUBHUM
MOIITYKOM BJIacHO1 iieHTHYHOCTI. CaMe Ha I[bOMY JKHTTEBOMY €Tarll BiI0yBa€ThCS
CTPYKTYpYBaHHS 1HAMBIIYyaJbHOI CHCTEMH IIHHOCTEH, sKa HaJall BH3HAYaTHME
KUTTEBY CTPATETIF0 OCOOMCTOCTI.

dopMyBaHHS I[IHHICHUX OpIEHTAIll CTapIIOKIACHUKIB BiTOYBA€THCS i
BIJTUBOM CYTEPEWIMBUX YMHHHUKIB: Bil CIMEHHUX TPaAMII 10 MOTYKHOTO THCKY
MacoBOi KyJIbTYpH Ta BIpTyaJdbHOro cepemoBuma. Jly’)ke dYacTto 3HaHHA
CTapIIOKIACHUKIB TPO 3I0POBUM CMOCIO KHUTTI MaOTh CYTO (HOpPMaTbHUM
XapakTep 1 He TpaHCPOPMYIOTHCS B pealibHI TTOBEIIHKOBI MPAKTUKU. SIK HACTIIOK,
CIIOCTEPIra€eThCs HEBIAMOBIAHICTH MDK BHCOKOK JCKIAPATUBHOKO IIIHHICTIO
3I0pPOB’S Ta PEATHHOIO TOTOBHICTIO MIPHUKJIAATH 3yCHIUIS JIJIsl HOTO 30€pEeIKeHHS.

ToMmy BHHUKAae HarajgbHa MOTpeOa BUBYEHHS MCUXOJOTTYHUX MEXaHI3MIB,

K1 3a0€3MeuyoTh Mepexia 370poB’s 13 KaTeropii 3HaHb y KaTEropir0 BHYTPIIIHIX
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0COOUCTICHUX CMUCHIB. LIIHHICHE CTaBJIEHHS 10 3/10POB'Sl € CKIAJHUM CUCTEMHUM
YTBOPEHHSIM, 1[0 BKJIIOYA€ KOTHITUBHHM, €MOIIMHUNA, MOTHUBAIIMHUNA Ta
MOBEAIHKOBUNA KOMIOHEHTH. HemocTaTHiIH pO3BUTOK IbOTO CTaBJIEHHS Y
CTapIIOMY IIKUIBHOMY BIlll MPU3BOJAUTH 1O MOUIUPEHHS AECTPYKTUBHUX (HOpM
MOBEAIHKY, 3HUKEHHS aJanTallfHOro MOTEHI[laly Ta 3arajbHOrO IOTIPIIEHHS
MICUXOJIOTTYHOTO 0aronoayydyst MOJIOI1.

[Tonpu HAsIBHICTP YHCIICHHMX HAyKOBHUX TIpalb Yy Taiy3i ICUXOJOTii
3M0pOB'S, THUTaHHSA crenu(iku pPO3BUTKY BHYTPINIHBOI KapTHHU 3J0POB’S
CY4JacCHHMX CTapIIOKIACHUKIB MOTPeOye JOJATKOBOTO MEPEOCMHUCIICHHS

MeTa aocaigKeHHsSI — TCOPETUIHO OOTPYHTYBATH Ta EMITIPUYHO JTOCITIIUTH
NICUXOJIOTTYHI OCOOJUBOCTI, CTPYKTYpYy Ta YMHHUKHA (OPMYBaHHS IIHHICHOTO
CTaBIICHHS JIO 3/IOPOB’SI Y CTAPIIOKIACHHKIB.

3aBAaHHA T0CTiTKEHHS:

1. 3MIMCHUTH TEOPETUKO-METOIOJIOTTYHUM aHalli3 HAYKOBUX MIIXOIIB 110
BUBUYEHHS (PEHOMEHY «370pOB’s1» Ta BU3HAUUTHU MICIIE 1 POJIb 37I0POB'Sl B CUCTEMI
IIIHHICHUX Opl€HTAIllil 0COOMCTOCTI..

2. Po3kputi  3MICT, CTPYKTYypy Ta IICHXOJOTIYHI JeTepMiIHAHTH
¢bopMyBaHHS I[IHHICHOTO CTaBJICHHS 10 BJIACHOTO 3JIOPOB’S Yy TMEpioj] paHHBOI
FOHOCTI.

3. EmmipuuHo gocHimuTH peanbHUN CTaH, PiBHI Ta OCOOJHMBOCTI
PO3BUTKY IIHHICHOTO CTaBJICHHS JI0 37J0POB’Sl y CY9aCHHUX CTapIIOKIACHUKIB.

4, Po3poOutu KOMIIJIEKCHY mporpaMy IIOAO0 ONTHMI3aIlii Tporecy
PO3BUTKY IIHHICHOTO CTABJICHHS JI0 37J0POB’Sl B OCBITHHOMY CEPEIOBHIIII.

O0’eKkT D0CTiTZKEHHS — 3]TOPOB’sI 0COOMCTOCTI Ta CTABJICHHS 10 HBOTO.

IIpeamer pgochaigskeHHsT — I[IHHICHE CTaBJCHHS JO 370pPOB’S Y
CTapIIOKIACHUKIB.

TeopeTnko-MeTOI0I0TIYHA OCHOBA [OCJII:KeHHsI 0a3yeThCSd HAYKOBUX
npaisix O. besmanbko, A. I'omobopoasko, M. KoGpuncekoro, T. boiuenko, I'.
Bnacrok, C. Kupunenko, T. Kupuuenko, C. Jlamaenko, C. Cpupuaesnko, I.

YopHoOasi.



Metoqu Ta MeTOAOJIOTIA  JOCTI:KeHHsl. Y  JOCIIDKEHH1  OyIio
BUKOPUCTAHO TEOPETUYHI METOAM: aHaji3, CHHTE3, Yy3araJlbHEHHsS Ta
CUCTEMAaTH3allisl HayKOBUX JKEpPeJl; eMIIIPUYHI METOJM Ta METOJU MaTeMaTUYHOi
CTaTUCTHKHU JJIS ONPALIIOBAHHS PE3yJIbTaTi EMIIPUYHOTO JOCTIKEHHS.

TeopernuHe 3HAYeHHS [JOCJHIIKCHHS IOJAra€ y OOIPpYHTYBaHHI
KOMIUJIEKCY TICHUXOJOrIYHUX (akTopiB (BHYTPIIHIX Ta 30BHINIHIX), MIO
3YMOBIIIOIOTh TpaHCcopMallito 3HaHb PO 3A0POB'S y pealbHUM BHYTPIIMIHIN
PEryJsaTOp MOBEAIHKU CTAPIIOKIACHUKIB.

IlpakTuyuHe 3HAYEHHS [OCJHiIKEeHHH BKJIOYae B ceOe CTBOPECHHS
NPaKTUYHUX PEKOMEHAIIN ISl MPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB, MEAaroriB Ta 0aThKiB
IIOJI0 CTBOPEHHS 370pPOB'SI30€peKyBaNILHOTO CEPEIOBUIA Y 3aKiIa/ax 3arajibHol
CepeaHBOT OCBITH Ta ONTHUMI3allii BUXOBHUX BILIHBIB.

Crpykrypa podoru. PoboTa ckiamaerbcsi 3 JBOX PO3JUIIB, BUCHOBKIB J10

HHUX, 3araJlbHUX BI/ICHOBKiB, CIIUCKY BUKOPUCTAHHUX IKCPCIIL.



PO3J1JI 1. TEOPETUKO-METOAOJOI'TYHI 3ACAIN JOCJIIIKEHHSA
HIHHICHOI'O CTABJIEHHA OCOBUCTOCTI 10 310POB’A

1.1. 3popoB’s1 y cucTeMi HiHHICHUX Opi€HTalii 0CO0OMCTOCTI

VY cydacHiil CUXOJIOTIYHIN Hayll KaTeropis «IIHHICTb» PO3IJIAIAEThCS SK
(yHIaMEHTaIbHUN OPIEHTUP >KUTTENISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI, IO BHU3HAYAE ii
BUOIp, MOBEIIHKY Ta CTaBJICHHS A0 JIHCHOCTI.

310poB's  po3risAacTbesl AK (PyHIaMEHTaldbHA KUTTEBA IIHHICTh, IO €
OCHOBOIO JIJIsI camopealtizallii, macTs Ta SKocTi XUTTs. Lle He mpocTo BIACYTHICTh
XBOp0O, a TapMOHIMHUN CTaH, SKUM 1HTErpye (I3UUHUM, T[CUXOJIOTTYHUM
(emoiifHMIT) Ta coliaibHUIA TOOPOOYT.

L{iHHOCTI HE € CTaTUYHUMH YTBOPCHHSMH, BOHU CBOJIIOIIOHYIOTH pa3oM i3
PO3BUTKOM CYCHUILCTBA, BiOOpa)karouu 1CTOPUYHI YMOBH, COIaJIbHI BIAHOCUHU
Ta iHauBiAyanpHuil pocBia moauau [33]. Came vepe3 mpu3My IIHHOCTEH 1HIUBIL
HaJa€ HAANPEIMETHOTO 3HA4YeHHS 00’ €KTaM 1 SBHINAM HaBKOJHUIIHBOT'O CBITY,
NEPETBOPIOIOYH 1X HA BHYTPIILIHI PETYISATOPU CBOET aKTUBHOCTI.

310pOB’Sl JIOJWHU TIOCITAa€ OCOOJIMBE Miclle B lepapXii IIHHICHHUX
Opi€HTAIli}, OCKUTBKH BOHO OJTHOYACHO HAJICKUTH SK JI0 1HAMBIIYaTbHUX, TaK 1 0
3arajibHOJIIOJICHKUX, BIYHUX IIHHOCTEW. Y CHUCTEMI I[IHHOCTEH 3/I0pPOB’Sl BUKOHYE
MO/BIHHY POJIb:

SK TEpPMiHAJIbHA IIHHICTH (I[IHHICThH-I[1JTb) BOHO BUCTYIIAE JI€aTbHUM CTAaHOM
MOBHOTO (hi3UIHOTO, TYXOBHOT'O Ta COIIAIIBHOTO 0Jaromnoiayyds, 10 sIKOTO JIFOANHA
MIparHe MpoTATOM YChOTO KHUTTS.

K IHCTPYMEHTaJbHA IIHHICTH (I[IHHICTH-3aCi0) BOHO € 06a30BUM pECypcoM,
10 JI03BOJISIE OCOOMCTOCTI 3a0BOJIBHATH CBOI TOTPEOM, BUPIIITYBATH MOBCAKICHHI
mpoOJeMHu Ta JOCsATaTH YCHiXy B IHIMUX cdepax, TaKWX SK HABUAHHSA, TMparsd Ta
TBOpUicTH [3;18].

AHani3ylouu IIHHICHUM MOTEHIIall 3J0pOB’sl, BapTO 3a3HAYUTH, 110 BOHO

3/1aTHE BUCTYNATH (PyH/IaMEHTAIBHOIO I[IHHICTIO, IETEPMIHYIOYM CTpATEriuHi ILIl,



IHTEHIIIT Ta BEKTOPU aKTHUBHOCTI SIK OKPEMHMX OCOOMCTOCTEW, TaK 1 COIlaJbHUX
THCTUTYLIH YU CyCHUIbCTBA 3arajoM.

B MeXxax akcionoriyHoro nigxoQy 300poB’s nignsrae
andepeHuinoBaHin  ouiHUi: K 00’eKTMBHA UiHHICTb, WO BoOsoaie
caMooCTaTHbLOK  couianbHOK  Ta IHOMBIOYaNbHOK  3HAYYLLICTHO,
BUCTYNal4yM HOpPMaTMBHOK DOPMOK OpieHTauil cyb’ekta yepes cuctemy
MNO3UTUBHUX HACTaAHOB 4M COLIOKYIbTYpHUX Taby Ta 4K cyb’ekTuBHa
LiHHICTb, WO IiHAMBIQYani3yeTbCA 3 METOK 3a40BOSIEHHA creumivyHnx
notpeb cyb’ekta Ta NPOSBMAAETLCA Y CBIJOMOMY KYIbTUBYBaHHI KyIbTypu
camosbepexeHHs [18].

BoaHouac BUIAETHCS 3a JOIUIBHE MMEPESOCMUCIIMTH MPOTYKTUBHICTD TPSIMOL
EKCTpanosiii KJIACUYHOI aKkcioJoriyHo1 Teopii Ha GeHoMeH 310poB’s. OCKUIBKH
KUTTS Ta 3JI0POB’S € YHIBEpCATbHUMH, TCPMIHATBHUMHU IIIHHOCTSAMH, IXHS TIOBHA
BTpaTa MNPU3BOAUTH [0 NPUIMHEHHS ICHYBaHHS Cy0’€KTa, IO BUBOAMUTH IIi
Kateropii 3a MeXi CTaHJApTHUX OIiHOYHMX MmKajld. [IpoGnema monsrae y
CYINEepEwWINBOCTI MK JIEKJIapATUBHUM BU3HAHHSIM 3JI0POB’Sl «BUIIIOIO I[IHHICTIO» Ta
peaqpHUM pIBHEM HOro cy0’€KTHBHOI 3HAUYYIIOCTI B i€papxii OCOOHMCTICHHUX
IPIOPUTETIB.

Jlocuth dacto 111 KaTteropii He 1ACHTU(]IKYIOTBCS OCOOHCTICTIO SIK
NPIOPUTETHI HE JIMIIE CTOCOBHO I1HIIMX, a ¥ momo camoi cebe. Taka curyartis
TpaHCPOPMY€E IIHHICTH 370pOB’ST — SIK B 00 €KTHUBHOMY, TaK 1 B Cy0’€KTHUBHOMY
BUMIpaX — y CYTO TEOPETHYHY KOHCTpYKIlito. CrHpaBXKHE akKciosoridydHe OyTTs
IIHHOCTEH aKTyalli3ye€ThCsl BHUKIIOYHO Yepe3 iX MPaKTHYHY IMIUIEMEHTAII0 Y
dbopMi CTIMKHX 3pa3KiB MepeBard, BUOOPY Ta IIHHICHO-OPIEHTOBAHOI MISITLHOCTI
0COOUCTOCTI.

310pOB’A SIK MIHHICTh Ma€ TIIMOO0KY COIiaTbHY JIeTepMIHAIli0, TepedyBatodn
M7 BIUIMBOM KOMIUJIEKCY IHIMBIAyadbHUX, EKOHOMIYHHUX Ta EKOJOT14HUX
dakTopiB. B iepapxii miHHOCTE#l BOHO BHUCTyHae Oa30BUM MMapamMeTPOM, IO
rapaHTye TPOTPECUBHUN PO3BUTOK HApPOAY Ta 3MIIHEHHS IHTEIEKTYaJIbHOTO

noteHuiany Hamii. OcoO0auMBOro 3HaueHHs HaOyBae pPO3BUTOK JTYXOBHOCTI Ta
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MOpaJdbHUX 3acaJ fK OCHOBHU I[IHHICHOTO CTaBJICHHA [0 BJIACHOTO >KHUTTS.
Cy0’€KTHBHI YUHHUKH, TaKl K CTHJIb XKUTTS Ta PiBEHb OCBITH, 0€3MOCEpPEIHBO
BIUIMBAIOTh Ha T€, AK JIIOJAMHA PO3CTaBIs€ AKIEHTH Yy CBOIM CUCTEMI I[IHHOCTEU
[21].

Kpu3oBi siBuIa, Takl K naHaeMii 4d 30poriHiI KOHQIIKTH, COPUYUHSIOTH
3HaYHy NEPEOLIHKY ILIHHOCTEH y CyCcHnuibCcTBL. B Takux ymoBax HemnpaBIuBa
iHopMaIlisl CTalTh 3arpo3aMM, [0 MOXYTh HIBEJIOBaTH IIHHICTH 370pOB’S.
310pOBHil COLiyM BHUMAarae BiJ CBOiX WJIEHIB He JuIle (OpMaIbHOTO BU3HAHHS
I[IHHOCTI 3/I0POB’sl, a i TOTOBHOCTI /10 BIAMOBITAJIbHOT MOBEIIHKH.

Tinbku yepe3 yCBIAOMIICHHS 3/I0pPOB’S K a0CONIOTHOI LIHHOCTI MOKJIUBE
3a0€3MeUeHHs] TICUXOJOTTYHOT CTIHKOCTI OCOOHMCTOCTI Yy CKIQJHUX KUTTEBUX
cutyarisix. TakuM 4YWUHOM, 3/J0pPOB’Sl y CHCTeMi IIIHHOCTEH € CKJIaJHUM
OHTOJIOTTYHUM YTBOPEHHSM, 110 MOEAHYE 1HIUBIAyaJIbHI MPAarHeHHs 3 IHTEpecaMHu
HaIllIOHAJILHOT O€3MEeKH Ta CYCIUIBHOTO T100po0yTY.

CyTHICTB 3A0pOB'S SIK I[IHHOCT1 HalKpallle pO3KPUBAETHCS Yepe3 MOETHAHHS
aJanTaliifHOro Ta KpeaTHMBHOrO MIAXOAIB. SIKmIo ajganTaiiiHa mMapajaurma
aKIleHTye yBary Ha 3JaTHOCTI Opra”i3My MiATpUMYyBaTH piBHOBary i3
CEepEeIOBUINEM, TO KPEATUBHUM ITIAXIJ PO3IISLAAE 370pOB’S SIK HEOOXIIHY YMOBY
JUISE caMOakTyalli3alii Ta JIyXOBHOTO 3pOCTAaHHS JIOJUHU. ToMmy 370poB’S y
CHUCTEeMI I[IHHOCTEH OCOOHCTOCTI IHTErpye B c001 comMaTW4YHUM, (I3UYHUH,
MICUXIYHUH Ta MOpaJIbHUI KOMITOHSHTH [24].

Binkputa xoHuemniis 310poB's, po3pobiieHa daxiBugMu MiKHAPOIHOTO
HAyKOBO-HABYAJILHOTO IIEHTPY iHopMamiitHux TexHonorid i1 cucrem HAH Ta
MOH Vkpaiau, npomnoHye po3risaaTv JaHuii (EHOMEH sIK CKIIaTHy 1€papXidyHO
opraHizoBaHy iHpopMaliiiHy cucTeMy O10J0TiY4HOi, ICHUXIYHOI Ta COIMaJIBbHOT
npupou [25].

3acTocyBaHHSI CHCTEMHOTO TMIAXOAY [O3BOJIIE€ JIETAIBHO JOCHIAUTH
CTPYKTYpHO-(DYHKI[IOHAJIbHY OpraHizaimito 00'ekTa Kpi3b NPU3MY pPEUYOBHUHHUX,

EHEepPreTUYHMUX Ta 0e3nocepeHbo 1HGOPMALIHHUX MPOLIECIB.
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BianoBigHo 0 mosiokeHb KOHIEMINi, iH(opMalliiiHa CTpyKTypa 310pOB's
YTBOPIOE I’ ITUPIBHEBY CUCTEMY, /i€ HABULIUM I1a0JI€M BUCTYNA€E 1HIMBIlyalbHe
IHTErpajbHE 370pOB'A, SIKE Ha APYroMy piBHI AU(PEPEHIIIOETHCA HAa KOHKPETHI
cTtatycu — (IBUYHMM, MCUXIYHMI Ta comianbHUi. TpeTiil piBeHb CKIANalo0Th
ABTOHOMHI KOMITOHEHTH ILHMX CTaTycCiB, J€ (I3UYHE 370pOB'Sl PENpPEe3EeHTOBAHE
BHYTPIIIHIMH (i310JOTTYHUMHU Ta KEPYIOUMMHU CUCTEMaMH OpraHi3My, NCUXIUYHE —
CYKYMHICTIO IHTEJICKTY, €MOIlii Ta XapakTepy, a CoIlialbHe — TO€IHAHHAM
0COOHUCTICHO-CEPEAOBUIIIHOI Ta OCOOMCTICHO-MOpPaIbHOI ckiaaoBux. [Ipu npomy
MOpajbHa KOMIIOHEHTAa IHTEPIPETYEThCS SK aHAJIOT JyXOBHOTO 370pOB'S Ta
3araJbHOTO PIBHS PO3BUTKY ocobOucTocTi [25].

[Topganeima getanmizailis Ha YETBEPTOMY PIBHI BUSBISE CKIAIOBI €IEMEHTH
KOKHOI KOMIIOHEHTH, Ji€ (i310JIOTIYHUI CTaTyC OXOIUIIOE CEpIEBO-CYIUHHY,
IUXaIbHY T4 CHCTEMY KPOBi, a Kepyrounii 670K 0a3yeThesi Ha B3aeMOJIii HEPBOBOI,
IMyHHOI Ta €HJOKpHHHOI cucTeM. KOrHiTHMBHa CKJIaJoBa IMCHUXIYHOTO 3I0POB'S
BU3HAYAETHCA OCOOJIMBOCTSIMU MHCIICHHS, MaM'aTi, yBaru Ta COPUNHATTS, TOML SIK
eMoIliiHa cepa BKIIIOYAE sIK BHYTPIINTHI Cy0’ €KTHUBHI NIepeKUBAHHS 1HIUB1IA, TaK
1 IXH1 30BHIIIIHI €KCTIPECUBHI BUSBH, 1[0 00’ €EKTUBYIOTHCS Uyepe3 MIMIKY, MOBJICHHS
Ta TOBEAIHKOBI akTU. OcoOIMBE 3HAYEHHS Y KOHTEKCTI 30€peKeHHs 3/I0pOB'S
MarOTh SKOCTI XapaKkTepy, MOKa3HUKaMHU SIKUX BUCTYMAIOTh COIliaJlbHa aKTUBHICTH,
MOO1TI3allisI BOJII Ta eMoIliiiHe 3a0apBICHHS JTISJILHOCTI.

ComianpHa ajanraifis 0coOMCTOCTI 70 (I3UYHUX YMOB OYTTS, TPYIOBOI
TSUTBHOCT1 Ta €TUYHUX HOPM CYCHUIBCTBA (POPMYE COLIANbHY CKIAIOBY, TOJI K
0COOHCTICHO-MOpAIbHUM CKIATHUK 0a3yeThCS HAa KIIOYOBHUX SKOCTSIX COIAIBHO
3pinoi ocobu. Takum YWHOM, CHCTEeMHO-IHQOpPMAIlIMHMWIA TOTJISIA Ha 370pPOB'S
JI03BOJIIE ITHTETPYBATH OIOJIOTIUHI MapaMeTpu OpPraHi3My 3 TICHXOJIOTTYHUMHU
BJIACTUBOCTSIMHU Ta MOPAJIbHO-CTHUYHUMH OPIEHTHPAMH 1HIMBIIA.

[IpoTte anaini3 cydyacHOTO CTaHy MPOOJIEMHU CBITYUTH MPO HASIBHICTH TIEBHOTO
IIHHICHOTO JHCOHAHCY, O0COOJMBO B MOJIOJADKHOMY cepenouili. [lompu Te, mio
OUIBIIICT, MOJIOAUX JIIOAEH Ha JCKIApaTUBHOMY PIBHI BHU3HAIOTH BHCOKY

3HAYYIIICTh 3J0pPOB’Sl, BOHO YacTO HE CTAa€ JIEBUM MOTHBOM iXHBOI IIOJECHHOT
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noBeiHKY. [le moB’s13aHo 3 TUM, 11O LIHHICHI OpieHTallil GOPMYIOThCS HE JIUIIIE Ha
OCHOBI 3HaHb, a i1 Yepe3 yyacTh 1HAMBIAA Y TPAKTUYHIN JISJIBHOCTI Ta COLIIAIbHUX
BIJTHOCHHAX.

OTxe, 300pOB’S y CHUCTEMI I[IHHOCTEM OCOOMCTOCTI — II€ HE MPOCTO
BIJICYTHICTh XBOPOO, a CKJaJHa OHTOJOrIYHA 3aJaHICTh, SIKa OINOCEPEIKOBYE
3B’A30K JIIOAMHU 3 OyTTsM. MOro po3BHTOK SK NMPIOPHTETHOI IIHHOCTI BHMarae
CTBOPEHHS CellaIbHUX NICUXO0JOTTYHUX YMOB, J1€é MOTHBALIIS IO 3JJ0POBOT'O CTHIIIO
KUTTSI ~ TMEPETBOPIOETHCS  HA  BHYTPIIHIO  HOTpedy  OCOOUCTOCTI Y

CaMOBI[OCKOHaJ'ICHHi.

1.2. ®eHOMEHOJIOTisI MOHATTS «IiHHICHE CTABJIEHHS 10 3I0POB’SI» y
NCUXOJIOTIYHIM JiTepaTypi

VY ncuxomnoriuHii JitepaTypl EHOMEH «IIHHICHE CTaBJICHHS J0 370POB’S»
PO3IIIAIAETHCS K CKIagHe, OaraTorpaHHe YTBOPEHHS, IO B10Opa)kae BHYTPIIITHIO
MO3UI[II0 OCOOMCTOCTI LIOJI0 BJIACHOTO COMATHYHOTO Ta JyXOBHOTO cTaHy. BoHo
HE € TMPOCTOI0 CYMOIO 3HaHb MpPO Tiri€eHy 4d (PI3UYHY KYJIbTYpPy, a BUCTYIA€E
pe3yNbTaToOM MIMOOKOI 1IHTErpallii 3HaHb, eMOLIMHUX MEPEKUBAHb Ta MTPAKTUYHOTO
JOCBIY JIFOAUHHU.

DeHOMEHOJIOTIYHUHN aHaIli3 103BOJISI€ BUSHAUUTH 1€ CTABJICHHS K JKUTTEBY
MO3UIIiI0, 10 (OPMYETHCS B MPOIECI BUXOBAHHS, HaBYAHHS Ta COIiaiizallii mif
BILUTHBOM OCOOHMCTICHOTO JIOCBiY.

L{inHiCHE CTaBJIEHHS IO 37I0POB'S XapaKTEPU3YETHCS €IHICTIO 00’ EKTUBHOTO
Ta Cy0 €KTHBHOTO. 3 OJHOTO OOKy, BOHO CITMPAE€ThCsl Ha 3arajlbHOBHU3HAHI
COIlialibHI HOPMH, a 3 IHIIOTO — BHU3HAYAETHCA 1HIWBINYaTbHUMHU CEHCAMHU, SKI
JFOJIMHA BKJIAJIA€ Y TIOHATTS Onarononyqads [16].

CTpykTypa IIHHICHOTO CTABJIECHHS 10 310POB'S
TPYKTYypa 11 J10 3710p

KoruituBuuit IToBeginkoBUi
Emoruiinnii
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KoruiTuBHUM KOMIOHEHT MIHHICHOTO CTaBJICHHS 1O 3/I0POB’Sl OXOILTIOE
CUCTEMY 3HaHb IMPO HOro CYTHICTh, KJIIOYOBI O3HAKW, YMHHUKH 30€pEeKEHHs, a
TaKOX PO3YMIHHSI BIUTMBY OJIarOIOIYYdsl UM XBOPOO Ha KUTTS JIFOAWMHHU. BomHOYAC
pe3yJIbTaTH JOCIHIJKEHb BKAa3ylOTh HA CYNEPEWIMBICTh 1HAUBIAYAJIbHUX YSBJICHb
npo BiacHe 31m0poB’s. llell eneMeHT Mae HaWMEHIIMM pIBEHb [I€BOCTI Ta
AKTUBHOCTI Yy CTPYKTYpl CYO'€KTMBHOI OIIIHKA TMOPIBHAHO 3  IHIIUMH
KOMITOHCHTAMH.

EMOIiiHO-OI[IHHUIT KOMITOHEHT I[IHHICHOTO CTaBJIGHHS [0 3JI0pPOB’S
BijoOparkae HOro MOJANBHO-OIIIHHY CTOpPOHY. BoOHa BHpakaeTbcs depe3
OCOOUCTICHY 3HAUYIIICTh 3/J0pPOB’Sl B 3arajbHId CHUCTEMI1 XKUTTEBUX IMPIOPUTETIB,
Cy0'€eKTUBHY OIIIHKY BJIACHOTO CaMOIIOYYTTS Ta PIBEHb 3aJ0BOJICHOCTI BiJl HOTO
niaTpuMannd. lleil eneMeHT BHUKOHYe peryiasiTUBHY (QYHKIIIO B CTPYKTypi
CTaBJIeHHS 10 370poB’s. BiH Oe3mocepeqHbO BIUIMBAE HA CAMOCHPUUHATTS 1
CaMOCTaBJICHHsI OCOOMCTOCTI, a TakKoXX 3a0e3mnedye OajaHC MDK BHYTPIIIHIM
BITUY)KCHHSIM Ta 30BHIITHBOIO 1ICHTU(DIKAIIIETO.

[ToBeiHKOBUIT KOMITIOHEHT IIHHICHOTO CTaBJICHHS 10 370pOB’s BijoOpaxae
piBeHBb BTUICHHS IIi€l IHHOCTI B MOBCAKICHHY MPAKTUKY Yepe3 KOHKPETHI il Ta
JTOTPUMAaHHS 37J0pPOBOT0 CIIOCOOY XKUTTsI. BUKOHYI0UM pO3BUBANIBHY (YHKIIIIO, TICH
KOMIIOHCHT BUSBIIETBCS B OCOOMCTICHOMY 3pOCTaHHI, IO CIYry€ KIHOYOBHM
MOKAa3HUKOM C(OPMOBAHOCTI IIHHICHOTO CTaBJIEHHS JIIOJAWHH JO BJIACHOTO
310pOB’ 1.

BaxxnmBoio XxapaKTepuCTUKOIO MIHHICHOTO CTaBJIEHHS € HOro TUHAMIYHICTS.
Y mpormeci  CTaHOBIICGHHS  OCOOMCTOCTI  BOHO  IPOXOAUTh  HUIAX Bl
HEYCBIJJOMJICHOTO KOIIIIOBaHHS TOBEAIHKHA JOPOCIUX JO TITUOOKO YCBIIOMJICHOTO
BHYTPIMIHBOTO oOpieHTHpa. Jlms cydacHOi MOJOMi 3J0pOB’Sl CTa€ HE MPOCTO
010JIOTIYHOIO XapaKTEPUCTUKOIO, a TPOCTOPOM i (POPMYBaHHS IKUTTEBO
BAXKJIMBUX HABUYOK, 110 3a0€3MeuyloTh YCHINIHY aJanTalil0 B CYCHLIbCTBI.
ChpapxHsi I1HTETPAaTUBHICTh I[IHHICHOTO CTaBJCHHS BUSBISIETRCA y €IHOCTI

(bi3MYHOT0, IICUXOJIOTYHOr0 Ta ColiaTbHO-MOpanbHOro 310poB's [30].
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OcobOnuBe wMicue y (EHOMEHOJNOT1l JOCHKYBAaHOTO TMOHSTTS TMOcCiaae
aKCIOJIOTIYHUI  BUMIp, 3TAHO 3  SIKUM  3J0pOB’S  PO3IJISAJAETHCA  SIK
IHCTpYMEHTaJbHUI 0a3uc JUIsl JOCATHEHHS BUIIMX 1A0JIIB cCaMOaKTyasi3alii.

Y HayKoBOMY MJHUCKYPCl CTBEpIKYEThCS, IO IIHHICHE CTaBJICHHS JI0
3I0POB'S € IPOJYKTOM CKJIaAHOT pedIeKCUBHOI pOOOTH CBIAOMOCTI, J€ 30BHIIIHI
COLIIaJIbHI IMIIEPATUBYU MEPETBOPIOIOTHCA HA BHYTPILIHI aBTOHOMHI NEPEKOHAHHS.
Take cTaBieHHS BUKOHYE (YHKIIIO TCHUXOJOTTYHOTO GUIBTPa, L0 JO3BOJISIE
O0COOHMCTOCTI BUOKPEMITFOBATH Y HABKOJIMIIIHBOMY CEPEJIOBHIII JIUIIEC Ti CTUMYIIH,
AK1 CHPUSIOTH 30€peKEHHIO ii ITICHOCTI.

Y  HayKoBMX  TpalfgXx  IICHXOJIOTO-TIEJAroriYHoro  CHpsSMYyBaHHS
BUOKPEMJIIOIOTh TPU KIIFOYOBI MIAXOAU 10 ACPIHINI] MOHATTS «CTABJICHHS 0
310pOB’SI».

[Mepmmit minxig Oaszyerbess Ha kouueniii JI. Jlopancwekoro (1984), sxa
CIIUPAEThCA Ha KJIaCH4YHEe BU3HAuUeHHs cTaBieHHs B. M’scumena. g mo3suiis
BimoOpakeHa 1 B miapyuHuky «Ilcuxomoris 3popoB’s» (3a pen. I'. Hikipoposa), ne
TEPMIH TPAKTY€EThCS SK CHCTEMa 1HAWBIIYyadbHUX BUOIPKOBUX 3B’SI3KIB JIFOJUHU 3
YUHHUKAMU JOBKULIA, 110 KOPUCHI a00 HeOe3neuHi s il opra”iamMy, a Takox SK
ocoOHCTICHA OIlIHKa BJACHOTO COMATHYHOTO Ta MEHTaJbHOIO CTaTycCiB. Y
nucepraiii B. KabaeBoi mOHATTS «CTaBIEHHS A0 3I0pPOB’s» PO3LIUPEHO. ABTOpKaA
po3IIIsiAae MOro He JIMIIE K OIIHKY BJIACHOTO CTaHy Ta 3B’SI30K 13 JOBKULIAM, a U
K CBIJJOMO OpraHi3OBaHE JKUTTSA, W0 3abe3nedye 30€peKeHHS 370pOB’S,
OCOOUCTICHUHM PO3BUTOK 1 TBOPUY CaMOpeaizaIlito.

[Tpu apyroMy migxoi TOCTITHUKA TPAAUIIIHO XapaKTepU3yIOTh CTaBICHHS
JIOJMHU JI0 BJIACHOTO 370pOB’Sl 4epe3 TPU KITIOYOBI KOMIIOHEHTH: KOTHITUBHUM,
IIHHICHO-MOTHBAIlIMHUN Ta isSUTbHICHO-TIOBEIIHKOBHIA. Y HAyKOBiH iTeparypi
el (heHOMEH PO3TIAIAI0TH i PI3HUMU KYTaMU:

Cuctemue ocobucricue ytBopeHHs (O. MacanoBa). ABTopka BH3Hayae
CTaBJICHHS JI0 37I0pOB’Sl SIK AUHAMIYHY CTPYKTYypy. BoHa (opmyeThcsi Ha OCHOBI
CreliaJbHUX 3HAHb 1 COLIAIbHO-TYXOBHUX LIIHHOCTEH, HA0YTUX ILJIIXOM OCBITH

BUXOBaHHS, Ta O€3M0CEPEIHBO BTUIIOETHCS Y MOBCSAKACHHIN MPAKTHILL.
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[aterpatuBHa  skicth  ocobuctocti (C. benora). 3a  BU3HAYCHHSIM
JOCIIIHULI, 1€ TIOHATTS OXOIUIIOE TPHU ACIEKTHU: TJIMOOKE PO3YMIHHS 3[I0pPOB’S K
OanaHCcy MK BHYTPIIIHIMU MOKJIMBOCTSIMU JIFOJAMHU Ta 30BHIIIHIM CEPEIOBUILIEM,
eMOIliiHe COPUUHATTS [BOTO CTaHy, a TaKOXX NPAKTHUHY peai3ailiio TaKoro
PO3YMIHHS Yepe3 KOHKPETHI BUMHKHU.

Ouinno-nieBa cucrtema (I.  XKypasnboa). TyT akueHT 3MillleHO Ha
CyO0'€eKTUBHY OIlIHKY 1HJMBIZIOM BJIACHOTO COMAaTU4YHOTrO cTaHy. Ll orinka
0a3yeTbcsl Ha HAsSBHUX 3HAHHSX, YCBIAOMIIEHHI MPIOPUTETY 3J0POB’Sl Ta MIIfX,
CHPSIMOBAaHUX Ha HOTO MOKpAIIECHHS.

Cknagne ocobucricHe HoBoyTBopeHHs (T. Amnapromienko). [Ipu anamisi
CTYJACHTCHKOI MOJIO/I JOCHTITHUI TPaKTy€ I[IHHICHE CTaBJICHHS 10 370POB’S K
KOMIUIEKC, 110 MOEAHY€E TEOPETUUHI 3HAHHSA MPO OE3MeKy KUTTEASUIBHOCTI, CTIHKY
MOTHBAIIIIO JI0 camMo30epekeHHsT Ta c()OpMOBaHI HABUYKH 3JI0POBOTO CIOCOOY
AKUTTSL.

VY TpeThboMy MiJIX0/11 HAYKOBI[ HEPIAKO BU3HAYAIOTH CTABJIEHHS /10 37I0POB’ S
yepe3 iHII rncuxiuHi peHomenu. Hampuknan, H. 3uMmiBens OTOTOXHIOE HOTro 3
MO3UIIIEI0 OCOOWMCTOCTI, IO PEryJII€ peakilii Ta IIIbHICTh JIOAUHU 3l
OallaHCy MIDK BJAaCHUMHU pecypcaMH W CEpelOBUIIEM 3aiisi JIOCATHEHHS
Onaromonyyysi. Take TpakTyBaHHS € MAJONOMIUPEHUM Yy TICHUXOJOTii 3710pOB'd,
X0ua 3arajoM y Haylll mojiOHa CHMHOHIMI3aIlisl € 3BUYHOI0. 30KpeMa, y HayKOBii
JiTEpaTypl CTaBICHHS TaKOX KBaTipIKylOTh SK BHYTpIlIHIO TOoTOBHICTH (O.
KononbkoBa), ycranoBky (B. Mapymak), Baytpimaio no3unio (O. IMoryxHii),
cupsimoBaHicTh (B. Jlanmo) un ocoducricHy skicts (K. [leBuyk) [30].

[lcuxomoriyna mpupoda IOro (GEHOMEHY TICHO TOB'I3aHA 3 TOHATTIM
«BHYTPINTHBOT KapTHHHU 37I0POB's», MO BiIoOpakae Cy0'€KTUBHY PENpPE3EHTAIII0
COMATHYHOTO CTaHy B CTPYKTYPi «SI-KOHIETITii».

BaxxnmBo 3ayBa)kuTH, 110 IMIHHICHE CTaBJICHHS JI0 3/I0POB’S i€ K aKTUBHUN
MOTHUBATOp, IO CIIOHYKAa€ I1HAWBIZA JIO CBIAOMOTO OOMEXKEHHS MHTTEBUX

3aJ10BOJIEHB 3apaj i JOBIOCTPOKOBOI KUTTEBOI NEPCIEKTUBHU.
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BueHi akieHTyOTh yBary Ha TOMY, IO PiBEHb PO3BUTKY ITHOTO CTABICHHS
0e3nocepelHbO KOPENIoE 13 3arajbHOI EMOIIMHOI 3pUICTI0O Ta JOKYCOM
KOHTPOJII0 OCOOUCTOCTI.

DEeHOMEHOJIOTIYHUN OMUC JAaHOi KaTeropli TakoX BKJIIOYA€ BOJIbOBHUI
aCIeKT, OCKUIbKM peaii3alis LIHHICHOI'O CTaBJ€HHS BHUMAarae 3JaTHOCTI 0
caMoOperyJssilii Ta MOJOJIAHHA BHYTPIIIHBOIO OMOPYy. Y CTPYKTYpl LIHHICHOTO
CTaBJICHHS 3JIOPOB'St BUCTYIIA€ HE SIK CTATUYHUH Jap, a K JUHAMIYHUHN TPOEKT, 10
notpedye MOCTIHHOT IHTENEeKTyallbHOI Ta (i3uyHOi 1HBecTHlii. OKpemMoi yBaru
3aCIIyrOBYE €THYHA CKJIAJ0Ba CTABJICHHS, SIKa BHUSBISIETHCS YEPE3 YCBITOMIICHHSI
3JI0pOB'St SIK 000B'SI3KY MEpei caMUM CO00r0 Ta MaOYTHIMH MOKOTIHHIME [14].

CydacHi KOHIENIIIi MiJAKPECTIOTh, MO JASMIIMUT I[IHHICHOTO CTaBJICHHS
4acTO TMPHU3BOAUTH JO BIIUY)KEHHS OCOOHMCTOCTI BiJ BJIACHMX TUIECHHX Ta
ncuxiyHux norped. Tomy GopMyBaHHSI JaHOTO KOHCTPYKTY Mependavyae He JIHIIe
HaKONMWYeHHS iHdopMallii, a ¥ pO3BUTOK 3AATHOCTI JO EMMATIHHOTO CIyXaHHsI
CUTHAJIIB BJIACHOTO OpraHizMy. BapTo migkpeciauTH, IO IIHHICHE CTABJICHHS 0
3M0pOB'S € HaWBUIIOK (OPMOIO TMPOSIBY CBIIOMOI aKTUBHOCTI JIFOJAMHH,
IHTErpOBaHOKO B 3arajbHUi ceHc 11 OyrTsa. BoHO 3abe3medye CTIHKICTB
O0COOMCTOCTI /10 JCCTPYKTUBHMX BIUIMBIB CYYaCHOTO  COIIOKYJIBTYPHOT'O
CepeIOBHUIIIA.

Oco0OnmBe 3HAYCHHS MAa€ aKCIOJIOTIYHUN acIleKT, Jie 3I0POB’S BH3HAETHCS
MPIOPUTETHUM PECYpCOM Il yCHIITHOT caMmopeanizaii. Ilcuxosmoriyaa npupoaa
IIHHICHOTO CTaBJICHHS IIOJISITA€ Yy 3AaTHOCTI OCOOHMCTOCTI HE JIMIIE BOJIOIITH
iHbOpMaIli€ro, a i IEPEeTBOPIOBATH ii HA BHYTPINTHINA niepexoHanHs. s cydacHoi
MOJIOZIi 3I0POB’sI CTA€ MPOCTOPOM it (POPMYBaHHS KUTTEBO BAXKIMBUX HABUYOK,
110 3a0e3MeYyI0Th YCIIIHY coltiainizaiifo. CrpaBXHs IHTETPATUBHICTD I[IHHICHOTO
CTaBJICHHS BUABISIETHCS y €IHOCTI (DI3UYHOTO, TICHXOJIOTIYHOTO Ta COIliaIbHO-
MOPAJBHOTO aCIEKTIiB )XHUTTEXIsUTBHOCTI [11; 23].

PO3BUTOK LIIHHICHOT'O CTaBJICHHS € JUHAMIYHUM MPOLIECOM, SIKUM MPOXOJAUTH
IUISAX BiJ 30BHINIHBOTO KOMIIOBAaHHS 10 TIMOOKOI iHTepHamizamii. TypOoTta mpo

310pOB’Sl B PAaHHHOMY BIlll € KPUTUYHOIO YMOBOIO JJIsI CTAHOBJIEHHS 370POBOTO
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cnoco0y KUTTA y MailOyTHhoMY. TOMY LIIHHICHE CTaBJIEHHS 10 30POB’Sl OXOIUIIOE
K pIBEHb CBIIOMOCTI, TaK 1 piB€Hb MPAKTUYHOI >KUTTETBOPYOCTI, BUCTYHAIOYU
3aMopyKOI0 HUTICHOTO PO3BUTKY OcoOMCTOCTI. Lle MOHATTA TakoX nos'a3aHe 3
TEpMiIHOM «camo3bepexyBanbHa noBediHkay, Oe 340pOB'Ss BUCTYNaeE
06’€KTOM MOCTINHOT TYpOOTU Ta BAOCKOHANEHHS.

@opMyBaHHSI TaKOro CTaBJIEHHS € KOMIUIEKCHUM IMIPOLIECOM, SIKUH
nepenbayae TpaHcoOpMallll0 30BHIMIHIX BHMOI CYCHUIBCTBA Y BHYTpIUIHI
YCTAaHOBKM 0COOMCTOCTI. TakKMM YMHOM, I[IHHICHE CTaBJIEHHS A0 3I0pOB’S €
(GyHIIaMEHTOM JJIsi PO3BUTKY 3J0POBOi OCOOMCTOCTI, 3/1aTHOI /10 TMOBHOIIHHOI1

camopeali3alii Ta 30epexeHHs BIaCHOr0 MOTEHI1ally MPOTATOM YChOT'O KUTTS.

1.3. ®akTopu Ta YMOBHU PO3BUTKY WiHHICHOT0 CTABJIEHHS /10 310POB’H Y
CTAPLIOKJIACHHUKIB

[Ipouiec ¢GopMyBaHHS IIHHICHOTO CTaBJIEHHS IO 3JI0pPOB’S Yy CTapuiomMy
IKUJTBHOMY Billi € 0aratoakTOpPHUM 1 3yMOBJICHHUH TEPETUHOM OI10JOTTYHUX,
COITIATIbHUX Ta ICUXOJOTIYHMX JEeTepMIHAHT. Y IIeH MepioJ; OCOOMCTICTh CTae
0COOJIMBO YYTJMBOIO JI0 30BHINIHIX BIUIMBIB, OCKUIBKH BITOYBa€TbCS aKTHBHA
nepeOy0Ba CBITOTJISY Ta IMOMIYK BJIACHUX XUTTEBHX OpieHTUPiB. IIpoBigHuM
dakTOpoM y IBOMY TIpOLIECi BHCTYIAE COIllaJIbHE CEPEIOBHINE, 30KpeMa
MIKpPOCOIliyM, Y IKOMY Iepe0yBa€e CTapIIOKIaCHUK.

[lepBuHHOIO JTaHKOIO (OPMYBAaHHS I[IHHICHOTO CTaBJICHHS TPaJAHUIIHHO
saymmaeTbest cim’s. Came OaThbKiBChbKa MOJCHB MOBEHIHKH 3akianae (GpyHIaMEeHT
CIIPUUHATTS 3J0POB’S: Yepe3 TPAHCIALIID CIMEHHHMX TPaaMIIii, CITUIBHE JO3BLLIS
Ta EMOIWHUA KIIMaT (POPMYIOTHCS TEPIII YCTAHOBKHU IMOAO CaMO30epeKCHHS.
Opnak y crapmioMy MIKUTBHOMY Billl BEKTOpP BIUIMBY 3MIIIye€ThCS B OIK
pedepenTHOI Tpynu OAHOMITKIB. [IparHeHHs 10 BU3HAHHS y TPYIl YacTO TUKTYE
MiJUTITKY TEBHY MOJY Ha CTWJIb JKHTTSA, JI€ 3I0pPOB’S MOXKE BHUCTYINATH SIK

YUHHUKOM MPECTUXKY (3aXOIUJICHHS CHOPTOM, MPABUIBHUM XapuyyBaHHSIM), TaK 1
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00’€KTOM ITHOpPYBaHHS 3apaayd JIEMOHCTpAIlii OPOCIOCTI UYepe3 PHU3HKOBAHY
noBeniaky [13].

[ToTy>XHUM YMHHHUKOM CYYaCHOCTI € IH(POpMALIIMHUI TPOCTIP Ta COLIaIbHI
Mepexi. Jlis  CTapIIOKJIACHUKIB BipTyajbHE CEpPEJIOBUILE CTa€ OCHOBHUM
JDKEPEJIOM 3HaHb MPO «iJeajbHe TUIO» Ta «YCHIMIHUN CIOCI0 XUTTsS». Brums
OJiorepiB Ta JIAEPIB TyMOK MOXE SK CTUMYIIOBATH PO3BUTOK 3A0POBUX 3BUYOK,
TaK 1 TMPOBOKYBAaTH IICHXOJIOTiYHI KOMIUICKCH, IO HETAaTHBHO IMO3HAYAIOTHCS Ha
MEHTAJIBHOMY 3710pOB’i. TOMYy KPUTHYHO BaXJIMBOIO YMOBOK PO3BHTKY
I[IHHICHOTO CTaBJieHHS € (OpMYyBaHHS MEAIarpaMOTHOCTI Ta KPUTHYHOTO
MUCJICHHS, [0 JO3BOJISIOTh YYHEBI BifA(QUIBTPOBYBATH JACCTPYKTUBHHH KOHTCHT
[20].

OcCBITHE cepeoBUIIE 3aKIaly 3arajJbHOi CEPEeHBOT OCBITH TAKOX BiJirpae
pOJIb KJIFOYOBOT YMOBH PO3BHUTKY JaHOTO (eHOMEHY. BakIuWBOIO € He JHIiie
HasBHICTb TEOPETUYHUX 3HAHb Yy TMpOrpaMax, a CTBOPEHHS IIUIICHOTO
310pOB’A30epexKyBaibHOr0 Mnpoctopy. Lle mepenbayae neMOKpaTHUHUN CTHIIb
CHUIKYBaHHSI MDK BYMTEJIIEM Ta YYHEM, ICHUXOJOTiYyHy Oe€3leKy Ha ypokax Ta
MOXJIMBICTh peai3yBaTH BJIAaCHY CYO’€KTHICTh y CIOPTUBHHX YU COIIaJIbHUX
npoekTax. [IcuXoJIoriYHOI0 YMOBOIO YCITIIITHOCTI IILOTO MPOIIECY € OTIOpa Ha BIKOB1
HOBOYTBOPEHHS — pe(IICKCII0 Ta MparHeHHs 10 CaMOTIi3HaHHS.

He MoxHa irHOpyBaTH BIUIUB MaKpOCOIIaJbHUX YMOB, 30KpeMa CHUTYAIIilo
BOEHHOT'O CTaHy Ta COIIAJIbHO-EKOHOMIYHY HECTaOUIbHICTh. B yMOBax mocTiitHOTo
CTpeCy 3J0pOB’s IOYHNHAE CIIPUUMATHCS IK HEOOX1THUI pecypc JJIs BIOKMBAHHS Ta
MalOyTHHOTO BiTHOBIGHHS KpaiHu. lle akTyamizye pO3BHUTOK NCHUXOJOTIYHOT
CTINKOCTI (PEe3WIBEHTHOCTI) SIK YMOBH 30€PEKEHHS IUTICHOCTI ocoducTocTi. OTKe,
PO3BUTOK IIIHHICHOTO CTaBJIICHHS JO 3/I0pOB’S Yy CTapIIOKJIAaCHUKIB — TI€
pe3yiabTaT TapMOHIMHOI B3a€EMOJII  CBIJOMHUX 3YCHJIb CaMOi OCOOHMCTOCTI,
MIATPUMKH 3 OOKY POJIMHU Ta IUIECIPIMOBAHOTO BIUIMBY OCBITHBOI CHCTEMHU B
YMOBaX TJI00aBHUX BUKJIHMKIB Yacy [22].

OG0’ exTuBHI1 (30BHIIIHI) (DAKTOPU — 11€ YMOBHU CEPEIOBHUIIIA, SIKI BIUIMBAIOTh

Ha MIJJTITKA 330BHI, HE3aJIC)KHO B1J MOT0 BOJI HA TOYATKOBHUX eTallax.
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Mikpocouianbauii pakrop (Poauna ta HaiiOnumxde oroudeHHs): CiMm's e
MEPIIOOCHOBOI, i€ JUTHMHA 3aCBOIOE€ MMATEPHU NOBEAIHKU. KO B pOAMHI
3IOPOB’Sl CIIPUMMAETHCS K IHCTPYMEHT AJIS JKUTTS (3aHATTS CIIOPTOM, PEKHUM,
MICUXOJIOTIYHA MIATPUMKA), MIJUIITOK IHTEepHaIi3ye 11 HiHHOCTI. KoHdiikTHa
atMocdepa abo rimeporika BIOMa, HaBIAKH, MOXXYTb CIPOBOKYBATH MPOTECTHY
MOBEIIHKY, 1110 IIKOJUTH 310poB’t0 [14].

Pedpepentna rpyna (OZHONITKH) TaKOXX YUHUTH CYTTEBUW BIUIUB. Y
CTapIIMX Kjacax JyMKa Jpy3iB 4YacTO CTa€ BAXKIMBIIIOW 3a JYMKY OAaTbKiB.
@DakTOpOM PO3BUTKY TYT BUCTYIIA€ «TPYMOBa MOJa». SKIIO Jiepu TyMOK Yy Kiaci
NpONaryroTh BETaHCTBO, CIIOPT YM MEHTAaJbHE OJIarornoyydusi, e CTa€ I[IHHICTIO
Uil BCi€l Tpynu. SIKIO K y Tpymli KYJIbTHUBYEThCS PH3WKOBAHA TOBEIIHKA SIK
O3HaKa «JIOPOCIIOCTi», CTABJICHHS JI0 37I0POB'S HIBEIFOETHCSI.

OcaitHiil (pakTop, a came HIKOJIa € BaXJIMBOIO HE JIMIIE Yepe3 peaizallito
HaBYAJIBHUX MpOrpaM, a i ocobucTticTio Bunrtens. [lenaror, sikuii caMm 1IeMOHCTpYyeE
NPUKIAI 30POBOTO CIOCOOY >KUTTS Ta CTBOPIOE CHUTYallli YyCHiXy JUIsl y4HIB,
BUCTYNA€  Karaji3aTOpoM  3MiH. YMOBOIO  YCHIXy €  BIPOBAXKCHHS
3I10pOB’ A30€epeKyBaATbHUX TEXHOJIOT1M: BIJICYTHICTb NepeBaHTaXEHb,
palioHaabpHUM rpadik Ta MCUXOJIOTTYHUN KOMGOPT.

[adopmartiino-TexHoMOrYHUN (akTop (Media Ta commepexi) GOpMyrOTh
CTaHJAPTH «YCHIITHOTO BUTIIAAY». Lle Moke OyTH SK MO3UTHBHUM (HaKTOPOM
(momynspuzaiis  WOrW, MeJuTaIlli), TakKk 1 HeraTUBHUM (HaB'SI3yBaHHS
HEpEeATICTUYHUX CTAH/IapPTIB KPacH, 10 BeJle 10 PO3JIaiB Xap4OBOi MOBEIIHKH).

Cy0’exTuBHI (BHYTpIlIHI) ()aKTOPU — I1€ MICUXOJIOTTUYHI OCOOJIMBOCTI camoi
0COOMCTOCTI CTapIIOKJIACHHUKA, $KI BH3HA4YalOTh, SK BiH 00pOOJIs€ 30BHINIHI
BILJTUBU.

[lepmmM TyT BUCTymae BiKOBUHM (haKTOp, aJKe paHHS IOHICTh — II€ Yac
dbopmyBaHHSA 1AeHTHUYHOCTI. IIparHeHHS 10 aBTOHOMII Ta CaMOCTBEPKCHHS
3MYIIyE MIJIITKA TEPEOIiHIOBATA HAB’S13aH1 paHille MpaBuia. 30POB’ Sl MOYMHAE

cripuiiMatucs ik 0COOUCTUM pecypc, SIKUM BIH MOXKE KepyBaTH CaMOCTIIHO.
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KorniTuBHuii ¢akrop (piBeHb MOIH(GOPMOBAHOCTI) BKJIIOYAE 3HAHHS IPO
010JIOT1YHI MpPOLIECH Ta PHU3UKH € HEOOXIIHOK, ajie HEIOCTaTHhOK YMOBOIO.
dakTOpoM PO3BUTKY CTa€ HE MPOCTO HASABHICTH 3HAHB, & 3ATHICTh iX KPUTUIHO
OCMUCJIMTH Ta 3aCTOCYBaTH 110 cele.

[{inHiCHO-MOTHBAUIHHUN (DAKTOpP € BHYTPILIHBOIO l€pAapXi€r0 OCOOUCTOCTI.
Skimo B y4HS JOMIHYE MOTHBAIlA JOCSITHEHHS YCHIXy, 3J0pOB’S CTae
«IHCTPYMEHTAJIbHOIO IIHHICTIO» (3aco000M [Isi ycmimHOI Kap'epu). SKmo x
JIOMIHY€E CaMOITiI3HAHHS — 3JI0POB’sI CTa€ OCHOBOO BHYTPIIIHBOT rapmoHii [19].

BonboBuii daktop (camoperysnsilis) nojisrae y 34aTHOCTI BIIMOBUTHCS BiJl
MUTTEBOTO 3aJI0BOJICHHS (HAmMpHUKIIAJ, CHY /10 O0Iqy YM IIKIAJIMBOI K1) 3apaau
JOBTOCTPOKOBOi METH — MIIIHOTO 3J0pOB’s. PO3BHHEHa BOJII € KPUTHUYHOIO
YMOBOIO JIJIsl IEPEXOAY BiJl «3HAIO, 110 Tpebay 10 «POOITIO MIOTHS.

Bapro 3ramatm mpo (akTop BOEHHOTO dYacy, OCKUIBKM JUIS Cy4YaCHHUX
YKpaTHChKUX CTapIIOKIACHUKIB BUHUKAE OCOOIHMBA yMOBAa — XPOHIYHUHN CTpecC Ta
E€K3UCTEHI[1I{H1 BUKJIUKH.

[TocriliHa 3arpo3a KUTTIO aKTyajli3ye 0a30BHM IHCTHHKT CaMO30epeKeHHS.
3M0poB’s B LMX YMOBax TIOYMHAE CHOPUMMATHCS SIK <OKUTTECTIAKICTH
(pE3UITBEHTHICTB).

Y CBIIOMJICHHSI TOTO, 11O BiIHOBJICHHS KpaiHW mMoTpeOyBaTHME 370POBHX Ta
CWIbHUX TPOMAJISTH, MOXKE CTaTH TMOTY)XHUM 30BHIIIHIM CTUMYJIOM JJISi MOJOJI
noaTu mpo cebde.

CydacHa COIIIOKYJIbTYpHa CHTYyallids B YKpaiHi 3yMOBIIOE TMOSBY
cnenupiyHUX MaKpPOCOIIAIbHUX YWHHUKIB, M0 JOKOPIHHO TpPaHCPOPMYIOThH
CTPYKTYPY LIHHICHOTO CTaBJICHHS CTAPIIOKJIACHUKIB JI0 37I0POB 1.

[lepmoyeproBum ¢GakTOpOM BHCTYNMAa€ CTaH XPOHIYHOTO CTpecy Ta
EK3UCTEHIIINHOT 3arpo3u, IO 3MYIIYE€ MOJOJb MEPEOCMHUCIIOBATH 3I0POB’S SK
0a30BHI pecypc Mg BWIKMBAHHS Ta 30€peeHHS IUIICHOCTI ocobucrtocTi. B
YMOBaxX BOEHHOI'O CTaHy BIOYBA€ThCs aKTyali3allisi IHCTUHKTY CaMO30€peKeHHS,
0 CTPHUSAE TEPEXOy 30pOB’S 3 PO3PSAY aOCTPAKTHUX TOHATH Yy KaTETOPito

KUTTEBO HEOOXITHOT )KUTTECTIHKOCTI [27].
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BaxnuBoro  ymMoBOO cTrae  (OpPMYBAaHHS  HABUYOK  ICHUXOJOTIYHOI
CaMOJIONIOMOTH Ta EMOLIIMHOT peryisiii, K1 J103BOJISAIOTh NJIITKaM NIATPUMYBATH
MEHTaJbHE OJIAromnoiayyds MiJf 4ac TPUBAIUX MOBITPSIHUX TPUBOT Ta COLIAIBHOT
HECTaOUIbHOCTI.

JlolaTKOBUM CTUMYJIOM JJisi (pOpMYyBaHHsS BIANOBIZAIBHOTO CTABJICHHS /10
BJIACHOTO OpPTaHi3My CTa€ YCBIJOMJICHHS MOJIOJUM TIOKOJIIHHSIM CBO€I poil y
MalOyTHIN B11OY/I0B1 KpaiHH.

CouianbHa  BIANOBIJAJBHICTG MEpE]  HALIE€0 BUCTYNAE MOTYXHUM
30BHIIIHIM ()aKTOPOM, II0 MOTHUBYE YYHIB JI0 BIIMOBHU BiJ] IECTPYKTUBHUX 3BUYOK
Ha KOPHUCTb 30€pe’KEHHs IHTEJIEKTyalbHOro Ta (i3M4HOro noteHiiaty. BogHnouac
O0OMEKECHHS JIOCTYITY JI0 3BUYHUX 3aHATH CIIOPTOM YH O3JI0POBYHX CEKIII 3MYIIye
CTapIIOKIACHUKIB CaMOCTIMHO IIyKaThd HOBI (OPMU MIATPUMKH 370pOB’S B
OOMEXEHHX yMOBax. PyiiHyBaHHS 3BHYHOTO JKHUTTEBOTO PHUTMY aKTyawli3ye
BOJIbOBUM KOMIIOHEHT CaMOpEryJysiii, OCKUIbKM JOTPUMAHHA PEXKUMY CTa€
CB1JIOMUM BHOOPOM Ha KOPUCTH CTaO1TI3aIlil ICUXIKH.

OcoOnmBoro 3HadueHHS HaOyBae Takox iHGopmaniHuii dakrop, ae
3[IaTHICTh TMPOTHUCTOSATU «1H(DOIEMIi» Ta HEraTUBHOMY KOHTEHTY CTa€ yMOBOIO
30€peKECHHSI KOTHITUBHOTO 370pOB’s ocobucTocTi. TakuM YHMHOM, YMOBH
BOEHHOTO Yacy BUCTYIAIOTh KOPCTKUM, ajie JIIEBUM KaTaldi3aTOpOM IHTepHaIi3aIil
IIHHOCTI  3JI0POB’Sl, TEPETBOPIOIOYM Horo Ha ¢yHAAMEHT OCOOMUCTICHOT
HE3JIaMHOCTI.

OTxe, TEOPETUUYHHM aHali3 MIATBEPIKYE, IO 3J0POB’S BHUCTYIAE
(byHIaMEHTaTbHOIO aKC10JIOTIYHOIO KAaTEropi€lo, sika 3aiiMae MpiOPUTETHE MICIIE B
lepapXxii KUTTEBUX OpieHTalil JroauHu. BoHO iHTErpye B co0l TepMiHaIbHI Ta
IHCTpYMEHTaJbHI BIACTHBOCTI, BUCTYNAIOYM BOJHOYAC 1 BUIOI METOIO OyTTS, i
0a30BHM PECYpPCOM ISl caMOaKTyajizallii 0COOMCTOCTI.

VY cydacHHX yMOBax 3MI0pOB’S TpaHCPOPMYETHCS 3 CyTO OI0JOTIYHOTO
MOKAa3HWKA Y CKJIAJHUNA COIIaJbHO-TICUXOJOTTYHUNA (EHOMEH Ta BaXKJIUBY

CKJIaJIOBY JIIOJICBKOTO Kamitally. AKCIONOTIYHHMI CTaTyc 3J0pOB’S BU3HAYAETHCA
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HOro 37aTHICTIO BUCTYNATH BHYTPILMIHIM PETYISATOPOM MOBEAIHKH, 110 3a0e3meuye
CTpAaTeriyHy CTaOUIbHICTh KUTTEBOTO MUISAXY.

[IpoTe y MONOAIKHOMY CEPEIOBHUII YaCTO CHOCTEPIra€ThCsl JUCOHAHC MIXK
BHUCOKHM JIEKJIApaTUBHUM BU3HAHHSM I[I€1 LIHHOCTI Ta ii peaibHOI0 MOBEJIHKOBOIO
peamizaii€eto. TakuM YHMHOM, 37I0pPOB’Sl € CUCTEMOTBOPYUM E€JIEMEHTOM IIIHHICHO1
chepu, mo norpedye riambOKOi IHTepHAaIi3allli Ha PiBHI OCOOMCTICHUX CMHCIIB.
Came 1e#t mporiec mMepeTBOPEHHsI 3HAHb HAa TIEPEKOHAHHs cTae (QYHIaMEHTOM ISl
MOJANTBIIIOTO PO3BUTKY KYJIBTYpU CaM030epesKeHHSI.

DOeHOMEHOIOTTYHUM PO3TJIS]] IHHICHOTO CTaBJICHHS J10 3JI0POB’S J103BOJISIE
BU3HAYUTU MWOro SK IUTICHE TIICHMXOJOTIYHE YTBOPEHHs, IO BigoOpaxae
cy0’€KTHUBHY TIO3HUIII10 OCOOMCTOCTI 111010 BJACHOTO OJIaronoyyys.

CtpykTypa 1pOoro (QeHoMeHy € OaraTOKOMIOHEHTHOIO 1 OXOIUTIOE
KOTHITUBHY O0O13HaHICTh, €MOIIHHY NPUUHATHICTb, IIHHICHY MOTHUBAIII0 Ta
peaabHy MOBEIHKOBY aKTUBHICTb.

BaximBoio  XapakTepUCTHUKOIO  JOCTIKYBAaHOTO CTaBJICHHS € HOTO
CUCTEeMHO-1H(popMaIliiiHa pupoia, AKa iEpapxivyHo Moeanye Gi3udHi, ICUXIYHI Ta
COITIaTIbHO-MOpAJIbH1 ~ acleKTH 1HauBifAa. [IcUXoNoriyHMil 3MICT IIHHICHOTO
CTaBJIEHHS moJiarae y (GopMyBaHHI CTiHKOi BHYTPIIIHBOI KAPTUHH 370POB’S, IO
IHTETPYETHCS B 3aralibHy CTPYKTYPY «SI-KOHIIETIIii.

VY mepion paHHBOI FOHOCTI 1€ KOHCTPYKT MPOXOIUTH CTail0 aKTUBHOI
TpaHcopMallii, MepeTBOPIOIOYUCH 13 30BHI HAB’A3aHOI HOPMH Ha aBTOHOMHHM
KUTTEBUN  opieHTUpP. PO3BUTOK 1HOTO CTaBieHHS 3a0e3medye  3/aTHICTH
ocobuctocti 10 pediekcii BIACHUX CTaHIB Ta CBIIOMOTO  YyNPaBIiHHA
IHAUBITYaTbHUM XUTTEBUM pecypcoM. OTxe, IIHHICHE CTaBICHHS JO 370POB’S
BUCTYTIAE [EHTPATLHUM MEXaHI3MOM TICUXOJIOTT9HOT perymsiii
3I0pOB’ 130€pEKyBABHO TISITBHOCTI JIFOAUHHU.

dopMyBaHHS IIHHICHOTO CTaBJICHHS 1O 370pPOB’S Yy CTApIIOKIACHUKIB €
pe3yabTaTOM CKJIaJHOI B3a€MOIl 00 €KTUBHMX 30BHIIIHIX (aKTOpiB Ta

Ccy0’€KTUBHUX BHYTPIIIHIX YMOB.
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[IpoBigHy poib y IbOMY MPOINEC Biirpae MIKpOCOIlaJbHE CEpPEOBUIIIE,
30Kpema ciM’si Ta peepeHTHa rpyra OJHOMITKIB, sIKI TPAHCIIOIOTH MEBHI MOJEN1
CTaBJICHHS /10 TUIECHOTO Ta JYXOBHOTO «SI».

Cyvacuuil 1H(pOpMaIIHHUN MPOCTIp Ta OCBITHI TEXHOJOTIi BHUCTYNAIOTh
MOTYXKHUMHU 1HCTPYMEHTAMM KOHIIENTyaji3alii 3J0pOB’s, IO MOXYTh SIK
CTUMYJIIOBaTH, TaK 1 AepopMyBaTu IIHHICHY cdepy yuHs. BHyTpimiHi ymMoBH
PO3BUTKY, Taki SK peIEKCUBHICTH, JIOKYC KOHTPOJIIO Ta BOJHOBAa CaMOpPETYJIALis,
BU3HAYAIOTh 3[]aTHICTh CTAPIIOKIACHUKA TIPOTUCTOSATH AECTPYKTUBHUM 30BHIIIHIM
BIUTMBAM.

CneundiuHi yMOBM BOEHHOTO CTaHy akKTyali3ylOTh 3[0pOB’S  fK
€K3UCTEHIIIHY I[IHHICTh, 1[0 CTA€ OCHOBOK IICHUXOJIOTIYHOT PE3UITBLEHTHOCTI Ta
KUTTECTIUKOCTI MOJoal. EdEKTHBHICTH PO3BUTKY JOCIIKYBAHOTO (EHOMEHY
3QJIKUTH BiJ] CTBOPEHHS IUTICHOTO 3/I0POB’ 130€peKyBaIbHOTO CEPE/IOBUINA, SKE O
32JIOBOJILHSJIO TMMOTPEOM YYHIB y CaMONI3HaHHI Ta COIiaJbHIA aKTUBHOCTI.
CuctemHuii 00JIIK yCiX 3a3HaUeHUX (PAKTOPIB € HEOOXITHUM JJIsI PO3POOKH JTIEBUX

CTpaTeTrii MCUXOJOTTYHOrO CYIPOBOY CTAPIIOKIACHUKIB Y OCBITHBOMY ITPOIIECI.
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PO3/IL]1 2. EMIIIPUYHE JOCJIIIXKEHHS OCOBJIUBOCTEM
HIHIICHOI'O CTABJIEHHA 10 3I0POB’S CTAPIHOKJIACHHUKIB

2.1. Onuc BUOIPKHM Ta METOAMK eMIIiPUYHOIO J0CJIi/KeHH S

VY nocnimkeHHi B3suid ydacTh /0 CTapUIOKJIACHMKIB, IO HABYAIOTHCA Y
3arajibHOOCBITHIX  IIKOJIaX Ta TriMHa3iax  JIeBiBcbkoi  obmacti.  Cepen
nocmipkyBanux 40 giuat 1 30 xumonmiB. JlocaimkeHHST MPOBOJIWIIOCS OHJIANWH
IIJIAXOM BiAMOBiZcH Ha 3amutaHHs Metoauk y Google-popmi. Binmbina wactuna
JIOCJIJPKYBaHHUX MPOKUBAIOTH 1 HaBUatoThes y mictax (40 oci6) 1 30 - y cenax.

JInst mocHiKeHHs CTapIIoKIacCHUKaM OyJ10 3alpOrOHOBAHO JIaTU BiJMOBIIbL
Ha 3alUTaHHS aBTOPCHKOT aHKETH Ta MCUXO0/1arHOCTUYHUX METOJIHK:

OnwurysBanbuuk «CtaBienns 10 310poB’s» (O. B. Banunesa, 1. B. ITy3s) [6].

Mertoauka BUSHAUYCHHS [IHHICHUX opieHTallii M. Pokuya.

Mertonuka «Bu3HaueHHs piBHIB ¢pOPMOBAHOCTI LIHHICHOTO CTaBJIEHHS 10
310poB’si» [6].

ABTOpCBHKa aHKETa BU3HAYEHHS CTaBJICHHA A0 3/10poB’s (Jlomatok A).

ABTOpCchKa aHKeTa «BuU3HAUe€HHsS CTaBIEHHS N0 3/I0pOB’S» MICTUTH 6
3amuTaHb Ta BapiaHTH BIANOBiAeH (ocoba Moxke oOpaTu Jmimie 1 BIATOBIAB).
3aBJSKH 11 aHKET1 MOYKHA JOCIIIIUTH CTaBJICHHSI J0 3710pOB’ s, TOIH(GOPMOBAHICTh
IIOJI0 BEJCHHS 370pPOBOTO CIOCO0Y JKUTTSA Ta Oap’epu, MO0 MEPEHIKOIKAIOThH
I[IHHICHOMY CTaBJICHHIO JI0 BIIACHOTO 3/I0POB’ 1.

OnuryBanbHUK «CTaBIEHHS J10 3[I0POB’S1» CKIAJAEThCS 3 TAKUX ILIKAI:

1. KorniTuBHa mKaia 3’SCOBYE PO3YMIHHSI OCOOMBOCTEH JIFOIUHU TIPO CBOE
3I0pPOB’S, YCBIAOMIIEHHSI POJIi 3[I0pPOB’S y JKUTTI Ta MIISIBHOCTI, 3HAHHS TIPO
OCHOBHI KpHTEPIi, K1 KOIIATh 00 3MIIIHIOIOTh 37I0POB’Sl.

2. EmorriitHa mkana po3KpUBaE MOYYTTS Ta MEPESKUBAHHS JTOCTIIKYBAaHOTO,
AK1 OB’ s13aH1 0€3MocepeIHRO 31 CTAHOM HOTO 3JI0POB’ S, OCOOJIMBOCTI €MOIIIITHOTO

CaMOIOYYTTs, 3yMOBJICHI MOTIPIIEHHSIM (P13MYHOTO a00 MCUXIYHOTO CTaHY.

25



3. IloBeniHkoBa IIKala XapaKTepu3ye OCOOIMBOCTI IMOBEIIHKH HaINpsMY
MOB’A3aHO1 31 3I0POB’SIM JIIOJIUHU, MIPY MPUXHIBHOCTI 10 3I0POBOr0 CHOCOOY
KUTTSI, CIIOCOOM MOBEIHKHM Y BUIAJIKYy MOTIPIIEHHS CAMOIOYYTTS.

4. {iHHICHO-MOTHBAIlI{HA IIKaJa BPaxOBY€ Miclle, sIKe 3ailMae 310pOB’s B
IHAMBIAYaJbHIM  l€epapXil TEpMIHAIBHUX Ta I1HCTPYMEHTAJbHUX IIHHOCTEH,
BHU3HA4Ya€ OCOOJMBOCTI MOTHBALli Ta MOTHUBIB JO 3J0POBOIO CTHIIIO KUTTS U
MOJKJTUBUX TIPHYMH HEJJOCTATHHOI MiITPUMKHN BJIACHOTO 37]0POB’SI.

OnuTyBaJIbHUK CKJIAJA€ThCA 3 9 3aKpUTUX MHTaHb, BIAMOBIAI Ha SKi
npecTaBleHi TaOMIIMU-HAOOpaMHu, 1110 BKIIIOYAKOTh Bif 5 10 10 TBepIKEeHb. .

[aTepnperaliisi pe3ynbTaTiB MPOBOAUTHCS HA OCHOBI SIKICHOTO aHami3y
OTPUMAaHUX JAHMX, SKUH MOXKE 3IMCHIOBATHCHh HA OJTHOMY YH JICKUTBKOX PIBHAX —
KOKHE OKpEMe TBEPJKCHHS MOKE MaTH OKPEMHU aHaji3; — — IHTepIPETYIOThCS BCi
TBEP/KCHHS, 10 BKIIOUCHI B IMTUTAHHS; KOXKHA ITKaJla MOXKEe OyTH PO3TJIsSHYTa Ta
poaHajIi30BaHa OKPEMO.

Mertoauka BW3HaueHHs IiHHICHUX opieHTarii M. Poknua (TepminaibHi
IIIHHOCTI) JaJla MOXJIMBICTh BH3HAUYUTHU JOMIHYIOUl I[IHHOCTI y CMHCIIOBiH cdepi
CTapIIOKIaCHUKA aT MICIIe, IO 3aiiMae 3J0pOB’sl Y CUCTEMI LIIHHOCTEH.

«MeTonuka BU3HAYEHHS PIBHIB C()OPMOBAHOCTI IIHHICHOTO CTaBJICHHS MO
3I0pOB’s1» copMOBaHa Ha OCHOBI BUKOPHUCTAaHHS OajiB, sKi XapaKTepH3YIOTh
piBeHb copMoBaHOCTI abO0 BIJMOBIMAIOTH BCTAHOBICHOMY ITIOKa3HUKY HOPMHU
I[IHHICHOTO CTaBJCHHS JI0 370pOB’s. BCTaHOBIIOIOTHCS Takl KOMIIOHEHTH
3JI0POB’S, SIK TYXOBHE, (Di3UUHE, TICUXIYHE Ta COIliaIbHE.

3a pe3ynpTaTaMu MiApaxyHKIB MOXHA BH3HAYUTH TPOBIIHUIA PiBEHBb
c(hOopMOBAHOCTI IIHHICHOTO CTABJICHHS JI0 3/I0POB’ .

Bucokwuii piBeHp — OCHOBHE MiCIIe 370pPOB’Sl B i€papXii IIHHOCTEW >KUTTSA
JOJIMHY, YCBIIOMIIEHHS BaXKJIMBOCTI 3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, 3JI0POB’ S Ta HOTO
3QJICKHOCTI BiJi BHOOpPIB OCOOMCTOCTI, IMO3WTHBHA MOTHBAIlIS HAa JIOTPUMAHHS
3I0pPOBOTO CMOCOOY KUTTS, 3aHATTA (PI3UYHOIO0 aKTUBHICTIO, CpopMOBaHa MOTPeOy

110 30epeKEeHHs Ta 3MIIHEHHSI 3/T0POB’ 1.
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Bumumit 3a cepeaHiit — 3HaXOMKEHHSI 370pPOB’Sl B JOMIHYIOUUX IIHHICHUX
OpIEHTALISIX, YCBIAOMIIEHHS HEOOXITHOCTI MIATPUMKHU 370pOB’S Ta cHOpMOBaHA
MOTHBAIlISl Ha 3J0pOBHI CHOCIO >KUTTS, aje HEJOCTaTHhO BHpa)keHa morpeda
JOBrOTPUBAIIOTO 30€pexKEHHS 310POB’ S

Cepenniii piBeHb — 370pOB’Sl 3HAXOIUTHCSA Cepea TPIMKKM MPOBITHUX
IIHHOCTEW, MPU IBOMY HE 3aBXKIU YCBIJOMJIEHA HEOOXIIHICTh Yy 30€peKeHHI
3I0POB’Sl Ta MOTHBAIIIl Ha 3JI0POBUI CMOCIO KUTTS, cllabko chopMoBaHa morpeda
3MIITHEHHS 3]I0pOB 4.

Huxunii 3a cepenHiii — 310pOB’S BHUXOJUTH 3a MEXI MepuIoi Tpiiiku
IIHHOCTEH KUTTA OCOOMCTOCTI, HEIOCTAaTHS YCBIJIOMJICHICTh HEOOXITHOCT1
30epeKeHHs 3I0pOB’sI, MOTHUBAIliS Ta MOTpeda y 30epekeHH1 1 3MIITHEHH1 3710pOB’ 5
€ Hec(h)OPMOBaHHUMHU.

Huspkuii piBeHb — 3HAYECHHS 370pOB’S IS JIIOJAWHU € HEBaKIHUBOKO
KUTTEBOIO IIHHICTIO, BOHO TIOCIJIa€ BUCOKOTO MICIIS B i€papxii, HeC(hOPMOBAHICTh

MOTHBAIII1 Ta BiICYTHICTh MOTPEOH J0 370POBOT0 CIIOCOOY JKHUTTS.

2.2. InTepnpeTranis pe3yJbTaTiB eMIIPUYHOTO JOCiKeHHS

[IpoananizyeMo pe3ynbTaTd OTPUMaHI IIIIXOM aHKeTyBaHHSA. Posmomin
BIJINOB1JICH Ha 3allMTaHHS aBTOPCHKO1 aHKETH MPE3EHTOBAHO Yy BUIUISJL Jiarpam,
po3moAin BimmoBimed 3a murtaHHa «ll{o 18 Bac € OCHOBHUM TOKa3HHKOM
310poB’s1?7» moaaHo Ha Puc.2.1.

AOCOIOTHUM JIIZIEPOM CEpeJd  BIAMOBiNEH CTaB BapiaHT «BHYTPIMIHS
rapMoHis Ta crokii» (N=24). 3 mormsay BiKOBOi IICHUXOJIOTIT 16 BKpai rinOoKuit
pesynbrar. JlJis cydacHOi MoOJoJi, sika mepedyBae y TMepiojli paHHBOI FOHOCTI
(kpu3a caMOBHW3HAUYEHHS, TOIIYK IJEHTUYHOCTi) Ta JOJAATKOBO 3a3HA€ BILUIUBY
COITIOKYJIBTYPHOI HECTaOULTBHOCTI, caMe MEHTaJlbHa CTaOUIBHICTh 1 JYIICBHHM
KOM(OPT CTalOTh TOJOBHUM MAapKEPOM 3arajlbHOTO OJaromoxyqds. 310pOB'S s
1I€1 TPYNH YUHIB PENPE3ECHTYETHCS HE MPOCTO AK (P1310JI0T1YHA HOpMA OpraHi3My, a

SK 3aTHICTh NIATPUMYBATH BHYTPIIIHIN NICUXOJIOTTYHUNA TOMEOCTa3.
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Po3zmopin BigmoBigei Ha 3AIATAHHA
"IIlo o719 BAC € OCHOBHAM MOKA3ZHHAKOM 310poB’a?"

30
24
25
20
20 16
15
10
10
5 I
0 T T T 1
BiacyTHICTB Bucoxwuit piBeHb 31aTHICTD BHyTpimHa
(i3HgHOTO GOMI0 TA €HEPrii Ta TapHHH ~ BHTPHMYBATH  TapMOHIA Ta CITOKIH
XBOpoO. HaCTpiH. CTpPecoBl
HABaHTAKCHHA.

Puc.2.1. Bignoiai Ha 3anmuTanHsa «I1]o /119 BaC € OCHOBHUM ITOKa3HUKOM

310pOB’SI?»

UBepTh ONMUTAHUX CTAPIIOKIACHUKIB JEMOHCTPYIOTh YITKO C(HOPMOBAHMIMA
mparMaTUYHO-aIaNTalliiHUA TIAX1A J0 370pOB'S, OCKUIBKH OOpaJid BiAIMOBIIb
(BIaTHICTh BHUTPUMYBaTH cTpecoBi HaBanTaxkeHHs» (N=20). VY koHTeKkcTi
CHOTOJICHHS 1€ TIOKa3HHWK € HaJI3BUYANHO TIOKA30BHUM: CTapIIOKJIACHUKH
0e3rnmocepeTHbO TOB'SI3YIOTh TOHATTSA 3JI0POB'S 31 CBOEI KUTTECTIMKICTIO,
CITPOMOJKHICTIO TIPOTUCTOSTH XPOHIYHOMY CTpecy Ta 30epiraTu Ipare3gaTHICTh
ITiJ] BILTMBOM 30BHIIIIHIX BUKJIHKIB COLIIYMY.

Bapiant «BucokMii piBeHb €HEprii Ta TapHUN HACTpii» BKa3zye Ha Te, IO
X04a MO3UTHUBHE €MOIlIHE 3a0apBIICHHS T4 AKTUBHICTD 3aJUIIAIOTHCS BAXKIMBUMU
JUTSL FOHAIIPKOTO BIKY, y CY4YacHIii i€papXii CMHUCIIB BOHHM MOCTYHAIOTHCA MICIIEM
iHmMM  motpebam.  EHeprifiHicTh Ta  TapHUWA  HACTPIM  CIIPUHAMAIOTHCS
CTapIIOKIACHUKAMU CKOpillle K TPHEMHHUH, aje HEOOOB'SI3KOBHII OOHYC 10
3JI0POB'S, HIXK SIK OTO MEPITIOOCHOBA YK 0a30BHI KPUTEPIH.

Jus 10 oci6 (N=10) OCHOBHMM IOKa3HHKOM 3JI0OPOB'S 3aJIHIIAETHCS
TpaguuiiHe MeauyHe (OpPMYIIIOBaHHS - BIACYTHICTh (Pi3MYHOrO OO0 Ta XBOPOO.
ToOTO BOHM 00MEXYIOTH PO3YMIHHS 3[I0pPOB'Sl CyTO O10JIOTIYHUMHU MapaMeTpaMmu
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opratizMmy. Jljis OUTBIIOCTI BIICYTHICTh SBHUX COMAaTUYHUX CUMITOMIB € 0a30BOI0,
caMoOI0 CO00I0 3PO3yMUIOI YMOBOIO, alieé aXX HIIK HE T'OJIOBHUM MIPHIJIOM SIKOCT1
IXHBOTO KUTTS.

OtpumaHuil po3MOALT BIAMNOBIIEH HAOYHO 3acBiAYYE, 10 Y CBIIOMOCTI
Cy4aCHUX CTapIIOKIACHHUKIB JOMIHYE YITKO BUPaXEHHH ICUXOUEHTPOBAHUMN
MIAX1JT 10 PO3YMIHHS 3J0POB's, TOOTO BOHU BU3HAYAIOTh 30POB’Sl YEpE3 31ATHICTD
MICUXIKU aJjanTyBaTHCs Ta 30epiratu OanaHc.

[Mogo TypOoTH Tpo BIACHE 3J0pPOB’S, TO BIAMOBIAI CTAPIIOKIACHUKIB

PO3MOALTIIINCS HACTYyTHUM YuHOM (Puc.2.2)

Po3noaia Binmosigei Ha 3anUTAHHA
""fIke Micne mocizae TypdoTa mpo 310poB’S Y BAIIOMY
moaeHHoMy rpagiky?"

35
30
25
20
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(5]
by

IpiopuTeTHe, 1 Jaiimatoca muM ~ XoTiB Om gdatH Hapasi 1e He €
BHJIUIAO 9ac HA  JIHINE TOJL KOMH  OLIbIIe, ale He  MOIM MPIOPHTETOM
CIIOPT Ta PEKHM. BITIyBaI0 BHCTAYae Jacy/CHIL

He3Ty/KaHHA.

Puc.2.2. Bingnosini Ha 3anutadHs «"Ske micie nocimae Typoora mpo

3I0pPOB’S y BalllOMY IIOJEHHOMY Tpadiky?»

BinbmricTio  CTapmIoOKIaCHUKIB BUSBISIOTh Oa)XaHHS MPUIUISITH OLIbIIe
yBaru 370pOB’I0, TIPOTE KOHCTATYIOTh Opak dYacy YW BHYTPIIIHIX CHIL.
[lcuxomoriunnii aHami3 1€l TO3WINI BKa3ye€ Ha HASBHICTh BHUPAKEHOTO
BHYTPIIIHBOIO KOH(IIIKTY MDK KOTHITUBHUM piBHEM (C(HOPMOBAHOIO IIHHICHOIO
noTpebo) Ta MOBEAIHKOBUM OJIOKOM (IHCTPYMEHTAJIBHOK HEMOMIIMBICTIO Ti

BTUICHHS). Y CTapIioMy MIKUTEHOMY Billi 1Ie# Oap'ep HalyacTilie JeTepMiHOBaHUM
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00'eKTUBHO BHCOKMM HaBUaJIbHUM HABAaHTAXCHHSM, XPOHIYHOIO BTOMOIO, 8 TAKOXK
Hec()OPMOBAHICTIO HABMYOK CaMOOpraHizaiii i TaiM-MEHEIKMEHTY, 10 OJOKye
peanizaniio BOJbOBUX 3YCUIIb.

Ceigoma  370poB’sA30epeKyBalibHA  aKTUBHICTh, 5Ky oOpamu 15
CTapIIOKJIACHUKIB, € CBIYEHHAM TypboTH TIpOo cebe SAK CTaOUIbHUM
MOBCSKICHHUM MPIOPUTETOM, MIJKPIJIEHUM KOHKPETHUMH I1SIMU (CHIOPT, PEKUM).
s rpyma aeMOHCTpye BUCOKUW piBEHb OCOOMCTICHOI 3puLIOCTi, copMoBaHy
CaMOpEryJsillilo  Ta aBTOHOMHICTb, JI€ I[IHHICTh 3J0pPOB’Sl  IHTErpoBaHa
0e3mocepeIHbO Y CTPYKTYPY MOBCSIKIECHHOT JKUTTETBOPYOCTI.

3a3Haunmo, 1o 12 pociimkyBaHUX 3BEPTAIOTHCS 10 MUTAHb 3[I0POB'S JIMILE
y BHITJKy 0€3M0CepeIHROTO MOTIPIICHHS caMonouyTTs abo He3ayxauHs. [t miei
IpyNH BIACTHUBE JOMIHYBaHHS PEaKTHBHOI MOJIENI TIOBEIIHKH: COMATUYHHUHA CTaH
CIPUHAMAETHCSI HUMU K KOHCTaHTa, a MOTHBAIliS IO Jiii aKTUBI3YETHCS JHIIE SIK
BIJIMOB1/1b HA QI3UYHUN AUCKOM@POPT YU XBOPOOY.

s Ttakoi x kiabkocTi (N=12) TypOoTa mpo 370pOB’S Ha MOTOYHOMY
KUTTEBOMY €Tari B3arajl He € TMpIOpUTETOM. Taka TMO3MIlisA BiII3epKaTIOE
NICUXOJIOTIYHUN (EHOMEH «UTI0311 HEBpPa3JIMBOCTI», IPUTAMaHHHN pPaHHBOMY
IOHAIbKOMY BiKy. OCKUIBKH CepHO3HI COMATH4YHI MPOOJIEMH Yy CTapIIOKIACHHUKIB
3a3BHYAi BIJICYTHI, YaCTHHA CTAPIIOKIACHUKIB CXWJIbHA BUTICHSTH IIFO IIIHHICThH Ha

nepudepiro CBITOMOCTI, (OKYCYIOUM yBary Ha OUIbII CYO'€KTHBHO aKTyaJIbHHUX

3aBaHHSIX — po3Barax, ajamramii y Tpymi um 1oOyaoBi HehopMaTbHHUX
CTOCYHKIB.
Sx  Oaummo,  BuOIpKa  BOJOJIE€  BHUCOKAM  MOTEHIIAJIOM [0

3I0POB'A30€PEKEHHS, aJ[KE OUTBIIICTh CTAPIIOKIACHUKIB BHYTPIIITHHO OPIEHTOBAHI1
Ha 30epexeHHs 310poB's. [IpoTte, KirodoBa mpodiemMa AOCTIKYBAHUX TOJIATAE Y
BUPaXCHOMY OJIOKYBaHHI JiSUTbHICHOTO KOMIIOHEHTA.

Hamu O6yno BU3HA4YeHO 3MIHM Y CTAaBJICHHI JI0 BIACHOTO 3/I0POB’S B yMOBaX
BOEHHOTO CTaHy. Tak, BHSBIECHO, IO, SK €KCTpeMajbH1 30BHIIIHI OOCTaBHUHHU
(XpoHIYHUH cCTpec, 3arpo3a >KHUTTIO, HEBU3HAYEHICTb) MepedopMaTOBYIOTh

BHYTPIIIHI KOTHITUBHI Ta €MOLIHI CTpYKTYypH ocobucrtocTi. (Puc.2.3.)
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Po3mogia BigmoBizei HA 3aIHTAHHA
"JIK CHTyallis BOEHHOIO CTAHY 3MiHAIA Balle CTABJICHHS
710 BJIACHOI 0 310poB’s?"

B ITouaB OLTbINE IIIHYBATH
KHATTA 1 0aTH mpo cede.

B CTaB MeHIIe 3BepTaTH
VBary Ha 3I0POB’A Uepes
TIOCTIHHHH CTpec.
3p0o3yMIB BaAIHBICTh
MEHTATBFHOTO 3JJ0POB A Ta
TICHXO.JIOTTIHO1 CTIHKOCTI.

B Maitke HIAK He 3MIHHIA

Puc.2.3. Bignosini Ha 3anutaHds «SIK cuTyallis BOEHHOTO CTaHy 3MiHHIA

Balic CTAaBJICHHA O BJIACHOI'O 3,[[0p0B,5I?»

HaiiGinpia KibKICTh CTapIIOKIACHUKIB oOpaia oOpayiu BapiaHT: «3p0o3yMiB
Ba)KJIMBICTh MEHTAJILHOTO 370POB’S Ta ICHXOJOTiYHOI cTifikocTi» (44%), sikuii
BKa3ye Ha Te, III0 B YMOBaX BIHU IICHXOJOT1YHE BUCHAKEHHS, TPUBOTA Ta TaHIYHI
aTak¥ CTAlOTh OUIBIN BIIYYTHUMH Ta OYEBUIAHUMHU, HDK 0a3oBi (i3W4yHI HEIYTH.
OcoOucTicTh MOYMHAE PO3YMITH, IO CaM€ MCHUXIKA € «T€HEPATOPOM» €HEPTii IS
BIDKMBaHHS. SIKIIO <«JIaMa€ThCs» MEHTAIBHUMA CKIAJHUK, TUIO BIIMOBIISIE
aBTOMATHYHO (TICUXOCOMATHKA).

3aMicTh  JIECTPYKIii MaiKe TIOJIOBUHA  ONMUTYBAaHUX  JEMOHCTPYE
TICUXOJIOTIYHY 3puTicTh. BOHM peduieKCyroTh CBiil CTaH, JETITHUMI3YIOTh BIIACHI
€MOTIIi1 Ta YCBIIOMITIOIOTH MOTPEOY B KUTTECTINKOCTI.

Maiixe uBepTh onuTaHuxX (22%) BIAMOBLIM MPO YCBIMOMJICHHS ITIHHOCTI
KUTTS, IO O3HAYa€, IO 3ITKHEHHS 3 PCANTbHICTIO CMEpPTI UM 3arpo3d JKHTTIO
aKkTyasnizye 0a30Bl €K3UCTEHIIMHI I[IHHOCTI. Te, 1[0 paHille crIpuiManocs sk
Halie)kHe (Oe3reka, 310pOB'S, IMOBCSAKACHHICTH), HaOyBa€ CTaTyCy HaWBHIIIOTO

Ounara.
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VY CBIIOMIIEHHSI KPUXKOCTI OYTTS CTUMYJIIOE JIFOAUHY 10ATH PO cede «TyT 1
3apa3y». TypOoTa mpo 310poB's ctae GOpMOIO KOHTPOJIO HAJ[ BIACHUM KUTTAM Y
CHUTYallii, KOJM HaBKOJIO MMaHYy€ Xaoc.

Koxen mn'stuit pecrnonpeHT (20%) 3a3HayMB Ha HETaTHMBHWHA BIUIHMB
TPUBAJIOTO JIUCTPECY: YBECh PECYpPC INCUXIKM BHUTPAYAETHCS HAa MOHITOPHUHT
30BHIIIHIX 3arpo3 (HOBUHU, TPHUBOTW, BIKUBaHHS). BriacHe TUIO NOYMHAE
cripuiiMatucs sk 00'ekT, 4ui JpiOHI moTpedu (IJIaHOBE OOCTEKEHHsI, JIKYBaHHS
XpOHIUHMX XBOPi1O) BUTICHAIOTHCS a00 B3HEIHIOITHCI Ha T TVIO0ATBHOT
KatacTpodu.

Jns 14% nocnmigpkyBaHUX CUTYaIlisl CTABJICHHS J0 3J0pPOB'S HE 3MIHMIACS 1
1€ MOK€ BKa3yBaTH Ha HASBHICTh CTA0LILHUX MATEPHIB MOBEIIHKH MO0 3/I0POB'S
e /10 BiliHM, 1 CTpeC HE MipuBac Il 3BUYKH. B Takomy cTaHi mMojona JIroauHa
HAMaraeTbCs MATPUMYBATH UTIO3110 «HOPMATIBHOCTI» («BCE SIK 3aBXIU, HIYOTO HE
3MIHUJIOCS»), 1100 3aXUCTUTU CBIM MO30K BiJl TTIepEBaHTAKEHHS.

3a3HauynMMo, 110 BiliHA CcTaJia MOTY)KHUM KaTadi3aTOPOM CTPeCy 1 OUIBIIICTh
JOJIeN ToYaIu CIpUUMAaTH 3I0POB'Sl HE MPOCTO SIK BIICYTHICTH XBOPOO, a K
KOMIUIEKCHY MCUX0(p13UYHY CUCTEMY, JIe CaMe MEHTaIbHUI OallaHC € KIIYeM J10
BIDKMBAHHS Ta 30€peKeHHS IUTICHOCTI 0COOUCTOCTI.

TakoXx CTapIIOKIACHUKH BH3HAYMINW OCOOWCTY BIAMOBIZAIBHICTH 3a CBiit
CTaH 3JI0POB’s, JI¢ HAMU OTPUMAHO HACTYITHUM po3Moii Bianosinen (Puc.2.4. )

3a  pesympraTamMH, JIOMiHyroYa  4YacTka  jgociikyBaHux  (47%)
MPOJIEMOHCTPYBajia CXWIBHICTh 10 YaCTKOBOI BiMOBIIaTbHOCTI, 3a3HAYUBIIIH, 1110
CTaH iXHBOTO OpraHi3aMy 0OaraTo B 4OMY 3aJIe)KHTh BiJ] 30BHIIIHIX OOCTaBUH Ta
€KOJIOT 1.

Boanowac 33% ocoOu BHSIBHIM YiTKY TEHJCHINIO 0 30BHINTHBOTO JIOKYCY
KOHTPOJIIO, BBAXKAIOYH, IO 37J0POB'Sl IEPEBAKHO 3AJICKUTH Bl (AKTOPIB TEHETUKH
Ta jikapiB. COpsAMOBaHICTh TPETHHHU BHOIPKM HA MEAMKO-TCHETHUHUN (aTanizm
BKa3ye Ha CXWIbHICTh TMEpeKIafaTd MEePCOHANIbHY BIANOBIIAIbHICTh Ha

IHCTUTYL1MH] YUHHUKH Ta O10JIOTTUHY CIIAIKOBICTb.
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Po3noaia BiamoBizel Ha 3anNUTaHHSA
"Yu BiguyBaeTe BH 0COOHUCTY BiNMOBiZaabHICTH 32
cBiil ctaH 3aopoB’a?"

6%

B IToBHICTIO BIANOBIAAIO 3@
HBOTO caM/caMa.

B YacTroBO, Oarato
3aJ1e’KHTh BiJl 30BHINIHIX
00CTABHH Ta €KOJOTII.
Braxaro, mo e
TIepeBakHO 3aIeKHTh Bl
TeHeTHKH Ta JIIKapiB.

B [Toxu mo He
3aMHCITIOBABCS/Iacd Haj

IHM.

Puc.2.4. Bignosini Ha 3anuTtadHs «Yu BIAIyBaETE BU OCOOUCTY

BIJIMOBI1NAJIBHICTD 3a CBIM CTaH 370pOB’sI»

[ToBHY iHTEpHAJIBHY TIO3UIIII0O Ta CYO'€KTHY TOTOBHICTH CaMOCTIHHO
BIJIMOBIIaTH 3a CBIA cTaH 3adikcoBaHo mume y 14% ydHIBCBKOI MOJIOI.
MiniManbHa Tpyna pecrnoHACHTIB y KUIbKOCTI 6% oOpaina nepudepiiiHuii BapianT
BIJIMOBI/I, IO CBIMYUTH MPO HU3bKY aKTyalbHICTh a00 Hec(HOPMOBAHICTH IXHIX
VSIBIICHB 13 111€1 MPOOIEeMaTHUKH.

Takuit mpodine Oe3nmocepeHBO TMOACHIOE BUSBICHUN paHime aedinut
peaNbHUX i y mMoAeHHOMY rpadiky Y4HIB Ta MIATBEPIKYE CXHWIBHICTH HISTH
CyTO PEaKTHBHO.

Takox cTapmIOKIACHUKH IU(EpPEHIIIoBaIN KIIOYOBI MEPENIKOan, SKi
3aBa)XAIOTh IM CHCTEMAaTUYHO BTUTIOBATH 370pOB’sA30€pexKyBalibHI MPAKTUKH Y

noBcskaeHHE XUTTA (Puc.2.5.).
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Po3noxis BinmoBigeil Ha 3anUTaHHA
"Axmii 6ap’ep HaiidinbIIe 3aBaskae BaM BeCTH 310POBHIl
crocid xurTsa?"

39% ® HecTaya BITHHOTO Yacy depes
HaBYaHHA.

B BiICyTHICTE HaTEKHOI
MOTHBAIILI Ta CHIH BOJL

TIcHXOTOTiYHA HampyTa Ta
BTOMa.

B BiacyTHIicTh (iHAHCOBHX
MOITHBOCTEH abo
iH(PaCTPYKTYPH.

Puc.2.5. Bignosini Ha 3anutadHs «Skuii 6ap’ep HalOUIbIIIE 3aBaykKae BamM

BECTH 370POBHM CIIOCIO KHUTTSI»

Tak, OUIBIIICT MOJIOAMX 0CI0 OCHOBHHUMH CYO’€KTUBHUMH Oap’epamu
BU3HAYMIM 4acoBoro pecypcy (34%). IlpakTuuHo Ha OZHOMY PiBHI 3 IiAepOM
nepedyBae YMHHUK TICHXOEMOIIMHOTO BHUCHAXEHHS, OCKUIbKH Ha «IICHXOJIOTIUHY
HaIpyry Ta BTOMy» Bkazanu 33% cTapIIoKIacHHKIB.

Taxuii po3nonian BigA3epKaliO€ BUCOKY IHTEHCHBHICTh OCBITHBOTO IMPOIIECY
Ta 3arajpbHy TEPEeBTOMY MOJO/I, [0 OJOKye IXHIO 3J0pOB'SI30€peKyBaIbHY
aAKTHUBHICTb.

Takox pgoBomi Bucokuii BimcoTok (30%) 3a 3HAYYHIICTIO TOCiTae
BHYTPIIIHbO-OCOOUCTICHUN JECTPYKTOP Y BUTISAAI «BIICYTHOCTI HAJIEKHOT
MOTHBAIlli Ta CWIM BOJi». BiH UIOCTpye HechOpMOBaHICTE MeEXaHI3MIB
caMOperyJsiii y TpeTHHN BUOIPKH, KOJTM FOHAKaM Ba)KKO KOTHITMBHI 3HAHHS IPO

KOPHUCTb caM030epeKeHHs MEPETBOPUTH HA pealibH1 MOBEAIHKOBI MATEPHHU.
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Haiimenm cytreBum ¢akTopoM OOMEXKEHHS BHUSBHUBCA AaCHEKT, a came
«BIICYTHICTh (DIHAHCOBHX MOKIJIMBOCTEH a00 1H(PPACTPYKTypu», IO CTAHOBUTH
ycboro 3%.

MoxHa KOHCTAaTyBaTH, IO TI€peBaKHA OUIBIIICTh CTapIIOKJIACHUKIB
CTUKAEThCS CaMe 3 TICUXOJIOTTYHUMHU Ta €MOIINHO-BOJLOBUMH Oap'epamMu Ha
HUISIXY 10 3JI0POBOr0 CIOCOO0Y KUTTS. TakuM YMHOM, PE3yJbTaTH J1arHOCTUKU
OOIpYHTOBYIOTH ~ JIOUUIBHICTb  pPO3pOOKM  TNCHUXOKOPEKLIMHUX  Mporpam,
CIPSIMOBAaHMX Ha TOJOJAHHS XPOHIYHOI BTOMH MIiJJIITKIB, ONTUMI3aIlI0 IXHHOTO
TaliM-MEHEPKMEHTY Ta PO3BUTOK HABUYOK CaMOOpraHizaliii o0coOMCTOCTI.

3a pesynpTaTamMu 00pOOKH JaHUX JTOCTIIKEHHS KOMIIOHEHTIB CTaBJIECHHS 10
310poB’s  OyJIo PO3paxoBaHO CepeHI MOKA3HUKU BHUPAXKEHOCTI KOXKHOTO 3
YOTUPHOX KOMIIOHEHTIB CTaBJEHHS JIO 370pOB'S Yy JOCHIIKYBaHIM BHUOIPIl
crapiokiacHukiB (Puc.2.6.). Orpumanuii podiib 103BOJISE 3POOUTH HACTYIHI

BHUCHOBKMH.

CepeaHi MOKa3HUKH KOMIIOHEHTIB CTaB/IeHHSI /10
310pOB'A

[{1HHICHO-MOTHBALIITHHI
KOMITOHEHT

T p— R

KormiTuBHmit KOMIOHEHT H 42

Puc.2.6. KoMmmoneHnT cTaBieHHs 10 310pOB’ s (CEpeiHi 3HAUCHHS )

|

o
=
(!
(V%]
.
(¥

KoruituBauii koMmoHeHT (M= 4,2) 1eMOHCTpPY€E BIIHOCHO BHCOKHi PIiBEHb

c(hOpMOBAHOCTI MOPIBHSAHO 3 IHIMMMH TMOoKa3HUKamMu. CepeaHiit 6an CBITYUTH PO
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T€, 10  CTaplIOKJACHUKH  MalOTh  HEMOTaHWi  pIBEHb  TEOPETUYHOI
noiHdopmoBaHocTi. BoHuM 3aramomM po3yMmiloTh, IO Take 3JI0pPOB’Sl, 3HAIOTh
OCHOBH1 (haKTOpU PU3MKY (LIKIIJIUBI 3BUYKH, Opak CHY) Ta YMHHUKHU 3MILHEHHS
opra”izMy. OHaK el TOKa3HHUK B110Opa)kae MepeBa)KHO «3HAHHEBY» CKIA/IOBY,
sKa 3aCBOEHA M1J Yac IIKUILHOTO HaBYaHHS a0o 3 IHTEPHETY, aje e HE MOBHICTIO
IHTErpoBaHa y BHYTPIIIHIO CTPYKTYPY OCOOUCTOCTI.

Emoniitauii komnonent (M= 3,8) Bka3ye Ha MOMipHY eMOIIIHY 3aJTy4eHICTh
yYHIB Yy MpoOieMaTtuky 3a0poB's. CTaplIOKIACHUKM BiAUyBalOTh TPHUBOTY abo
aUcKoM(OpT JHIlIe TOAl, KOJU Oe3mocepeHbO CTHKAIOTHhCS 13 XBOpOoOOIO abo
CUJILHUM TMEPEBTOMIJICHHSIM (HAMPUKIIAMI, i Yac ICOUTIB YU XPOHIYHOTO CTPeECy).
B iHmmi dYac muTaHHSA 370pOB'S HE BHUKIMKAE Y HHUX CHIBHHUX EMOIIMHUX
NEPEeKUBaHb, 110 € TUIOBUM JUIS I[bOTO BIKY 4Yepe3 ICHUXOJIOTIYHE BiTUyTTS
«HEYPA3JIMBOCTI» Ta OPIEHTAIIIIO HA TETEPINIHIN MOMEHT.

[ToBeninkoBuii KommoHeHT (M= 2.9) € HaliMeHII BHPaX€HHM 3 JOBOJII
HU3BKUM TIOKa3HUKOM, SIKMM (IKCye CEpHO3HUN pO3pUB MIK TEOple Ta
NPAKTUKOIO: 3HAIOUHM, SK MPaBUIBHO A0aTh Mpo cebe (KOTHITUBHUMA KOMIIOHEHT
CTapIIOKIACHUKU peajbHO HE BTUIIOIOTH 111 3HAHHS Y HIOJIEHHY MOBEAIHKY. BoHH
CXWJIPHI ITHOPYBaTH PEXHM [IHS, pallioHaJIbHE Xap4yyBaHHS Ta TMOBHOI[IHHUM
BIJIMOYMHOK, JIFOYM 3a MPHUHIMIIOM CHUTYaTHBHOTO pearyBaHHS («10arm Tpo
3I0POB'S JTUIIIE TOJI1, KOJIU 3aXBOPIB»).

LlinnicHO-MOTHBaMiiHWA KoMIoHeHT (M=3,4) CBiquHTh TIPO TE, IO
3MI0pOB’S  3aiiMae cepelHi MO3WIii B i€papxii IKUTTEBUX  I[IHHOCTEH
CTapIIOKIACHUKIB. BOHO crnpuiiMaeTbcs MMTITKAMU CKOpIIIe JEKIapaTUBHO (K
«HCTpYMEHTaIbHA I[IHHICTHY» — 3aci0 IS TOCATHEHHS 1HIIMX I[IJICH, HAIIPUKIIA],
MpUBa0IMBOr0 BUTJISIY YU YCHIINIHOTO HAaBYaHHS), ajie 1€ HE CTajo CTIMKUM
BHYTPIIIHIM MOTHBOM JJIsI CACTEMATHYHOTO CaMO30epEeKCHHSI.

Takuii mpodine cTaBiIeHHS 10 370pOB’S HAOYHO JEMOHCTPYE KIACHYHUM
JUISl PAaHHBOTO FOHAIBKOTO BIKY JAUCOAIaHC y CTPYKTYpl CTaBJIEHHS IO 3JI0POB'S.

Crnocrepiraetbcsi BUpaXKeHa TeHACHIIs1: pIBEHb 3HAHb 3HAYHO BUIIEPEIKA€E peasibH1
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nii, ToMmy mpoOiiema BUOIpKM Tonsirae He y gedinuTi iHGopmamii, a B
Hec(hOpMOBAHOCTI MEXAHI3MIB CAMOPETYJISLIT Ta BHYTPILIHBOT MOTHUBALL].

3 METOI BU3HAYEHHA MICUS 3/J0pOB’s B 3arajbHId CHUCTEM1 J>KUTTEBUX
OpI€EHTAlId CTapIIOKJIACHUKIB OyJ0 MPOBEACHO aHaji3 liepapxii TEepMIHATBHUX

IIHHOCTeW BUOIpku. BusHaueHo, mo «3710poB's» mocifgae 4-Ty paHTOBY MO3HIIIIO,

1o € J0CTaTHBhO BUCOKHM ITOKa3HHUKOM.

Iepapxis TepmiHaIBHUX TiHHOCTEN

IACTS 1HIITHX

JKHUTTEBA MYPICT

PO3BHTOK

Kpaca IPHPOIH 1 MHCTEIITBA
pO3Baru

TBOPHICTD
TI3HAHHA
IikaBa po0oTa
CYCIIUTbHE BH3HAHHA
TPOYKTHBHE JKHTTA

IACTHBE ciMefiHe JKHUTTA
BIICBHEHICTP ¥ c001

mo6oB

csoboa

300pOB'A

MaTepianbHO 3abe3neueHe KHTTA
HaABHICTH XOPOIIHX 1 BIPHHX JPY3iB
aKTHBHE JIfAIbHE JKHTTA

0 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18 20

Puc.2.7. lepapxist TepMiHaTbHUX I[IHHOCTEH Y CTApIIOKIACHUKIB

JIist  CTapIIOKJIIAaCHHMKIB ~ 3/I0pPOB'st €  (PyHIaMEHTalIbHOIO  IIHHICTIO,
MepeIyMOBOIO JIJIsl peamizarlii BCiX IHIIMX >KATTEBUX IUIaHiB. be3 xopormoro
(GI3BUYHOTO Ta TICUXIYHOTO CaMOIOYYTTS BOHM HE 0adaTh MOMKJIHMBOCTI >KHTH
AKTUBHHUM UM MaTepiaibHO 3a0€3MEYCHUM JKUTTSIM.

Taxuii BUCOKHI paHT y paHHbOMY IOHAIIBKOMY Billi (KOJIM XpOHIYHI XBOpOOH
3a3BUYail 1ie HE TypOYIOTh) MOXKE CBIIUHUTU SIK MPO BUCOKUH PIBEHb KYJIbTYPH

camM030epeXeHHs, TaK 1 MPO TMEBHY TPHUBOXKHICTh. HOHaKM rocTpo BiIUyBAarOTh
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cTpec (ICOUTH, HEBU3HAYEHICTh MaWOyTHBOrO, 3arajbHa CHUTYyallisd B KpaiHi) 1
PO3YMIIOTh, IO PECYpPC 370POB'Sl € BUUEPITHUM 1 MOTPEOYE 3aXUCTY.

310pOB'd TYT BUCTYIIA€ HE MPOCTO SIK a0CTPAKTHE MOHATTS, a SIK BHYTPIIIHIN
pecypc, HaIMUBO JUIsl JOCATHEHHS YCIIXY B COLIIYMI.

Skuo moenHaTH mepull M'sTh MO3UIIN i€papXii HIHHOCTEH, MU OTPUMAEMO
YITKUA Mpo@iib OCOOMCTOCTI CY4aCHOTO CTaplIOKJIACHUKA: paHroBa mo3uuis 1
«AKTUBHE [IAJIbHE XUTTS» € TOJIOBHUM Pyl MiJIITKa — 1€ pyX, JpaiB,
HAaCUYEHICTh MOoAIsIMU. BOoHM X04yTh OyTHM B LIEHTpI MPOIECiB, MIATH, NPOOYBATH
HoBe. lle knmacWuHW{ MPOSB MiJUTITKOBOIO Ta IOHAI[BKOTO MaKCHUMalli3My Ta
EHEePTiMHOCTI.

HasBHicTh Xopommux 1 BipHHUX Apy3iB (2 wmicie) BigoOpakae MNpPOBITHY
JISUTBHICTB I[LOTO BIKY — IHTUMHO-OCOOMCTICHE CHUIKYBaHHA. ['pymna oJHOMITKIB,
pedepeHTHe cepenoBuile, notpeda B aditiamii (0yTH NpUHATHM) Ta BIIJJAHOCTI €
KPUTUYHO BOXKIUBUMH 7151 GOPMYBaHHSA «S1-KOHIIETITIT».

MarepianbHo 3a0e3nedeHe KUTTA (3 Miclle) BKa3ye Ha IparMatus3M 1
peanizM. CTapuIOKJIaCHUKH YITKO PO3YMIIOTh IIHHICTH TPOIICH SK 1HCTPYMEHTY
cB000/ 11, KOM(DOPTY Ta HE3aJIEKHOCTI BiJl OATHKIB.

Crobopa (5 micie) sik moTpeda B eMaHCHUIaLIli BiJl TOPOCINUX, CAMOCTIHHOCTI
y IPUUHSATTI PIIIIEHb Ta HE3aJICKHOCTI CY/IPKCHb.

Ha ocHoBiI mux miHHOCTEH OaummMo 00pa3 Jayke JUHAMIYHOTO,
MIParMaTuyHOTO, COIIATbHO OPIEHTOBAHOTO HA OJHOJITKIB CTAPIIOKIACHHUKA, SIKAN
MparHe HE3aJIeKHOCTI, aJieé BOJHOYAC pAaIllOHATBHO OI[IHIOE BAKIUBICTH
(biHAHCOBOTO OJIATOMOMYYYS Ta BIACHOTO 3J0POB'S I TOCSTHEHHS ITLICH.

Jlana iepapxis OE€MOHCTpYE BHCOKMH piBEHb AJalNTHBHOCTI Ta peanizmMy
CTapIIOKIacHUKIB. BoHM He 3aHypeHi B alOcTpakTHI (UTOCOPCHKI PO3TyMH UM
anpTPyi3M (HU3BKI TO3UII MYAPOCTI Ta MIACTSA IHIINX), a 30CEpPEeHKeHI Ha
KOHKPETHHUX >KUTTEBUX 3aBJaHHIX: MOOYMOBI 3B'3KIB 3 JPY35IMHU, JOCATHEHHI

MaTepiaabHOro yCHixy Ta 30€peXeHH1 BHYTPIIIHBLOTO PeCypcey.
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Pe3ynpTaTi BiANOBiNEW A03BOJMIM BHU3HAUUTH 3arajbHUN pO3MOAUT PIBHIB
c(OpPMOBAHOCTI LIHHICHOTO CTaBJIECHHS A0 3A0pPOB’S y NOCHIIKYBaHIA BHOIpLi

crapmokiacHukiB (Puc.2.8.)

PiBHi ninnHicHoro cras/jeHHs 10 310poB’s (%o)

B BHCOKHH

l . N BHIIE CEPETHBOTO
’ cepe/HIH
38%
B HIDKYe cepeIHhOTO
B HH3BKHH

Puc.2.8. PiBHI cTaBieHHs 10 310pOB’sl Y CTapIIOKIACHUKIB

3rifHO OTPUMAHMX PE3yJbTATIB HAUOLIBIIY YAaCTKy B CTPYKTYpl BUOIPKHU
CTAHOBJISATH OCOOM 13 cepeaHiM pIBHEM JOCIKYBaHOTO (eHoMeHy, 1o
¢bikcyerbesa y 38% onuranux. [IpakTHyHO HA TOMY X piBHI nepeOyBae MOKa3HUK
HUKYOTO 32 CepeiHiil piBHS, sAkuil BusBieHo y 33% pecmonaeHTiB. ToOTo mms
OUTBIIOCTI YYHIBCHKOI MOJIOA1 IIHHICTH 3JIOPOB'S 3alUIIAETHCS TEPEBAXKHO
JIEKIApaTUBHOIO a00 Ma€ XUTKHUI, CATYaTUBHHUIA XapaKTep.

[lo3utBHA TEHAEHIlE PO3BUTKY CyO'€eKTHOI TO3uIlii Ta TIMOOKOTO
YCBITOMJICHHSI 37I0pOB'st sIK 0a30BOTO JKUTTEBOTO PECYpPCY BHSBICHA IUIIE Y
MEHIIIOCT] ONMUTAHUX MiJJTITKIB. 30KpeMa, BHUIUN 3a CEPeAHIN piBEHBb MIHHICHOTO
ctaBieHHs 3adikcoBaHo B ycboro 11% ocib, a 9iTKko BHUpaKeHUN BHCOKHI PiBEHBb

JEMOHCTPYIOTh MiHIMaJIbH1 6% CTapIIOKIaCHHUKIB.
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HasBHICTh cepiio3HOro aediuuTy BHYTPIIIHBOT MOTUBalii y 45% BuOIpKH,
yui pe3yibTaTU OMUHUJIUCA B 30HI 3HIKCHUX 3HAYEHb (HUXKYE CEpPeAHBOTO Ta
HU3bKUU PiBH1).

OTtpumaHi pe3ynbTaTH TOSICHIOIOTh TACHUBHICTh CTApPIIOKJIACHUKIB Y
MOBEIHKOBIA cdepl Ta IXHIO CXUIBHICTh MEPEKIATaTH BIAMOBINAIBHICTE Ha
30BHIIIHI YUHHUKHU CEPEOBUIIIA.

[IpoBeneHo TOpPIBHSUIBHMM aHaji3 pIBHIB CTaBJIEHHS JO 3J0pOB’s 3
nudepeHiriaiiero BUOIPKM 3a TEHJIEPHOI0 O3Hakow. OTpuMaHi KUIbKICHI JaH1
JT03BOJISIFOTh KOHCTATYBaTH HASABHICTh CHEIU(PIYHUX TICUXOJIOTTYHUX BIIMIHHOCTEH

MDK XJIOMIIMH Ta JiBYaTaMH Ha €Tari paHHLOrO oHAIBKOro Biky (Puc.2.9)

IHopiBHAHHA NMOKA3HHUKIB CTABJEHHS 10 310POB'S
(xJs1omui-giBuara)

B BHCOKHH

N BHIITE CEPEIHBOTO
I cepe/IHIH

B HIDKUIE CEPEIHBOTO

N HH3BKHI

Puc.2.9. IlopiBHSHHS MMOKAa3HUKIB CTABJICHHS 10 3/I0POB (XJIOMIIi-AiBYaTa)

AHai3 MOKa3HHUKIB CBIIYNTH, IO CEPEIHIN PIBEHb € HANOUTBIT BUPAKCHUM
cepen miB4aT — #oro mpoaeMoHcTpyBanm 20 0ci0, TOAI SK cepej XJIOMIIB e

noka3Huk 3adikcoBaHo y 10 pecrmonmentiB. Takuii po3moain BKa3zye Ha Te, LIO
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JliBYaTa-CTApIIOKIACHUIIl YacCTillle JAEMOHCTPYIOTh HOPMAaTHUBHO-JIEKIapaTUBHE
BU3HAHHS 3HAYYIIOCTI 3I0POB'sI, CXIISIOYHCH O 3arajJbHONPUHHATAX COIIaTbHUX
CTaHAAPTIB 1 TPAAULIIHUX YSABIEHb PO CaMO30epeKEHHS.

BogHouac y 30H1 BUCOKHMX 3HAU€Hb CIOCTEPIFAETHCS BUPAXKEHA aCUMETPIis
Ha KOPHUCTb KIHOYOI1 cyOBMOIpKU. BHCOKHMI piBEHb BUSIBICHO y 8 MIBYAT MPOTHU
yceoro 2 xmommiB. Ile moBoauTh, M0 JiBYaTa ILHOTO BIKOBOTO MEPiONy
BIJIPI3HSIOTHCSL BUILUM CTYMIEHEM OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI, TIMOOKOI pedIieKciero
TUJIECHUX Ta MEHTaJbHUX CTaHIB, a TAKOX T'OTOBHICTIO YCBIJOMJICHO 1HTErpyBaTH
3I0POB'S Y CTPYKTYPY CBOIX MPOBIAHUX KUTTEBUX Iliiei. HaTOMICTh MOKa3HUKH
BUIIE CEPEeJAHBOr0 PIBHSA PO3MOAUIMIMCA OUIBII PIBHOMIPHO 3 HE3HAYHOIO
nepeBaroro JiByar .

HaiiGinbin ogHOpiaHI pe3ynbTaTd MK rpynamu 3adikcoBaHl y IJIOLIMHI
HUXKYOTO 3a CepeHid pIBHS, 1€ BHUABJICHO aOCOJIIOTHO OJHAKOBY KUIBKICTh
pecroHieHTiB — 1o 8 xJyomniiB Ta § maiBuar. Llg kareropis, He3aaeKHO BiJ CTaTi,
BUSIBIISIE BHYTPIIIHIO CYNIEPEUHICTh, KOJU BUCOKHUM aKCIOJIOTTYHHUMA CTATyC 3/I0POB'S
OJIOKYeThCS 4epe3 JediluT BOJIBLOBOI CaMOperyssiii, eMoIiiiHy BTOMYy a0o
HEBMIHHS pallioHaJIbHO CTPYKTYPYBAaTH CBiH 1I0JIeHHUM rpadik.

3HauHi pO30DKHOCTI  3a(iKCOBAHO TMPH  aHami3l HU3BKOTO  PIiBHSA
c(hOpMOBAaHOCTI CTaBJICHHS [0 370poB'ss. TyT cHocTepiraeTbcsi BHUpaKEHE
IIPEBATIOBAHHS YOJOBIUOT CYOBHOIpKM: HHM3bKI IOKa3HMKH KOHCTATOBaHO y 8
XJOMIIB 1 jume y 2 miBYaT (MpU IIbOMY PIBEHb «HIDKYE CEPETHBOTO» Ta
«HU3BKUI CyMapHO OXOILTIOIOTH OUTBITY YacTHHY BHOiIpKH xyomiiB — 16 oci0).

XJTOMITI-CTAPIIOKIACHUKN 3HAYHO 4YaCTillle CXWIbHI BUTICHATH I[IHHICTH
310poB’sl Ha Tepudepiro cBimoMocTi. JIJIsi HUX € OUIBIN BIACTUBHUM TPOSB «1TFO311
HEBPA3NMBOCTI»,  JIEMOHCTPATHBHE ITHOPYBaHHS  TPEBEHTUBHUX  3aXOiB
CaMO30EpEeKCHHS Ta CXUJBHICTh 7O PU3MKOBAHUX ITOBEJIHKOBHX MATEPHIB SK
croco0y MacKyJIIHHOTO CAMOCTBEP/IKEHHSI Y TPYIIi OJIHOJITKIB.

EMmipruuHe mocnigkeHHs NIATBEPAUIIO HasIBHICTh T€HAEPHOI crenudiku:
JIBYaTa-CTaPIIOKIACHUII BUSBIISAIOTH 3350000407 pPIBEHbB IHTepHAILHOCTI,

MICUXOJIOTTYHOT 3aJTy4€HOCT] Ta YCBIIOMJIEHOCTI 010 IIHHOCT1 3J0POB’ .
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OTxe, mpoBeneHE EMIIPUYHE JOCHIKCHHS JO3BOJMIO KOMILJIEKCHO
PEKOHCTPYIOBaTH crenu@iky Ta BHYTPILIHIO CTPYKTYPY LIHHICHOTO CTaBJIEHHS
CY4aCHHMX CTapIIOKJIACHUKIB IO BIACHOTO 3/10POB’SI.

Pe3ynpraT  JOCHIKEHHS ~ 3aCBIIYYIOTh  HASIBHICTh  BUPAXKEHOTO
MICUXOLIEHTPUYHOTO JucOallancy, 3a SKOr0 BHCOKHW aKCIOJOTTYHUH CTaTyc
3I0pOB’S SIK JKUTTEBOI I[IHHOCTI-METH Ta BUCOKUW PIBEHb TEOPETUUYHHUX 3HAHBb
CYTT€BO BUIIEPEKAIOTH IXHE PeabHE MOBETIHKOBE BTIJICHHS.

['OnOBHUMH ~ JECTPYKTOpaMH  TMPOAKTUBHOI  3JI0pPOB'I30epeKyBaIbHOT
JISUTBHOCT1 YYHIB BUCTYTMAIOTh HE 30BHIIIHI 1HQPACTPYKTYPHI YMHHUKH, a TTUOOKE
NICUXOEMOIlIiHE BUCHAKCHHS, CIPHYMHCHE HABYAIBHMM HABAaHTAXEHHSAM Ta
XPOHIYHUM MaKpPOCOIIaJIbHUM CTPECOM B YMOBaX BOEHHOTO CTaHY.

Curyallis  yCKIQTHIOETbCS  JIOMIHYBaHHSM  €KCTEPHAJIBHOTO  JIOKYCY
KOHTPOJIFO y TepeBaxHOi OurbimocTi craproknacHukiB(80%), sKi CXHIBbHI
nepeKagaTi BiAMOBIAAIBHICTh 3a CBI COMAaTUYHUN CTaH Ha 30BHINTHI 0OCTaBUHH,
T€HETUKY a00 MEIUYHUX TPAI[IBHUKIB.

[TopiBHsNIBHUE aHaNI3 BUSBHB UITKY TEHJEPHY acUMETpIilO: [iBYaTa
JIEMOHCTPYIOTh 3HAYHO BHIIUA PIBEHb OCOOMCTICHOI 3puiocTti, peduiekcii Ta
IHTepHAIBHOI  BIAMOBITAIBHOCTI, TOMI K XJONI[l 4YacTillle BUTICHAIOTH
npoOJIeMaTUKy camMo30epeXeHHs Ha mepudepito CBIIOMOCTI uyepe3 il «iUTr3il
HEBPA3JIMBOCTI» Ta MACKYJIiHHI pU3UKOBaHI IMaTepPHHU.

KoncraroBanuii  nmedinuT BHYTPIIHROI MOTHBAIi Ta  MEXaHi3MIB
camoperymsnii 'y 45%  3aranbHOi  BUOIpKM — €MITIpUYHO — TIATBEPIKYE
Hee(DEeKTUBHICTD TPAAUIIIMHOTO 1H(POPMAIIIITHOTO MPOCBITHUIITBA.

OtpumaHni aHi IEPEKOHINBO OOTPYHTOBYIOTH JOULUIBHICTH YIPOBAKEHHS
po3po0JiIeHOI  TPEHIHTOBOi  Mporpamu, CHPsSMOBaHOI Ha  TpaHchopMalliio
JEKJIApaTUBHUX 3HAaHb y IIMOJCHHI MPAKTHYHI HABWYKH, ONTUMI3AIlIF0 TalM-
MEHEKMEHTY Ta (OpPMYBaHHA CYO'€KTHOI TMO3HINT CTapUIOKIACHUKIB IIIOA0

BJIACHOT'O 3/I0POB'S.
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PO311JI 3. POPMYBAHHSA HNIHHICHOI'O CTABJIEHHA 10
310POB'Sl Y CTAPHIOKJIACHUMKIB

3.1. llasxu (popMyBaHHS HIHHICHOTO CTABJICHHS 10 3/10POB'sl

[lin wiHHICHUM CTaBIEHHSM O 370pOB’S CJiJl PO3YMITH KOMIUIEKCHY
CHUCTEMY B3a€MO3B'SI3KIB CYO'€KTa 3 BJIACHUM COMATUYHUM 1 TCHUXOJOTTYHUM
ctaHoM. Llsg cucrema cOpsiMOBYe IHIUBIAyaJIbHY aKTHBHICTH OCOOHMCTOCTI,
CHOHYKAIO4M 11 10 CBLAOMMX Al 13 pereHepaiii, NpouUIakKTUKUA Ta 3MIHEHHS
3JI0pPOB'St HA OCHOBI BU3HAHHS HOTO MPIOPUTETHOT'O 3HAYCHHS.

BoHo BKITIOUa€ TpU KOMITOHCHTH

VY CBIIOMIICHHS: PO3YMIHHSI 3/TOPOB'SI SIK TOJIOBHOT I[IHHOCTI.

[To3uTHUB: ONITUMICTAUYHE Ta BIAMOBIAAJILHE CTABJIEHHS J10 ceO€.

Jlisi: TOTOBHICTD MPAIFOBATH HaJ 30€PEKEHHSAM 1 MPUMHOXKEHHSIM CHIL.

@dopMyBaHHSl I[IHHICHOTO CTaBJIEHHS JO 3I0pOB'S CTapIIOKJIACHUKIB —
1€ IPOIIeC MEepeXoAy BIJ NPOCTUX 3HAHb MPO 3IOPOBHM CHOCIO KUTTA [0
rIIMOOKOTO YCBIJOMIIGHHS 30pOB'SE SK TOJIOBHOI OCOOMCTOi Ta CYCHUIBHOI
IiHHOCTI. BoHO mnepenbavae poO3BUTOK CBIIOMOI MOTHBAIlll, E€MOIIHHOTO
CIIPUUHATTS Ta aKTUBHOI NMPAKTHYHOI TypOOTH TPO CBiM (PI3MUHUHN, MCUXIYHHH 1
COLllaJIbHUI CTaH.

Bpaxkxaemo, mo edekTuBHICTh (DOPMYBaHHS I[IHHICHOTO CTaBJICHHS
CTapIIOKIACHUKIB 110 370pOB’S 3aJCXKHUTh B CHPSAMOBAaHOI TICHMXOJOTO-
nefarorignoi aismeHOCTI. L poGoTa mMae TpaHchopMyBaTh BHYTPIITHIO MO3UIIIIO
VUYHIB, CTUMYJIOIOYH YCBIIOMJICHHS BaKIIUBOCTI 3/I0POB’SI, PO3BUTOK IMO3UTHBHOTO
CIPHUMHSITTS Ta TOTOBHICTH J10 aKTUBHUX ¥ JJI HOTO 30epeKeHHS.

L{imicHAIM TICHXO0JIOTO-TIeAaroriyHui CYMPOBi AOMUIBHO peari3yBaTH depe3
TaKi B3a€MOTIOB'SI3aH1 HATIPSIMHU:

[TpocBiTHUIIEKA poOOTa 3 OaThKaMM YUHIB.

MeToandHa MIATPUMKA BUYUTENIB, K1 MPAIIOIOTH 13 I[1€10 BIKOBOIO TPYIIOIO.

besnocepeaniii BUXOBHUH BIUIMB Ha I[IHHICHY cepy CTapUIOKIACHUKIB.
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Pobota 3 6atbkamu cpsMOBaHa Ha CTBOPEHHS JOMAITHBOTO CEPEOBHIIA,
[0 CTUMYJIIOE PO3BUTOK IIHHICHOTO CTaBJIEHHS CTapIIOKJIACHUKIB 0 370pPOB’S.
Le#t HanpsiM poOOTHU MICTUTH TPU KIFOYOBI KOMIIOHEHTH:

[IcuxonpoCBITHULITBO — TEMATUYHI1 JIEKI1i Ta CEMIHApH.

[IpakTyHa NIATOTOBKA — CEpisi IPYNOBUX TPEHIHTIB.

[HauBiqyanbHa MIATPUMKA — KOHCYJbTAIll MI0J0 BHOOPY BUXOBHUX
CTpaTerii.

Po6orta 3 yuntensiMu BKJIIOYA€E TaKl HAPSIMU POOOTH:

Teoperuunuii: mpoBefieHHsT ceMiHapiB Ta Oecii N[00 TCHUXOJIOTTYHUX
acrekTiB (GOpMyBaHHS y CTapIIOKIACHUKIB I[IHHICHOTO CTaBJICHHS 10 3/I0POB’A M1
yac HaBYaHHSI.

[TpakTHyHUi: PO3BUBANIbHI  3aHATTS  JUIA  BJOCKOHAJICHHS  HaBUYOK
e(eKTUBHOT KOMYHIKAI[Ii BUNTENIB 3 YUHSIMHU CTapIIMX KIaCiB.

KoHcynbTaTuBHUMN: IHAMBIAYyaTbHI ~ KOHCYJbTAIii  JyIi  PO3B'sI3aHHS
O0COOMCTUX TPYIHOIIIB, SKI 3aBa)KAIOTh YCIIITHOMY BHXOBAaHHIO Yy IIKOJISPIB
KyJbTYPH 37I0POB’ 1.

Po6oTa 31 crapiokiacHUKaMU peali3yeThes yepe3 Taki GopMu JisITbHOCTI:

MenuuHa MpocBiTa — B3aEMOJIA 3 JIKApsIMU JJI1 BHUBUYCHHS TOKA3HUKIB
3JI0POB'sl, METO/[IB HOT'O OIIIHKK Ta O3HAK XBOPOO.

[lcuxomiarHocTHKAa — TECTYBAaHHS IS PO3IIMPEHHS 3HAHb Y4YHIB PO
BJIACHI 1HIMBITYaTbHO-TICHXOJIOTTYHI OCOOJIHUBOCTI.

[TpodopienTariiini O6ecigm — OOTOBOPEHHsSI PO 370pOB'S y MalOyTHIM
npodecii Ta crmoco0iB HOTo 30epeKEHHS.

[Icuxomoriyna MiATPUMKA — PO3BUTOK MOTPEeOM y CaMOBIOCKOHAJICHHI Ta
3HIKEHHS PIBHSI OCOOMCTICHOT TPUBOYKHOCTI.

AKTHBHE 3aJdy4eHHS — y4acTh Yy IIKUIBHUX TypTKax 3JI0pOB's,
CIIOPTCEKITISIX Ta CaMOCTiiHA TypOoTa mmpo cebe y mooyTi.

s eexTuBHOI pOOOTH 3 YUHSIMU CTapUIMX KJIACIB BUKOPHCTOBYIOTHCS

HACTYIIHI MAXOAU:

44



OcoOuCTICHO 30pIEHTOBaHUM MiAXiA: 3aMICTh HaB'A3yBaHHS FOTOBHUX ICTHH,
BAKJIMBO CIIOHYKATH MUIIITKIB 10 cCamoIli3HaHHSA. BUKOpUCTaHHS 1HTEPaKTUBHUX
dbopm (TpeHIHTH, KeHC-METOU, MPOEKTHA MISUIBHICTB) JIOMOMAarae iM CaMoOCTIHHO
OLIIHUTH CBIM CTaH Ta CKOPUTYBATH CHOCIO HKHUTTS.

3mina ¢opmary ¢i3uuHoi KyabTypu: [logonanna QopmaibHOro MiAXoAy
yepe3 3alIy4eHHs 10 CY4aCHMX, MOIMYJISIPHUX CEpell MOJIOAI O3/I0POBYUX CUCTEM,
¢iTHECY, OTH, TaHLIB UM CHOPTUBHUX IrOP.

dopmyBaHHS TICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI (Pe3USIbEHTHOCT1): B ymMoBax ctpecy
Ta HABYAJBHOTO HAaBaHTAXEHHS HAJ3BMYAWHO BAXKJIMBUM € HaBUAHHS MIJUTITKIB

METOJIaM CaMOPETYJISIIii, EMOLIMHOIO IHTEJIEKTY Ta KPUTUYHOTO MUCIICHHS.

3.2. [Iporpama ¢popMyBaHHS I[IHHICHOTO CTABJIEHHS 10 310POB’Sl Y
CTAPLIOKJIACHHUKIB

Hana mporpama QopMyBaHHS I[IHHICHOTO CTaBJIGHHA [0 3[0pOB’s
CTapIIOKIACHUKIB «3/I0pPOB’sl K pecypc: BiJl YCBIIOMJICHHS O Mii» CIpsiMOBaHa
Ha pobory 3 yuHsMH YyuyHi 9-11 «kmaciB (3 ypaxyBaHHSM TeEHAEPHO-
Tu(dEpeHITIOBAHOTO MIIXOIY).

OcHoBHMMH (popMaMu poOOTH € IHTEPAKTUBHI 3aHATTS, TPEHIHTOB1 BIIPaBH,
KeMC-METOIU, apT-TePaNeBTHYHI TEXHIKH.

[Iporpama micTuTh 6 GJIOKHU:

BJIOK 1. KornitmBHO-MoTHBamiiiHuii  «Miii  BuOip —  Mos
BIAIOBIAIBHICTEY.

BJIOK 2. ApanramniiiHo-pe3unbeHTHUN — «[lomonmanHs  Hampyrm — Ta
EMOIIIITHOTO BUCHAXKEHHS».

BJIOK 3. [ismpHICHO-TIOBENIHKOBUHN «MeEHEIXKMEHT MOICHHOTO Tpadika Ta
MIKPO3BUYKI.

[lepmmit Omox TpeHiHroBoi mporpamu  «KOTHITHBHO-MOTHBAIIITHII
Opi€EHTOBaHMN  Ha  raMOOKY  TpaHcdopMali  JAeKJIapaTUBHUX  3HAaHb

CTaplIOKJIACHUKIB y BHYTPIIIHI, J1€BI MOTUBH Ta (POPMYBaHHS IHTEPHAIBHOTO
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JIOKYCY KOHTPOJIIO Yepe3 aKTyas13allilo IXHbOI MePCOHAIBHOI BIANOBIIAIBHOCTI 32
CTaH 370POB's.

Ha mouatkoBomy etami, mig 4ac 3aHATTS «lIcMXOJOTIUHUI AECTPYKTOP
«I11031s1 HEBPa3MMBOCTI» OPraHi30BYEThCS IHTEpPAKTUBHA Oecija 3 eJeMeHTaMu
IUCKycli Tpo  cyO'eKTMBHI ~ KpuTepil  Ojaromoiy4yus, CHOpsSMOBaHa  Ha
pPO3BIHYYBaHHS MIIJITKOBOTO Midy Tpo Te, IO 3I0pPOB’ST € HE3MIHHOIO
KOHCTaHTOIO0, sIKa HE MOTpeOye MI0JIEHHUX OCOOUCTICHUX 1HBECTHIIIM.

JUIsi TpaKTHYHOTO 3aKpIilUICHHsS 1€l TeMH YYHI BHUKOHYIOTH BIIPaBY
«Koneco xutTteBOro OanaHCy», J€ BOHH CaMOCTIMHO OI[IHIOIOTH PIBEHB
32/I0BOJICHOCTI PI3HUMHU cdepaMu CBOro OYTTS 1 HAOYHO MEPEKOHYIOTHCS, IO
caMe 370poB's BUCTyMae (GyHAAMEHTOM IS YCHIMIHOI peainizailii Oyab-sSKux
THITUX )KUTTEBUX ITIJICH.

Hacrynue 3amsatrs «Mexi MOe€i BiANOBIIAIBHOCT» (OKYCYeThCS Ha
JNEKOHCTPYKIIT MEAMKO-TeHeTUYHOro datamizmy. Y MeXax IbOro KpOKYy
3aCTOCOBYETbCS TPAKTUYHHM  Keiic-meTon «Pexucep cBoro crany», e
CTapIIOKJIIACHUKH PO30HPAIOTh peaibHl KUTTEBI CUTYAIlIl Ta aHATI3YIOTh, K came
iXHii BIIAaCHWM BUOIp — WTH HA JCCTPYKTHUBHUNU KOMIIPOMIC 13 CEPEIOBHIINEM UM
€KOJIOT1YHO 3axuIaTd OCOOMCTI MeXi — Oe3rmocepeqHbO BIUIMBAE HA iXHE
NICUXOCOMATHUYHE OJIaronoIyqus.

3aBepiyeTbcst Il eTam  IHTErpali€l0 OTPUMAHOTO JOCBIAYy depes
MPaKTUYHY apT-TepaneBTUYHY TexHIKy «Manidect moro Tuta» abo MeTon
KonaxxyBaHHs «Pecypc Ha MailOyTHE», IO TO3BOJISE MIUTITKAM Ha CUMBOJIIYHOMY
PiBHI 3aKpIMUTH CY0'€KTHY IMO3HUIIII0 Ta EMOIIHHO MPUUHATU BiMOBITATBHICTH 32
SKICTh CBOTO KHUTTs. 3aBJIIKU TaKid JIOTIIl CYI[IILHOTO BUKIIAY, 010K MOCIi0BHO
pyWHY€ TOBEIIHKOBY MACHUBHICTh y4YHIB, TIEPEOPIEHTOBYIOUM iX 13 30BHINTHBOTO
JIOKYCY KOHTPOJIIO Ha YCBIJOMJICHY TPEBEHTUBHY aKTHBHICT.

Opyrnin GnoK TPEHIHroBOI NporpaMn  «AganTamiifHO-pe3UIbEHTHHI
6e3nocepeaHbO CNPAMOBAHUN Ha HIBEMOBAHHSA KHOYOBUX CYBO’E€KTUBHMX

Gap'epiB — NCMXOMOriYHOT HANPyrn, BTOMU Ta HaB4YanbHOro CTpecy.
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[Meplie 3aHATTA UbOro etany, NPUCBAYEHE MCUXOEMOLINHIN TirieHi B
yMOBax Kpu3n, pos3KpmBae Mignitkam MNCMXOSIONYHy npupoay AUCTPeEcCy,
MapKepu  eMOLIMHOIO  BUCHaXEHHs1 Ta  CYTHICTb  OCOOUCTICHOT
PE3NNLEHTHOCTI SIK 34aTHOCTI aganTyBaTUCA OO0 CKMaOHUX >KUTTEBUX
obcTaBuH.

[Mig yYac nNpakTUYHOI YaCTMHW YYHi ONaHOBYKOTb €EKCrnpec-mMeToau
camoperynsuii, 3oKkpema auxasnbHi TexXHiKM 3a CXEeMOK «KBagpaTHOro
ANXaHHA 4-4-4-4» Ta NnporpecuBHy M’SI30BY penakcauito, WO J03BOMSE M
ornepaTMBHO 3HWXYBAaTW PiBEHb TPUBOXHOCTI.

HacTynHui Kpok nporpamu peani3yetbcsa y Mexax 3aHatTsa «PoboTa
3 BHYTPILHIM pecypcoMy», sike (POKyCyeTbCA Ha eMouirHin cTabinisauii
CTapLUOKMACHUKIB Ta HIBENOBaHHI Hanpyru neped ManbyTHiMu icnntamu.

TyT  npoBigHa  ponb  Hanexutb  OeCTPyKUil  npuxoBaHUX
NCUXOCOMATUYHUX 3aTUCKIB Yepe3 aBTOPCbKY apT-TepaneBTUYHY TEeXHIKY
«besneyHe Micue» 3 enemMeHTamMmn KepoBaHOI Bidyanisauii abo 4yepes
ekcnpec-mogentoBaHHa  «llepcoHn 3  doonbrm» Ong  BigpearyBaHHS
NPUrHIYEHNX eMOLIN.

3aknioyHe 3aHATTS uUboro ©Onoky npucesdeHe Media-ririeHi Ta
€KONOorivyHin inbTpavii iIHpopmMauinHMX MOTOKIB, LLO € BKpan akTyanbHUM,
agxe Haku y BMbipLUi BUABNAKOTb CXUITbHICTb OPIEHTYBATUCA HA KOHTEHT
GrnorepiB Ta nigepiB AymoK. 3aBOsKM BMpaBi-4E€KOHCTPYKUiT  «PinbTp
pearnbHOCTI» PecrnoHAEHTU BYaTbCA KPUTUYHO OUiHIOBATWU ideani3oBaHi
obpasn «wellness-iHQyCTpii» B couianbHMX Mepexax, WO 3axuuae iXHin
€MOLINHNN KOMMOHEHT CTaBMEHHS OO0 BMNacHOro Tina Big gedopmadii.
brniok pgonomarae y4yHsAM  TpaHcopmyBaTM HaAKONUYEHYy BTOMY B
afjanTtauifHy eHeprito, CTBOPHOKOYM HafinHy ncuxonoriyHy 6asy Aans
nepexoay 40 peanbHUX Oin.

TpeTinn 6noK TpeHiHry «[isfibHICHO-NOBEAIHKOBMWIA» OPIEHTOBAHUA Ha

NpakTU4YHEe NOAONAaHHSA PO3PMBY MK 3HaAHHAMM Ta Adismu, TOOTO Ha
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aKTMBI3aLil0 NpoCigaryoro MnoBEAIHKOBOrO KOMMOHEHTY CTaBfeHHA [0
340pOoB'S.

PoboTta po3noynMHaeTbca i3 3aHATTH, WO MPOMOHYE [HCTPYMEHTH
0COBMCTOr0 TauM-MEHEKMEHTY SK MNPAMY BIiANOBIAb Ha NiAUPYOYNN
cepenoBuLLHUN Bap'ep — «HECTauy BifIbHOro 4Yacy Yepes3 HaBYaHHSY .

Y mMexax npakTuyHoro 610Ky nigniTkM BYaTbCHA CTPYKTYpyBaTW CBIN
AEeHb 3a OOMNOMOro aganToBaHOl MaTpuui EnseHxayepa Ta BUKOHYHOTb
aHanitTMyHy Bnpasy «[le XOBaeTbCA Ml 4ac?», sika OO03BOSMSE BUABUTU
NPUXOBaHi MNacTkM Ta JiTKO 3adikcyBaTu 06OOB'AI3KOBI  30HM  Ons
MOBHOLIHHOIO CHY W BiANOYUHKY.

HactynHe 3aHATTA MOBHICTIO NpUCBAYEHe ncuxonorii popmyBaHHA
KOPUCHUX 3BMYOK, A€ [eTanbHO OnpauboBYETLCHA BHYTPILWHIM Oap'ep
BIACYTHOCTI HanexHol MoTuBauil Ta Cunu BOSI.

CtapwoknacHukn po3bupatoTb MCUXOSOMNYHUM  MexaHi3M  «neTni
3BUYKU», WO CKMagaetbCcd 3 Tpurepa, il Ta BuHaropogu, rnicns 4oro
nepexoaaTb A0 KOHCTPYHOBaHHSA iHAMBIgYaNbHUX «TpekepiB MiKpO3BUYOK»
Ana 6e36onicHOro BNpoBamKeHHS1 MiHiManbHUX WOAEHHUX Oil.

3aBeplianbHe 3aHATTA ONOoKy IHTerpye oTpuMaHi HaBWUYKU 4Yepes
Npu3My reHgepHo-gudepeHuinosaHoro nigxoay: xnornui oKycyTbCA Ha
nogonaHHi pu3anKoBaHMX NOBEAIHKOBMX NATEPHIB Ta iNt03il HEBPa3NMBOCTI,
ToOi SK AiBY4aTta OPIEHTYOTbLCA Ha NpoinakTuky nepdekuioHisamy Ta
nonepegKeHHa CUHAPOMY BUCHaXXEHHS Bif, HaBYaHHS.

[MiZCYMKOM yCbOro TPEeHIiHry CTae rpynoBe MoOAestoBaHHA Ta 3axuUcT
MNCUXOMOriYHOro npoekty «Min 6e3nevyHnn i 300pOBUA  OEHbY», LWO
OCTaTOYHO 3aKkpinme nepexig abcTpakTHOI UIHHOCTI 300pOB'a Yy AOieBYy
NOBCSAKOEHHY MNPaKTUKy camo3bepexeHHs1 0COBUCTOCTI.

OuikyBaHi pe3yIbTaTH BIPOBAKEHHS TPOTPAMHU:

Ha KOrHiTMBHO-MOTHBALITHOMY PIBHI: 3MIIIEHHS JOKYCY KOHTPOJIIO B O1K
IHTEpHAIBHOCTI (IMIJBUILEHHS B1ICOTKA YYHIB 13 MOBHOIO BIAMOBIJAIBHICTIO 3a
310pOB'S).
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Ha  apanramiiiHoMy — piBHI:  3HMDKEHHS ~ CYO'€KTMBHOIO  BIIUYTTS
MICUXOJIOTTYHOT HAPYTH 3aBISKH ONAHYBAaHHIO KOMIHI-CTPATET 1.

Ha noBeninkoBoMy piBHIi: TpaHc(hopmallisi aOCTPAaKTHOI LIIHHOCTI 3I0POB'S y
KOHKPETHI IIO/JCHHI MOBEIIHKOBI MPAKTUKU Yepe3 poOOoTy 3 IHAMBIAYaJIbHUMHU

TpEeKepaMH Ta ONTUMI3AIlII0 HABYAIBHOTO rpadika.

BUCHOBKH

Pe3ynpTaTi TEOpETHUYHO-EMIIPUYHUX PO3BIJOK MPOOJIEMU MiATBEPIKYIOTh,
0 370pOB’S BHCTyHae (YyHIAMEHTATHLHOK aKCIOJOTIYHOK KaTeTropiero, sKa
noeHye B cOOl BJIACTUBOCTI BHUINOI MeTH OyTTS Ta 0a3oBOro pecypcy s
caMoakTyajizailii 0COOMCTOCTI.

DeHOMEHOJIOTIYHO [IHHICHE CTaBJICHHS 110 310pOB’ S €
0araTOKOMIOHEHTHOI0 CUCTEMOI0, 1110 IHTErpy€ KOTHITUBHY OOI3HAHICTb,
eMOIlIiHEe TIepeKUBAaHHS, I[IHHICHY MOTHBAI[II0 Ta peaibHy TOBEIIHKOBY
aKTUBHICTH 1HIMBIAA.

[lcuxonoriyHuii 3MICT IIOTO KOHCTPYKTY MoJjsirae y (opMyBaHHI CTIMKOT
BHYTPIIIHBOT KAPTUHU 37J0POB’s, sIKa B NIEP10J] paHHKOT FOHOCTI MPOXOJUTH CTAIII0
aKTMBHOI TpaHc(opmMmarlii, MepeTBOPIOIOYNUCH 13 30BHI HaB’sA3aHOi HOPMHU Ha
ABTOHOMHUM JKUTTEBUH opieHTHp. [IpoTe B MOJOADKHOMY CEpPEIOBHUIII YacTO
CIIOCTEPITAEThCS BUPAXKEHUM JTUCOHAHC MDK JCKJIApaTHBHUM BHU3HAHHAM IIi€l
IIHHOCTI-METH Ta 1 Oe3MmocepeHb0I0 I1HCTPYMEHTAIBHOIO peajizalielo y
MOBCSKICHHIM  AisibHOCTI.  CTaHOBIEHHS  JOCHII)KYBaHOTO  (EHOMEHY Y
CTapIIOKIACHUKIB BU3HAYAETHCS CKJIQTHOIO B3aEMOJIIEI0 30BHIIITHIX YMOB, 30KpeMa
BITUBOM MIKpPOCOIliyMy Ta 1H(QOPMAIIiHOTO MPOCTOPY, 1 BHYTPIIIHIX YHHHHUKIB
0COOUCTOCTI, TAaKUX K PEIICKCUBHICTH, BOJHOBA CAMOPETYIISIIS Ta IHTEPHAIBHUN
JIOKYC KOHTPOJTIO.

OcobOnuBOrO 3HAuUEHHs 1€l mporec HaOyBae B EKCTpPEMaTbHUX YMOBax
BOEHHOTO CTaHy, SKI akTyaJi3ylOThb 3J0pOB’S SIK HaWBHUILY EK3UCTCHIINHY
IIHHICTh, [0 CTA€ OCHOBOKO TCHXOJOTTYHOI PE3MIBEHTHOCTI Ta KUTTECTIMKOCTI

YYHIBCHKOT MOJIO/II.
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EdexTuBHICTh MO0IaHHS HASBHOTO MOBEAIHKOBOTO JUCOHAHCY Ta YCHIITHE
MEPETBOPEHHS TEOPETUYHMX 3HaHb CTApPUIOKIACHUKIB Ha CTIMKI BHYTPILIHI
MEepeKOHaHHsT 0e3MOCEePEeHbO 3aJIeKaTh Bl CTBOPEHHS IIJIICHOTO OCBITHBOTO
310pOB’A30€epeKyBaIbHOTO CEPEIOBUIIIA.

VY3araibHeHHST Ppe3yJbTaTIB MPOBEACHOIO0 EMITIPUYHOTO  JOCHIIKCHHS
J03BOJIMJIO KOMILIEKCHO PEKOHCTPYIOBATH CHEUU(IKY Ta BHYTPILIHIO KapTHHY
I[IHHICHOTO CTaBJIEHHSI CY4YaCHMX CTapIIOKJIACHHUKIB JIO BJIACHOTO 3/I0POB’Sl.
OtpumMaHni JaHi HA0YHO 3aCBIMUYIOTh HASBHICTh BUPAKEHOTO TICUXOIECHTPUYHOTO
aucoOaliaHcy, 3a SIKOTO BHMCOKHMM aKCIOJIOTIYHUM CTaTryc 3J0pPOB’Sl AK >KUTTEBOT
IIIHHOCTI-METH Ta HAJIC)KHUHA PIBEHb TCOPETUYHHUX 3HAHB CYTTEBO BUICPEIKAIOTH
iXHE peajbHE TTOBEIIHKOBE BTUICHHS.

['OnOBHUMH ~ JECTPYKTOpaMH  IMPOAKTUBHOI  3J0POB'I30epeKyBaIbHOI
JISUTBHOCT1  YYHIB BHUCTYNAalOTh HE OO0'€KTHBHI UYWHHHMKM 4YM MareplaiabHi
oOMexxkeHHsA, a  [MOOKe  ICUXOEMOIIIfHe  BUCHAXXEHHS,  3YMOBIJICHE
1HTEHCU(]IKAIIEI0 OCBITHBOT'O MPOIIECY Ta XPOHIYHUM MaKpPOCOIIaIbHUM CTPECOM
B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy.

Curyaniss J1OAaTKOBO YCKIJIAJHIOETbCS JOMIHYBAHHSIM €KCTEPHAIBLHOTO
JIOKYCY KOHTPOJIIO Y MEePeBaKHOT OLIBIIIOCTI PECIIOH/ICHTIB, SIK1 BUSBJISIOThH CTIHKY
CXHJIBHICTB TEepPEeKIaaTH BiIMOBITAIBHICTD 3a CBIMf COMAaTUYHUM CTaH Ha 30BHIIIHI
00CTaBUHHU, €KOJOTiI0, MEJIWYHHMX INPaIliBHUKIB a00 YMHHHKHA O10JOTTYHOT
CIIaIKOBOCTI.

CrpsiMoBaHICTh 3HAYHOI YacTUHUM BHOIpKM Ha TOAIOHMI (aTamizm
0e3Mocepe/IHbO  TMOSICHIOE ~ MACHBHICTh  CTapIIOKJIACHUKIB Yy  TMOBCAKIACHHIN
KUTTENSITBHOCTI Ta iXHIO BUPAKEHY TEHJCHINIO JIISATA CYTO PEAKTHBHO, TOOTO
3BEpTATUCS 10 CaMO30epEeKeHHS JIUIIIE Y CUTYyaIlisIX Oe3MOoCepeHboro (Pi3nIHOTO
HEe3TyKaHHS.

OxkpeMy yBary mnpuBepTa€e BHSBICHA Il Yac TMOPIBHAJILHOTO aHAII3Y
reHJepHa acUMETpis, sika BigoOpaxkae crielu(iyHl ICUXOJIOTTYHI BIAMIHHOCTI M1XK
XJIOMIIMK Ta JiIBYaTaMM Ha €Talll PaHHLOTO FOHAIbKOro BikKy. JliBuara-

CTapIIOKJIIACHUI[l YacTIilIe JAEMOHCTPYIOTh HOPMATHUBHO-JIEKJIapaTUBHE BU3HAHHS

50



3HAYYHIOCTI 3/I0POB'S, BUINMM CTYMiHb OCOOMCTICHOI 3pUIOCTI, 3AAaTHICTH 0
rOoKoi pedekcii BIaCHUX CTaHIB Ta TOTOBHICTh MISTH B MEXaX IHTEPHAIBHOT
BiAnoBinabHOCTI. HaTOMICTh XJIOMII 3HAYHO YACTIIIE BUTICHSIOTH TPOOJIEMATUKY
camM030epekeHHs Ha nepudepito CBIJOMOCTI, 1110 3yMOBJIEHO ICUXOJIOTTYHOIO JII€I0
«111031i HEBPA3JIMBOCTI» Ta CXUJIBHICTIO O PU3HKOBAHUX MOBEIHKOBUX MATEPHIB
K CHOCO0y MAacKyJIHHOIO CaMOCTBEPIKEHHS Yy peQepeHTHIN rpyri OZHOJITKIB.
3arajoM KOHCTaTOBaHMM JAeQIUUT BHYTPIIIHBOI MOTHUBALlli Ta MeXaHi3MIB
caMoOperyJiAlii y 3HAa4YHOi YaCTWHM 3arajibHOi BHUOIPKH TIEPEKOHIMBO IOBOIUTH
Hee(EeKTUBHICTh  TpaAUIIiHOTO  1HQOpPMALIMHOIO  MPOCBITHMUIITBA,  SIKE
00OMEKY€EThCSI JIMIIE TPAHCIALIEIO 3HAHb TPO KOPUCHI UM IIKIIJTMB1 3BUYKH.

OtpumaHi  eMHOIpUYHI  pe3yJbTaTH  IEPEKOHJIMBO  OOIPYHTOBYIOTh
JOLUIBHICTh  YNPOBADKEHHS  LUJIECOPSIMOBAHOI  TPEHIHTOBOI  MpOTrpamu,
nudepeHIiiioBaHol 3a TEeHJEPHOI0 O3HAKOK Ta OPIEHTOBAHOI Ha (OPMYBaHHS
cy0'exTHOT mo3uIii yuHiB. [Iporpama mcuxoJIOri4YHOrO CYNMpPOBOY Ma€ 3MIllyBaTH
aKLEHTH 3 TEOPETUYHOTO HAaBUAHHS HAa PO3BUTOK NPAKTUYHUX KOMNIHI-CTpaTeriH,
ONaHyBaHHs METOMIB IICHXOEMOIIMHOI penakcalii, TaliM-MEHEI)KMEHTY Ta
TEXHOJIOT1H IMOETaHOro (JOpMyBaHH KOPUCHUX MIKPO3BUYOK.

Tinbku dYepe3 mMoJoNaHHA BHUSBJICHOTO PO3PUBY MK KOTHITHBHUM Ta
MOBEIIHKOBUM KOMIIOHEHTAMU CTaBJICHHS MOXJIMBA yCHIITHA TpaHcdopmarris
a0CTPAKTHOTO J>KUTTEBOTO 1Jealy 370pOB'Sl y [I€BUH IOBCAKICHHUN pecypc

KUTTEISITBHOCT] YIHIBCHKOT MOJIOII.
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JTOJATOK A

ABTOpPCbKAa aHKETAa BU3HAYEHHS CTABJICHHS 10 310POB’s

lllanoenuii  yuacnuky onumysauns. Ilpocumo nadamu 6i0no6ioi, sKi
susHauarome Bawe cmaenenns 00 300pos's.

1. o aJist BaC € OCHOBHUM MOKA3HUKOM 3/10POB’s1?
A. BiacyTtHicTh (i3nuHOro 600110 Ta XBOPOO.

b. Bucokuii piBeHb eHeprii Ta rapHU HACTPIH.

B. 31aTHicTh BUTPUMYBATH CTPECOB1 HABAHTAKCHHS.

I'. BHyTpilHs rapMOHis Ta CIOKIM.

2. Slke wmicue mocinae Typ6oTra mpo 370pOB’Sl 'y BalIOMY IIOJAE€HHOMY
rpagixky?

A. TlpioputeTHe, 51 BUAUISIO Yac HA CIIOPT Ta PEXKHM.

b. 3aiimatocst M nuIie To/l, KOJIM BITUYBar0 HE3AYKAHHS.

B. XoriB 6u n6aTu 6inbIre, aje He BUCTa4Ya€e 4yacy/Cuil.

I'. Hapa3i 11e He € MOiM MPIOPUTETOM.

3. XT0 200 1m0 HaiidinblIe BIUIMBA€ HA Ballle YSIBJEHHS MPO 310pPOBHii
crocio xurra?

A. Ilpukiian 6aTbKiB Ta pOAUHHI TPaAUILIL.
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b. Ilopanu npy3iB Ta MOJIa B MOEMY OTOUYEHHI.
B. Tndopmariis 3 coniaibHUX Mepex (010repu, EKCIEPTH).

I'. BnacHuii 10CB1A Ta CaMOMOYYTTS.

4. SIk cuTyaniss BOEHHOIO CTaHy 3MiHWIa Balle CTABJEHHS /0 BJACHOIO
310poB’sA?

A. TlouaB OubllIe LIHYBATH XUTTS 1 A0aTH PO cede.

b. CtaB meH11€ 3BepTaTH yBary Ha 3/10pOB’s uepes3 MOCTIHUM cTpec.

B. 3p0o3yMiB BaXJIUBICTh MEHTAJIIBHOTO 3/10POB’SI Ta MCUXOJIOTTYHOT CTIHKOCTI.

I'. Maiixe HIIK HE 3MIHWIA.

5. Un BimuyBa€Te BM 0COOMCTY BilMOBIIAJBHICTH 32 CBiii cTaH 310poB’s?
A. TloBHICTIO BIAIIOBIAO 32 HHOTO cam/caMa.

b. HacTtkoBo, OaraTo 3aJIE)KUTh BiJl 30BHIIIHIX OOCTaBUH Ta €KOJIOT1I.

B. BBaxaro, 1110 11€ nmepeBaxHO 3aJICKUTh BiJl TEHETUKH Ta JIIKapiB.

I'. I1oku 1110 HE 3aMHUCIIIOBaBCs/JIacs HaJl [IAM.

6. SAAkuii 6ap’ep HalGiNbIIE 3aBa’Ka€ BaM BeCTH 3/10POBHIi CNOCi0 KUTTS?
A. HecTtaua BUIBHOTO Yacy uepe3 HaBUaHHS.

b. BincyTHicTh Halle)KHOT MOTHBAITIT Ta CUIIA BOJII.

B. [Icuxomnoriuna Hampyra Ta BTOMa.

I'. BincyTtHicTh (piHAHCOBUX MOKIMBOCTEH 200 IHPPACTPYKTYpPH.

Jlakyw 3a yuacms 6 onumyeanui
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	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ДО ЗДОРОВ’Я
	1.1. Здоров’я у системі ціннісних орієнтацій особистості
	1.2. Феноменологія поняття «ціннісне ставлення до здоров’я» у психологічній літературі
	Об’єктивні (зовнішні) фактори –  це умови середовища, які впливають на підлітка ззовні, незалежно від його волі на початкових етапах.
	Мікросоціальний фактор (Родина та найближче оточення): Сім'я є першоосновою, де дитина засвоює патерни поведінки. Якщо в родині здоров’я сприймається як інструмент для життя (заняття спортом, режим, психологічна підтримка), підліток інтерналізує ці ці...
	Референтна група (однолітки) також чинить суттєвий вплив. У старших класах думка друзів часто стає важливішою за думку батьків. Фактором розвитку тут виступає «групова мода». Якщо лідери думок у класі пропагують веганство, спорт чи ментальне благополу...
	Освітній фактор, а саме школа є важливою не лише через реалізацію навчальних програм, а й особистістю вчителя. Педагог, який сам демонструє приклад здорового способу життя та створює ситуації успіху для учнів, виступає каталізатором змін. Умовою успіх...
	Інформаційно-технологічний фактор (медіа та соцмережі) формують стандарти «успішного вигляду». Це може бути як позитивним фактором (популяризація йоги, медитації), так і негативним (нав'язування нереалістичних стандартів краси, що веде до розладів хар...
	Суб’єктивні (внутрішні) фактори  ‒ це психологічні особливості самої особистості старшокласника, які визначають, як він обробляє зовнішні впливи.
	Першим тут виступає віковий фактор, адже рання юність — це час формування ідентичності. Прагнення до автономії та самоствердження змушує підлітка переоцінювати нав’язані раніше правила. Здоров’я починає сприйматися як особистий ресурс, яким він може к...
	Когнітивний фактор (рівень поінформованості) включає знання про біологічні процеси та ризики є необхідною, але недостатньою умовою. Фактором розвитку стає не просто наявність знань, а здатність їх критично осмислити та застосувати до себе.
	Варто згадати про фактор воєнного часу, оскільки для сучасних українських старшокласників виникає особлива умова – хронічний стрес та екзистенційні виклики.
	Постійна загроза життю актуалізує базовий інстинкт самозбереження. Здоров’я в цих умовах починає сприйматися як «життєстійкість» (резильєнтність).
	Усвідомлення того, що відновлення країни потребуватиме здорових та сильних громадян, може стати потужним зовнішнім стимулом для молоді дбати про себе.
	Поведінковий компонент (М= 2,9) є найменш вираженим з доволі низьким показником, який фіксує серйозний розрив між теорією та практикою: знаючи, як правильно дбати про себе (когнітивний компонент  старшокласники реально не втілюють ці знання у щоденну ...
	Ціннісно-мотиваційний компонент (М=3,4) свідчить про те, що здоров’я займає середні позиції в ієрархії життєвих цінностей старшокласників. Воно сприймається підлітками скоріше декларативно (як «інструментальна цінність» — засіб для досягнення інших ці...

	Вважаємо, що ефективність формування ціннісного ставлення старшокласників до здоров’я залежить від спрямованої психолого-педагогічної діяльності. Ця робота має трансформувати внутрішню позицію учнів, стимулюючи усвідомлення важливості здоров’я, розвит...
	Цілісний психолого-педагогічний супровід доцільно реалізувати через такі взаємопов'язані напрями:
	Просвітницька робота з батьками учнів.
	Методична підтримка вчителів, які працюють із цією віковою групою.
	Безпосередній виховний вплив на ціннісну сферу старшокласників.
	Робота з батьками спрямована на створення домашнього середовища, що стимулює розвиток ціннісного ставлення старшокласників до здоров’я. Цей напрям роботи містить три ключові компоненти:
	Психопросвітництво — тематичні лекції та семінари.
	Практична підготовка — серія групових тренінгів.
	Індивідуальна підтримка — консультації щодо вибору виховних стратегій.
	Робота з учителями включає такі напрями роботи:
	Теоретичний: проведення семінарів та бесід щодо психологічних аспектів формування у старшокласників ціннісного ставлення до здоров’я під час навчання.
	Практичний: розвивальні заняття для вдосконалення навичок ефективної комунікації вчителів з учнями старших класів.
	Консультативний: індивідуальні консультації для розв'язання особистих труднощів, які заважають успішному вихованню у школярів культури здоров’я.
	Робота зі старшокласниками реалізується через такі форми діяльності:
	Медична просвіта — взаємодія з лікарями для вивчення показників здоров'я, методів його оцінки та ознак хвороб.
	Психодіагностика — тестування для розширення знань учнів про власні індивідуально-психологічні особливості.
	Профорієнтаційні бесіди — обговорення ролі здоров'я у майбутній професії та способів його збереження.
	Психологічна підтримка — розвиток потреби у самовдосконаленні та зниження рівня особистісної тривожності.
	Активне залучення — участь у шкільних гуртках здоров'я, спортсекціях та самостійна турбота про себе у побуті.
	Для ефективної роботи з учнями старших класів використовуються наступні підходи:
	Особистісно зорієнтований підхід: Замість нав'язування готових істин, важливо спонукати підлітків до самопізнання. Використання інтерактивних форм (тренінги, кейс-методи, проєктна діяльність) допомагає їм самостійно оцінити свій стан та скоригувати сп...
	Зміна формату фізичної культури: Подолання формального підходу через залучення до сучасних, популярних серед молоді оздоровчих систем, фітнесу, йоги, танців чи спортивних ігор.
	Формування психологічної стійкості (резильєнтності): В умовах стресу та навчального навантаження надзвичайно важливим є навчання підлітків методам саморегуляції, емоційного інтелекту та критичного мислення.
	Дана програма формування ціннісного ставлення до здоров’я старшокласників «Здоров’я як ресурс: від усвідомлення до дії» спрямована на роботу з учнями учні 9-11 класів (з урахуванням гендерно-диференційованого підходу).
	Основними формами роботи є  інтерактивні заняття, тренінгові вправи, кейс-методи, арт-терапевтичні техніки.
	Програма містить 6 блоки:
	БЛОК 1. Когнітивно-мотиваційний «Мій вибір — моя відповідальність».
	БЛОК 2. Адаптаційно-резильєнтний «Подолання напруги та емоційного виснаження».
	БЛОК 3. Діяльнісно-поведінковий «Менеджмент щоденного графіка та мікрозвички».
	Перший блок тренінгової програми «Когнітивно-мотиваційний» орієнтований на глибоку трансформацію декларативних знань старшокласників у внутрішні, дієві мотиви та формування інтернального локусу контролю через актуалізацію їхньої персональної відповіда...
	На початковому етапі, під час заняття «Психологічний деструктор «Ілюзія невразливості» організовується інтерактивна бесіда з елементами дискусії про суб'єктивні критерії благополуччя, спрямована на розвінчування підліткового міфу про те, що здоров’я є...
	Для практичного закріплення цієї теми учні виконують вправу «Колесо життєвого балансу», де вони самостійно оцінюють рівень задоволеності різними сферами свого буття і наочно переконуються, що саме здоров'я виступає фундаментом для успішної реалізації...
	Наступне заняття «Межі моєї відповідальності» фокусується на деконструкції медико-генетичного фаталізму. У межах цього кроку застосовується практичний кейс-метод «Режисер свого стану», де старшокласники розбирають реальні життєві ситуації та аналізуют...
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