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АНОТАЦІЯ 

Огерчук  С.А.  «Психологічні детермінанти життєздатності 

особистості на етапі навчання у закладі вищої освіти» 

У бакалаврській роботі проаналізовано зарубіжні та українські дослідження, 

присвячені проблемі життєздатності особистості. Розширено та доповнено 

визначення досліджуваного феномену, розкрито детермінанти, компоненти 

життєздатності. Емпірично досліджено проблему життєздатності студентів на етапі 

навчання у закладі вищої освіти та виявлено домінування середнього рівня 

розвитку всіх її компонентів. Доведено важливу роль життєстійкості, яка виступає 

ключовим психологічним ресурсом, забезпечуючи подолання стресових впливів, 

психологічне благополуччя та ефективну самореалізацію студентів у закладі вищої 

освіти. Розроблено рекомендації щодо розвитку життєздатності студентів в умовах 

освітнього середовища закладу вищої освіти. 

Ключові слова: життєздатність, суб’єктивна життєздатність, ресурси 

життєздатності, життєстійкість, студентська молодь, юнацький вік. 

ANNOTATION 

Ogerchuk S.A. «Psychological determinants of individual viability at the stage 

of studying at a higher education institution» 

The bachelor's thesis analyzes foreign and Ukrainian studies devoted to the problem of 

individual vitality. The definition of the phenomenon under study is expanded and 

supplemented, the determinants and components of vitality are revealed. The problem of 

student vitality at the stage of studying at a higher education institution is empirically 

investigated and the dominance of the average level of development of all its components 

is revealed. The important role of vitality is proven, which acts as a key psychological 

resource, ensuring overcoming stress influences, psychological well-being and effective 

self-realization of students at a higher education institution. Recommendations are 

developed for the development of student vitality in the educational environment of a 

higher education institution. 

Keywords: vitality, subjective vitality, vitality resources, vitality, student youth, 

adolescence. 
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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Розвиток сучасного суспільства відбувається в 

умовах високої динамічності, невизначеності та численних кризових викликів, що 

суттєво актуалізує проблему життєздатності особистості як інтегративної 

психологічної характеристики, яка забезпечує здатність людини ефективно 

функціонувати, адаптуватися та зберігати внутрішню цілісність у складних 

життєвих обставинах. Особливої значущості ця проблема набуває в контексті 

російсько-української війни, яка супроводжується тривалим впливом стресогенних 

факторів, травматичних подій та соціально-психологічної нестабільності, що 

істотно впливають на психічне здоров’я та особистісний розвиток індивіда. У таких 

умовах життєздатність постає не лише як індивідуальна властивість, а й як 

важливий ресурс подолання кризових станів, збереження психологічного 

благополуччя та підтримання продуктивної життєдіяльності. 

Провідною тенденцією сучасних українських психологічних досліджень є 

вивчення життєтворчих технологій у розвитку особистісних ресурсів 

життєздатності (Большакова, 2014) [2]; проблеми складових життєздатності 

індивіда у сучасних закордонних психологічних дослідженнях (Московченко, 

2016) [15];  неперервного саморозвитку як умови життєздатності людини (Кузікова, 

2014) [12]; гумору як одного з чинників життєздатності на професійне майбутнє 

студентів-психологів (Нікітіна, Стаченко, 2014) [16]; соціально-психологічних 

ресурсів життєздатності особистості в структурі психологічного благополуччя 

людини (Ларіна, 2017) [13]; формування життєздатності іноземних студентів у 

системі психологічної служби українського ВНЗ (Соколова, Лозовий, 2014) [22]; 

соціально-психологічні аспектів життєздатності як основи конкурентоздатності в 

професійній діяльності (Березовська, 2020) [1]; обумовленості життєздатності 

особистості впливами оточуючого середовища (Борець, Шлімакова, 2019) [3]; 

професійної життєздатності як психологічного предиктора становлення й розвитку 

фахівця (Перелигіна, Балабанова, 2019) [17]; вікових особливостей життєздатності 

людей з різною чутливістю до впливів (Сергієва, Шлімакова, 2019) [21].    

Наукові доробки зарубіжних дослідників підкреслюють, що міждисциплінарне 
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співробітництво в різних галузях дає найбільший прогрес у розумінні факторів, що 

сприяють і підтримують процеси життєздатності (Bush, Roubinov, 2021) [29];  

вивчають суб’єктивну життєздатність та її передбачувальні змінні у студентів (Fini, 

Kavousian,  Beigy, Emami, 2010) [33];  роль життєздатності студентів у зв’язку між 

підтримкою університету та залученням до онлайн-навчання серед студентів 

вищих навчальних закладів під час пандемії Covid-19 (Azila-Gbettor, Abiemo, Glate, 

2023) [28]; прогностичну роль автентичності щодо суб’єктивної життєздатності 

(Gocet-Tekin, Satici, 2014) [36]; посередницький вплив залежності від Facebook на 

зв’язок між суб’єктивною життєздатністю та суб’єктивним щастям (Uysal, Satici, 

Akin, 2013) [43]; як студенти можуть почуватися більш життєздатними під час 

суворих обмежень  (Martinek,  Carmignola,  Mülle, 2021) [38]; роль усвідомленості 

у зв’язку між якістю дружби та суб’єктивною життєздатністю (Akin, Uğur, 2016) 

[27]; психологічні та поведінкові фактори, що впливають на психічне здоров’я 

студентів університету (Catling, Hussain, Khalil, 2025) [30]. 

Однак, в українських та зарубіжних дослідженнях недостатньо розкрито 

теоретичні та методологічні проблеми життєздатності студентської молоді, тому 

актуальною є розробка рекомендацій, які сприятимуть розвитку життєздатності 

студентів в умовах освітнього середовища закладу вищої освіти. Саме це зумовило 

вибір теми бакалаврської роботи: «Психологічні детермінанти життєздатності 

особистості на етапі навчання у закладі вищої освіти». 

Мета бакалаврської роботи полягає у теоретичному та емпіричному 

дослідженні особливостей життєздатності особистості. 

Об’єктом дослідження є феномен життєздатності.  

Предмет дослідження – психологічні особливості життєздатності студентської 

молоді. 

Відповідно до мети було визначено такі завдання: 

– здійснити систематизацію наукових підходів та напрямів досліджень щодо 

проблеми вивчення життєздатності особистості в українських та зарубіжних 

дослідженнях;  

–  підібрати діагностичний інструментарій, який відповідає меті та завданням 

дослідження; 
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–  провести емпіричне дослідження проблеми  життєздатності студентів; 

–  розробити науково-обґрунтовані рекомендації щодо розвитку 

життєздатності студентів в умовах освітнього середовища закладу вищої освіти. 

Методи дослідження: аналіз, систематизація та узагальнення наукової та 

психолого-педагогічної літератури з проблеми дослідження життєздатності 

студентів; емпіричні: спостереження, психодіагностичне тестування;  

опитувальник «Вивчення якості життя особистості» (автор – О.А. Чиханцова); тест 

життєстійкості С. Мадді та опитувальник «Життєздатність особистості»; 

узагальнення та системне опрацювання кількісних і якісних даних дослідження. 

База дослідження. Дрогобицький державний педагогічний університет імені 

Івана Франка. До вибірки увійшли 24 респонденти юнацького віку – студенти 

спеціальності «Психологія». 

Теоретична та практична значущість одержаних результатів. Теоретичне 

значення дослідження полягає в тому, що проведене дослідження розширює та 

поглиблює наукові уявлення про психологічні особливості життєздатності 

студентської молоді на етапі навчання у закладі вищої освіти. Отримані результати 

роблять внесок у розв’язання проблеми життєздатності особистості в юнацькому 

віці шляхом уточнення її психологічного змісту, психологічних детермінант та 

структурних компонентів. Практичне значення одержаних результатів полягає в 

можливості застосування розроблених рекомендацій під час викладання 

психологічних дисциплін для оптимізації процесу розвитку життєздатності 

студентської молоді, що створює передумови для гармонійного розвитку 

особистості та підвищення ефективності самореалізації студентів у навчально-

професійній діяльності. 

Структура роботи представлена у такому форматі:  

Кваліфікаційна робота складається із вступу, двох розділів, що закінчуються 

висновками, загальних висновків, списку використаних джерел (43 найменування, 

з них 17 – іноземними мовами) та додатків. Основний зміст викладено на 43 

сторінках тексту. Загальний обсяг – 56 сторінок.  
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РОЗДІЛ I.  ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПРОБЛЕМИ   

ЖИТТЄЗДАТНОСТІ ОСОБИСТОСТІ 

1.1.  Психологічний аналіз життєздатності особистості у працях зарубіжних 

психологів 

У науковому дискурсі проблема життєздатності особистості розглядається у 

міждисциплінарному вимірі, проте саме психологічний підхід дозволяє розкрити її 

внутрішні механізми, структуру та детермінанти. Зарубіжні психологічні концепції 

пропонують різноманітні теоретичні моделі, що інтерпретують життєздатність через 

призму таких феноменів, як резильєнтність, психологічна стійкість, копінг-стратегії, 

адаптаційні ресурси та особистісний потенціал. У межах цих підходів життєздатність 

трактується як динамічна система, що формується під впливом як внутрішніх 

(індивідуально-психологічних), так і зовнішніх (соціокультурних) чинників. 

Актуальність теоретичного аналізу життєздатності особистості у працях зарубіжних 

психологів зумовлена необхідністю систематизації наукових підходів до розуміння 

цього феномену, виявлення спільних і відмінних характеристик у трактуванні його 

сутності, структури та функцій, а також визначення можливостей їх застосування у 

вітчизняному науковому та практичному контексті. Особливу увагу при цьому 

доцільно приділити концепціям, що акцентують роль внутрішніх ресурсів особистості 

у подоланні екстремальних ситуацій, оскільки вони мають значний потенціал для 

пояснення психологічних механізмів адаптації в умовах війни.  

У сучасній американській психології вагомий внесок у дослідження стійкості (у 

парадигмі resilience) зробила Ann S. Masten, яка розглядає її як динамічний процес 

позитивної адаптації в умовах значних стресових впливів. У працях останнього 

десятиліття вона обґрунтовує, що життєздатність студентів формується через 

взаємодію індивідуальних ресурсів (саморегуляція, когнітивна гнучкість) та 

соціальних систем підтримки. Особливу увагу приділено ролі освітнього середовища 

як фактора, що може як посилювати, так і знижувати адаптаційні можливості молоді. 

Дослідження демонструють, що психологічна стійкість безпосередньо пов’язана зі 

збереженням психічного здоров’я студентів та їх академічною ефективністю. У межах 

цього підходу життєздатність інтерпретується як інтегративна характеристика 

функціонування особистості в умовах невизначеності. Концепція A. Masten формує 



9 

 

фундамент для розуміння системної природи життєздатності студентської молоді, а 

саме виділяються процеси стійкості, що охоплюють сім’ї, школи, однолітків, 

культуру та інші соціально-екологічні системи (Masten, Cicchetti, 2016) [39]. 

Сучасні емпіричні дослідження латвійських учених Інституту наук про здоров’я 

засвідчують, що життєздатність студентів детермінується комплексною взаємодією 

психологічних чинників, зокрема рівнем щастя, життєвою енергією та самооцінкою, 

які перебувають у тісному взаємозв’язку й спільно формують інтегральний рівень 

психічного благополуччя особистості. Встановлено, що ключовими предикторами 

цих показників виступають рівень стресу, депресивні прояви, особистісні риси 

(екстраверсія, нейротизм), а також емоційний інтелект, що підтверджує провідну роль 

внутрішніх психологічних ресурсів у забезпеченні життєздатності. Водночас 

результати свідчать, що поведінкові чинники здорового способу життя мають 

вибірковий вплив на складові життєздатності: зокрема, життєва енергія позитивно 

пов’язана з фізичною активністю та раціональним харчуванням, тоді як щастя і 

самооцінка не демонструють прямої залежності від цих параметрів. Виявлена 

незалежність зазначених психологічних показників від академічної успішності та 

навчальної мотивації акцентує увагу на автономності психологічного благополуччя 

як окремого виміру функціонування особистості студента. Більш домінантна 

екстраверсійна особистість пов'язана з більшою енергійністю (життєздатністю), тоді 

як вищий невротизм пов’язаний з нижчою самооцінкою. Отже, життєздатність 

студентської молоді доцільно розглядати як багатовимірне утворення, що формується 

передусім за рахунок психологічних детермінант, які забезпечують ефективну 

саморегуляцію, стресостійкість і підтримання внутрішньої рівноваги в умовах 

сучасного освітнього середовища (Majauskiene, Istomina, Valanciene, Dadeliene, 

Sidlauskiene, 2024) [37]. 

Феномен стійкості доцільно розглядати як один із ключових складових 

життєздатності особистості, що відображає її здатність зберігати відносну 

психологічну рівновагу та ефективність функціонування в умовах стресу, 

невизначеності та зовнішніх викликів. У цьому контексті стійкість виступає 

інтегративною характеристикою, яка забезпечує узгодженість адаптаційних, 

регуляторних і ресурсних процесів, сприяючи підтриманню психічного здоров’я та 
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здатності до життєвого самоздійснення. Канадський дослідник Michael Ungar 

досліджує мультисистемну стійкість, адаптацію та трансформацію в контексті змін. У 

його сучасних працях наголошується, що життєздатність студентів визначається не 

лише внутрішніми рисами, а й характеристиками освітнього середовища, 

акцентується увага на відновлення та стійкості у гуманітарних умовах. Він підкреслює 

роль університетських інституцій у формуванні підтримувального простору для 

психічного здоров’я. Емпіричні дослідження показують, що студенти з вищим рівнем 

соціальної інтеграції демонструють кращі показники адаптації та благополуччя. У 

цьому контексті життєздатність постає як соціально зумовлений феномен. Отже, 

підхід M. Ungar дозволяє розширити інтерпретацію життєздатності за межі 

індивідуального рівня (Ungar, 2021) [40]. 

Стійкість студентів розглядається як інтегративна здатність ефективно 

протидіяти дестабілізуючим впливам і відновлювати адаптивне функціонування, що 

формується внаслідок багаторівневої взаємодії індивідуальних, соціальних і 

середовищних систем та безпосередньо зумовлює їхню життєздатність (Masten, 

Cicchetti, 2016) [31]. 

Зарубіжні науковці (Sheikhi A.A., Emami M.) вивчаючи суб’єктивну 

життєздатність та її передбачувальні змінні у студентів наголошують, що суб’єктивна 

життєздатність студентів формується під впливом комплексу психологічних 

детермінант, серед яких провідну роль відіграють життєві навички, самоефективність, 

адаптація до освітнього середовища, задоволеність життям і психологічне 

благополуччя. Встановлено наявність стійких позитивних взаємозв’язків між 

зазначеними змінними та рівнем суб’єктивної життєздатності, що підтверджує їх 

системний і взаємодоповнювальний характер у структурі особистісного 

функціонування студентів. Результати регресійного аналізу дозволяють 

констатувати, що найбільш вагомими предикторами життєздатності виступають 

психологічне благополуччя, життєві навички та задоволеність життям, які 

забезпечують значну частку пояснення її варіативності. Загалом, життєздатна людина 

має кращі життєві навички та благополуччя, ніж її менш життєздатні колеги. Отже, 

життєздатність студентської молоді доцільно розглядати як інтегративний показник 

ефективності розвитку внутрішніх ресурсів особистості, а цілеспрямоване 
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формування життєвих навичок і підтримка психологічного благополуччя постають 

ключовими напрямами оптимізації її розвитку (Sheikhi, Kavousian, Beigy, Emami, 

2010) [33]. 

Досліджуючи життєздатність серед студентів університетів, N. Garg та A. Sarkar 

визначають цей феномен як прояв високого рівня енергії, витривалості, фізичної або 

розумової бадьорості. Виявлено, що вдячність та стійкість виступають не лише 

важливими, але й достатніми та необхідними детермінантами формування життєвої 

сили серед студентської молоді. Вчені підтверджують, що життєздатність студентів є 

комплексним психологічним феноменом, що проявляється через високий рівень 

енергії, витривалості та когнітивної бадьорості. Практичне значення отриманих даних 

полягає в можливості інтеграції просоціальних стратегій, спрямованих на розвиток 

внутрішніх психологічних ресурсів студентів, як засобу підвищення їхньої 

життєздатності. Результати дослідження відкривають перспективи для подальших 

наукових пошуків у напрямі визначення психологічних механізмів та інтервенцій, що 

посилюють стійкість та вдячність як базові чинники життєвої сили студентів. (Garg, 

Sarkar, 2020) [35]. 

Дослідження M. Engin Deniz та Seydi Ahmet Satici  демонструє, що суб’єктивна 

життєздатність студентів значною мірою залежить від індивідуальних рис 

особистості, зокрема екстраверсії, доброзичливості та відкритості до досвіду, які 

виступають позитивними предикторами, тоді як невротизм чинить негативний вплив. 

Автори вказують, що ці психологічні характеристики пояснюють близько 31% 

дисперсії суб’єктивної життєздатності, підкреслюючи значущість особистісних 

детермінант у формуванні життєвої сили студентської молоді. Практичне значення 

отриманих результатів полягає у можливості впровадження психоосвітніх програм, 

групового консультування та структурованих заходів для зниження невротизму і 

зміцнення адаптивної поведінки та енергійності студентів. Результати дослідження 

відкривають перспективи для університетських консультаційних центрів у 

формуванні стратегій, що сприяють розвитку внутрішніх психологічних ресурсів та 

підвищенню життєздатності студентів через підтримку позитивних рис особистості 

(Deniz , Satici, 2017) [32]. 
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Життєздатність студентів у сучасних наукових підходах розглядається як 

феномен, що виявляється через здатність до адаптації, трансформації та відновлення 

після дії стресових чинників, а також забезпечує стабільне функціонування в умовах 

підвищеного навантаження. Концептуалізація життєздатності як динамічного 

процесу підкреслює її поетапну реалізацію через принципи її прояву у несприятливих 

умовах; збереження здатності успішно впоратися зі стресом в процесі опору,  

відновлення, адаптації та трансформації, що відображає складну регуляцію поведінки 

та психічного функціонування студентської молоді.  Важливим є врахування 

системного характеру життєздатності, оскільки її прояв зумовлюється взаємодією 

внутрішніх і зовнішніх ресурсів, міжсистемними компромісами та відкритістю до 

нових впливів, що може супроводжуватися як позитивними, так і потенційно 

витратними наслідками адаптації (Ungar, 2021) [41]. Отже, життєздатність студентів 

формується як результат інтеграції навчального досвіду, соціальної взаємодії та 

здатності до експериментування й саморозвитку, що забезпечує накопичення 

адаптивних стратегій і підвищення ефективності подолання життєвих труднощів. 

Дискусія провідних дослідників життєздатності (Denckla et al., 2020) окреслила 

ключові напрями подальших наукових пошуків, зокрема необхідність удосконалення 

валідних інструментів оцінювання, застосування поглиблених стратегій 

фенотипування та аналізу життєздатності на різних рівнях її прояву. У контексті 

дослідження життєздатності студентів це передбачає інтеграцію індивідуально-

психологічних характеристик із ширшими соціальними та освітніми чинниками, що 

дозволяє більш комплексно пояснювати механізми підтримки психічного здоров’я та 

адаптивного функціонування молоді (Denckla, Cicchetti, Kubzansky, Seedat, Teicher, 

Koenen, 2020) [31]. 

Отже, узагальнення зарубіжних психологічних підходів дозволяє стверджувати, 

що життєздатність студентів на етапі навчання у закладі вищої освіти детермінується 

складною взаємодією індивідуально-психологічних ресурсів (стійкість, особистісні 

риси,  життєві навички) та соціально-освітніх чинників, що у сукупності забезпечують 

ефективну адаптацію, саморегуляцію і підтримання психічного благополуччя в 

умовах сучасних викликів. 
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1.2.   Проблема   життєздатності студентів в сучасних українських наукових 

дослідженнях  

У сучасних українських наукових дослідженнях проблема життєздатності 

студентів набуває особливої актуальності в умовах соціальних трансформацій та 

воєнних викликів, що зумовлюють підвищені вимоги до адаптаційних і ресурсних 

можливостей молоді. Вітчизняні психологи розглядають життєздатність студентів 

як інтегративний феномен, що поєднує стресостійкість, копінг-стратегії та 

внутрішні ресурси особистості, які забезпечують ефективне функціонування в 

умовах нестабільності. Емпіричні дослідження свідчать, що рівень життєздатності 

студентської молоді варіює залежно від етапу навчання, індивідуально-

психологічних характеристик і впливу зовнішніх стресових факторів, зокрема умов 

воєнного стану. У цьому контексті науковий інтерес зосереджується на виявленні 

психологічних детермінант життєздатності студентів та обґрунтуванні ефективних 

підходів до її розвитку як ключової умови збереження психічного здоров’я та 

успішної самореалізації в освітньому середовищі. 

О. Чиханцова у своїй монографії «Психологічні основи життєстійкості 

особистості» підкреслює, що життєздатність студентів як психологічне явище, що 

відображає якісний стан особистості, залишається недостатньо розробленою в 

сучасній науці, хоча суміжні дисципліни – соціальна філософія, соціологія та 

психологія – пропонують концепти «життєві сили», «енергетичний потенціал» та 

«ресурси», які відображають особистісні можливості та соціальні зв’язки. Постійне 

тренування інтелектуальних та когнітивних функцій розглядається як ключовий 

фактор підтримки життєстійкості й життєздатності студентів, що визначає їхню 

здатність до ефективного функціонування та збереження психофізичного 

потенціалу протягом навчання. Водночас формування життєздатної особистості 

неможливе без розвитку ціннісних установок, що забезпечують усвідомлену 

регуляцію поведінки та підтримку психологічного благополуччя у процесі 

адаптації до соціально-освітніх викликів (Чиханцова, 2021, с 15-16) [23]. 
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Доцент кафедри психології розвитку та соціальних комунікацій Олена Грек, 

вивчаючи життєздатність як ресурс забезпечення психологічної безпеки студентів, 

емпірично дослідила особливості та компоненти розвитку життєвої сили 

студентів-психологів, які навчаються на 1-4 курсах університету. Результати 

дослідження засвідчують, що життєздатність студентів є структурованим 

психологічним утворенням, тісно пов’язаним із рівнем психологічної безпеки, 

усвідомленістю життєвих смислів та здатністю до саморегуляції поведінки. 

Встановлено, що у студентів-психологів переважає середній рівень життєздатності 

з тенденцією до зростання на початкових етапах навчання та подальшою 

стабілізацією, при цьому варіативність її компонентів (залученість, контроль, 

прийняття ризику) відображає специфіку професійного становлення. Доведено, що 

життєстійкість як ресурс стимулює активність студентів та може забезпечити їх 

психологічну безпеку в сучасних реаліях, а також наявність позитивного 

взаємозв’язку між рівнем інформаційно-психологічної безпеки та життєздатністю, 

що свідчить про значущість захисних і адаптаційних механізмів у забезпеченні 

ефективного функціонування студентської молоді (Грек, 2020) [5].  

У науковому контексті життєздатність студентів розглядається як 

багатовимірний психологічний феномен, що включає здатність індивіда 

ефективно керувати власними ресурсами – фізичним здоров’ям, емоційною, 

когнітивною та мотиваційно-вольовою сферами – в умовах соціально-

культурних і освітніх впливів. Водночас життєздатність виступає як системна 

якість особистості, що інтегрує індивідуальні та соціально-психологічні здібності 

для реалізації ресурсного потенціалу та використання конструктивних стратегій 

поведінки у складних життєвих ситуаціях, включно з подоланням соціально-

економічної депривації. А.Ю Ковальчук підкреслює, що понятійне поле 

життєздатності охоплює споріднені категорії, такі як психічне здоров’я, життєве 

самоздійснення, стійкість, адаптація та регуляція, що підкреслюють її роль у 

підтриманні внутрішньої рівноваги та розвитку особистості. Натомість 

неспоріднені явища, як віктимність та психологічна безпорадність (включно з 

«вивченою» та «особистісною» формами), виступають контрастними маркерами 



15 

 

дисфункції життєздатності, демонструючи межі адаптивних можливостей 

студентів у кризових умовах (Ковальчук, 2019) [10]. 

Н.В. Каргіна у своїй дисертаційній роботі «Ресурси та чинники психологічного 

благополуччя особистості» підкреслює, що в працях Р. Райана та К. Фредерік 

індивідуальна життєздатність виступає ключовим орієнтиром психологічного 

благополуччя особистості. Встановлено, що варіації соціально-економічних, 

професійних і гендерних чинників пояснюють незначну частку змін у рівні 

благополуччя, тоді як генетичний чинник забезпечує переважну частину його 

детермінації. Це дозволяє зробити висновок про домінантну роль біологічних 

передумов у формуванні психологічного благополуччя та визначенні рівня 

індивідуальної життєздатності особистості (Каргіна, 2018, с. 68–69) [8]. 

А.В. Кічук у своїй докторській дисертаційній роботі «Основи психоемоційного 

здоровʼя студентів», наголошує, «що «максимою» психологічного здоров’я є 

інтеграл – єдність, повнота й цілісність – життєздатності та «людяності» 

особистості» (Кічук, 2020, с. 100) [8]. Це дозволяє інтерпретувати життєздатність 

студентської молоді як ключову психологічну детермінанту, що забезпечує не 

лише адаптацію до освітнього середовища, а й підтримання психічного здоров’я, 

збереження особистісної цілісності та розвиток «людяності» в умовах сучасних 

суспільних викликів. 

Дмитро Шушпанов, вивчаючи соціально-економічні детермінанти нерівності у 

здоров’ї населення, надає авторське визначення поняттю здоров’я як 

життєздатності організму, можливості зберігати фізіологічну і психологічну 

рівновагу, реалізовувати свій потенціал у просторі та часі (Шушпанов,  2019, с. 72) 

[25].  У контексті дослідження життєздатності студентів таке трактування дозволяє 

розглядати здоров’я як базову передумову ефективного функціонування 

особистості в освітньому середовищі, що забезпечує здатність до адаптації, 

саморегуляції та подолання стресових впливів. Водночас це підкреслює значущість 

взаємодії соціально-економічних та психологічних детермінант у формуванні 

життєздатності студентської молоді, яка виступає ключовим чинником 

підтримання психічного благополуччя та успішної навчальної діяльності. 
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Ми поділяємо думку та висновки К.Р. Маннапової, яка підкреслює, що 

життєстійкість постає ключовою складовою структури життєздатності студентів, 

оскільки визначає характер когнітивної оцінки стресових ситуацій та знижує їхню 

суб’єктивну травматичність завдяки орієнтації на активну взаємодію з 

труднощами. Водночас життєстійкість виступає важливим психологічним 

детермінантом, що забезпечує формування конструктивних стратегій поведінки та 

сприяє трансформації внутрішніх ресурсів особистості в умовах освітніх викликів. 

Доведено, що вона виконує регулятивну функцію, підтримуючи баланс між 

факторами ризику та захисними механізмами, що є необхідною умовою 

ефективного функціонування студентської молоді. Отже, життєстійкість як 

інтегративна характеристика особистості забезпечує здатність до самовизначення, 

життєтворчості та продуктивного подолання труднощів, виступаючи базовим 

чинником формування життєздатності студентів (Маннапова, 2012) [14]. 

Систематизуючи положення Н.В. Даниленко, життєздатність студентів 

доцільно розглядати як динамічну інтегративну психічну якість, що функціонує як 

ресурс і водночас як системна характеристика особистості, забезпечуючи її 

адаптивну активність у соціально детермінованих умовах освітнього середовища. 

Автор підкреслює, що психологічне здоров’я виступає базовим станом, який 

підтримується, тоді як життєздатність і життєстійкість формуються у процесі 

розвитку та відображають здатність особистості до саморегуляції, ефективного 

використання ресурсів і конструктивної взаємодії з труднощами (Даниленко, 2014) 

[7]. 

Узагальнюючи підходи Л.М. Яворовської та Г.С. Філоненко, життєздатність 

студентів доцільно розглядати як системну психологічну характеристику, що 

формується в процесі професійно-особистісного становлення та зумовлюється 

пошуком і реалізацією внутрішніх ресурсів у період навчання у закладі вищої 

освіти. Встановлено, що збалансована часова перспектива виступає важливим 

психологічним детермінантом життєздатності, оскільки забезпечує узгодженість 

оцінки минулого, активність у теперішньому та цілеспрямованість у майбутньому, 

сприяючи розвитку саморегуляції, оптимістичного мислення та конструктивних 
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копінг-стратегій [26]. Отже, формування збалансованої часової перспективи є 

суттєвим чинником підвищення життєздатності студентської молоді, оскільки 

забезпечує гнучкість поведінки, адекватне планування життєвих цілей і ефективне 

подолання труднощів у процесі навчання. 

Отже, життєздатність студентської молоді як системна якість постає 

ключовою умовою збереження особистісної цілісності, психічного здоров’я та 

ефективної самореалізації в умовах сучасних трансформацій і кризових 

впливів.Підвищення життєздатності студентів потребує цілеспрямованого 

розвитку їхніх особистісних ресурсів, зокрема через впровадження тренінгових 

програм, спрямованих на активізацію адаптивних стратегій і формування здатності 

до конструктивного подолання життєвих труднощів. 

 

1.3. Психологічні особливості та структурно-функціональна модель  

життєздатності студентської молоді 

На етапі навчання у закладі вищої освіти життєздатність студентської молоді 

набуває особливого значення як інтегративна характеристика особистості, що 

забезпечує ефективне функціонування в умовах підвищених когнітивних, 

емоційних і соціальних навантажень. У цей період відбувається інтенсивне 

професійно-особистісне становлення, що супроводжується необхідністю адаптації 

до нових освітніх вимог, соціального середовища та самостійної організації 

життєдіяльності. Відповідно, життєздатність виступає не лише як ресурс 

подолання труднощів, але і як механізм саморегуляції, що забезпечує гармонізацію 

внутрішнього стану особистості та її взаємодії з освітнім середовищем. 

Психологічні особливості життєздатності студентів зумовлюються специфікою 

юнацького віку, який характеризується активним формуванням ідентичності, 

ціннісно-смислової сфери та життєвих орієнтацій. У цьому контексті важливу роль 

відіграють такі індивідуально-психологічні характеристики, як самосвідомість, 

рівень розвитку рефлексії, емоційна компетентність, здатність до саморегуляції та 

стресостійкість. Встановлено, що саме ці компоненти забезпечують здатність 

студентів до ефективного подолання навчальних і життєвих труднощів, сприяють 

збереженню психічного здоров’я та підтриманню внутрішньої рівноваги. Водночас 
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недостатній розвиток зазначених характеристик може призводити до зниження 

адаптаційних можливостей, підвищення рівня тривожності та формування 

дезадаптивних поведінкових стратегій. 

Важливим психологічним аспектом життєздатності є її тісний взаємозв’язок із 

системою внутрішніх ресурсів особистості, до яких належать життєві навички, 

самоефективність, емоційний інтелект, мотиваційно-вольові якості та позитивні 

особистісні риси. Саме ці ресурси забезпечують здатність студента до активного 

опанування освітнього простору, ефективного вирішення проблемних ситуацій та 

підтримання високого рівня життєвої енергії. Особливу роль у цьому процесі 

відіграє життєстійкість як ключовий компонент життєздатності, що визначає 

характер когнітивної оцінки стресових подій та сприяє трансформації негативного 

досвіду у фактор особистісного зростання. У свою чергу, розвиток життєстійкості 

сприяє формуванню конструктивних копінг-стратегій і підвищенню загального 

рівня психологічного благополуччя студентів. 

Суттєвою характеристикою життєздатності студентської молоді є її системний 

і багатовимірний характер, що передбачає взаємодію когнітивного, мотиваційного 

та поведінкового компонентів. Когнітивний компонент відображає здатність до 

адекватної оцінки ситуації, прогнозування наслідків та прийняття рішень; 

емоційний – забезпечує регуляцію емоційних станів і підтримання психологічної 

стабільності; мотиваційний – визначає спрямованість діяльності та рівень 

залученості у навчальний процес; поведінковий – реалізується через вибір 

стратегій подолання труднощів і стиль взаємодії з оточенням. Когнітивний 

компонент не є автономним, а виступає як наскрізна процесуальна підсистема, що 

забезпечує: усвідомлення та інтеріоризацію цінностей (мотиваційно-ціннісний 

блок); оцінку ситуацій, прогнозування, вибір копінг-стратегій (ресурсно-

регулятивний блок); планування дій, аналіз результатів, рефлексію (діяльнісно-

поведінковий блок). Узгоджене функціонування зазначених компонентів створює 

основу для ефективної адаптації студентів до умов освітнього середовища та 

забезпечує їхню здатність до самореалізації. 

Узагальнення теоретичних і емпіричних підходів (Ларіна, 2017) [13] дозволяє 

обґрунтувати структурно-функціональну модель життєздатності студентської 
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молоді, яка відображає її внутрішню організацію та механізми функціонування 

(Рисунок 1.1). 

 

Рисунок 1.1. Модель ресурсів життєздатності студентської молоді. 

 У структурному аспекті модель включає три взаємопов’язані компоненти: 

мотиваційно-ціннісний, ресурсно-регулятивний та діяльнісно-поведінковий. 

Мотиваційно-ціннісний компонент охоплює систему життєвих смислів, ціннісних 

орієнтацій (внутрішні нормативно-оцінні утворення, що визначають ставлення до 

навчання, себе, інших та майбутнього), навчальної мотивації (домінування 

внутрішніх, пізнавальних та професійних мотивів над зовнішніми) та установок 

щодо подолання труднощів. Він визначає спрямованість особистості, її активність 

у досягненні цілей і готовність до саморозвитку. У цьому компоненті важливу роль 

відіграє сформованість внутрішньої позиції (інтегральне новоутворення, що 

відображає усвідомлене прийняття ролі студента, відповідальності за власний 

розвиток) щодо прийняття невизначеності та орієнтація на конструктивне 

вирішення проблем. 

Ресурсно-регулятивний компонент виступає ядром життєздатності та включає 

систему внутрішніх психологічних ресурсів, які забезпечують саморегуляцію та 
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адаптацію. Саме в межах цього компоненту інтегруються ключові ресурси 

життєздатності: життєстійкість як здатність до збереження психологічної 

рівноваги; здоровий копінг як механізм подолання стресових ситуацій; 

толерантність до невизначеності (здатність до сприйняття неоднозначних, нових, 

складних ситуацій як виклику, а не загрози, з подальшим ефективним аналізом і 

прийняттям рішень) як фактор когнітивної гнучкості; підтримуючі практики 

(саморегуляційні техніки, усвідомленість, емоційна самопідтримка), що 

забезпечують відновлення психоемоційного стану. Сукупність цих ресурсів 

формує адаптаційний потенціал особистості та визначає ефективність її 

функціонування в умовах освітнього середовища. 

Діяльнісно-поведінковий компонент відображає практичну реалізацію 

життєздатності через конкретні поведінкові стратегії та форми взаємодії. У його 

структурі ключове місце займають діалогічне спілкування як основа 

конструктивної комунікації, а також підтримуюча поведінка (здатність надавати та 

отримувати соціальну підтримку, просоціальна активність, емпатійне включення.), 

що проявляється у здатності до співпраці, емпатії та взаємодопомоги. Крім того, 

цей компонент включає реалізацію копінг-стратегій, активну життєву позицію 

(ініціативність, суб’єктність) та здатність до продуктивного вирішення 

навчальних і життєвих завдань. 

Освітнє середовище в моделі виступає фундаментальним детермінантом, 

спрямованим на збереження та відновлення психологічного здоров'я студентів, 

забезпечуючи інтеграцію ресурсів для адаптації до академічних стресів. Воно 

модерує вплив зовнішніх факторів, таких як навчальне навантаження та соціальні 

виклики, сприяючи формуванню резилієнтності через структуровані практики 

підтримки. 

Функціонально життєздатність реалізується через взаємопов’язані процеси 

адаптації, саморегуляції, відновлення та розвитку. Адаптаційна функція забезпечує 

ефективне пристосування до умов освітнього середовища; регулятивна – 

відповідає за управління емоційними та поведінковими реакціями; відновлювальна 

– спрямована на стабілізацію психічного стану після стресових впливів за рахунок 

використання стабілізаційних практик; розвивальна – забезпечує особистісне 

зростання, формування нових ресурсів і підвищення рівня самореалізації. 
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Особливу роль у функціонуванні життєздатності відіграє освітнє середовище 

закладу вищої освіти, яке виступає важливим зовнішнім чинником її формування. 

Наявність підтримувального соціально-психологічного клімату, можливостей для 

самореалізації, розвитку комунікативних навичок та впровадження психолого-

педагогічних програм сприяє активізації внутрішніх ресурсів студентів і 

підвищенню їхньої життєздатності. У цьому контексті особливого значення 

набуває розвиток діалогічної культури спілкування та формування практик 

взаємної підтримки в студентському середовищі. 

Психологічна концепція життєздатності особистості передбачає наступні 

сутнісні властивості: духовність, здатність до любові, комунікабельність як основу 

життєвих процесів, здатність до самоактуалізації, транскомунікативний потенціал, 

холістичне мислення, інтелектуальна гнучкість та автобіографічну пам’ять. 

Механізми реалізації життєздатності включають: самоорганізацію, адаптацію, 

саморегуляцію та саморозвиток. 

Отже, життєздатність студентської молоді на етапі навчання у закладі вищої 

освіти є складною, динамічною системою, що інтегрує психологічні ресурси, 

особистісні характеристики та соціально-освітні впливи. Запропонована 

структурно-функціональна модель дозволяє цілісно відобразити механізми її 

формування, акцентуючи увагу на ролі ресурсно-регулятивного компоненту як 

центрального елементу, що забезпечує ефективну адаптацію, підтримання 

психічного здоров’я та успішну самореалізацію студентської молоді в умовах 

сучасних викликів. Психологічними детермінантами життєздатності студентів є не 

окремі особистісні риси, а інтегральна система трьох компонентів (мотиваційно-

ціннісного, ресурсно-регулятивного та діяльнісно-поведінкового), яка набуває 

ефективності виключно за умови її включеності в спеціально організоване 

здоров’язбережувальне освітнє середовище ЗВО. Такий підхід зміщує фокус 

дослідження від статичних рис до динамічної ресурсної взаємодії особистості та 

середовища. 
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Висновки до першого розділу 

Узагальнення зарубіжних психологічних підходів засвідчує, що життєздатність 

студентів є багатовимірним динамічним феноменом, який формується під впливом 

взаємодії особистісних ресурсів (стійкість,  риси особистості) та соціально-

освітнього середовища, забезпечуючи ефективну адаптацію і психічне 

благополуччя в умовах навчальної діяльності. Найбільш вагомими предикторами 

життєздатності виступають психологічне благополуччя, життєві навички та 

задоволеність життям. Водночас психологічні детермінанти життєздатності 

проявляються через механізми саморегуляції, стресостійкості, соціальної інтеграції 

та розвитку просоціальних якостей, що визначає здатність студентської молоді до 

відновлення, трансформації й підтримання продуктивного функціонування в 

умовах сучасних суспільних викликів. 

Систематизація сучасних українських наукових підходів свідчить, що 

життєздатність студентів інтерпретується як інтегративна системна якість 

особистості, яка поєднує внутрішні ресурси, стійкість, саморегуляцію та здатність 

до конструктивного подолання труднощів у процесі навчання. Встановлено, що її 

формування зумовлюється взаємодією психологічних (життєстійкість, ціннісні 

орієнтації, часові перспективи), біологічних і соціально-економічних чинників, а 

також рівнем психологічної безпеки та освітнього середовища.  

Життєздатність студентської молоді на етапі навчання у закладі вищої освіти 

виступає інтегративною характеристикою особистості, що забезпечує ефективну 

адаптацію, саморегуляцію та збереження психічного здоров’я. Її психологічні 

детермінанти формуються як взаємопов’язана система трьох компонентів – 

мотиваційно-ціннісного, ресурсно-регулятивного та діяльнісно-поведінкового, які 

реалізуються через внутрішні ресурси особистості (життєстійкість, здоровий 

копінг, толерантність до невизначеності, стабілізаційні практики, діалогічне 

спілкування та підтримуючу поведінку) та сприяють продуктивному вирішенню 

навчальних і життєвих завдань. Запропонована структурно-функціональна модель 

дозволяє цілісно відобразити механізми формування життєздатності, 

підкреслюючи роль спеціально організованого здоров’язбережувального 

освітнього середовища як ключового чинника активізації внутрішніх ресурсів, 

розвитку компетентностей і успішної самореалізації студентів. 
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РОЗДІЛ II.     ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ   ЖИТТЄЗДАТНОСТІ 

СТУДЕНТІВ НА ЕТАПІ НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДІ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

2.1. Підбір та аналіз діагностичного інструментарію   

Емпіричне дослідження життєздатності студентів на етапі навчання у закладі 

вищої освіти спрямоване на виявлення психологічних особливостей її прояву, 

структури та чинників формування в реальних умовах освітнього середовища. 

Актуальність такого дослідження зумовлена необхідністю поглиблення наукових 

уявлень про життєздатність як складну інтегративну характеристику особистості, 

що забезпечує її ефективне функціонування, адаптацію до навчальних навантажень 

і здатність до самореалізації в умовах сучасних соціальних викликів. 

Опитувальник «Вивчення якості життя особистості» (автор – О.А. 

Чиханцова) (Додаток А) є психодіагностичним інструментом, спрямованим на 

комплексне оцінювання суб’єктивного сприйняття індивідом власного життєвого 

функціонування в різних сферах життєдіяльності [24]. Метою методики є 

визначення рівня суб’єктивної якості життя особистості як інтегрального 

показника її життєздатності, що відображає ступінь задоволеності ключових 

життєвих потреб, ефективність адаптації до змінних умов середовища та здатність 

підтримувати психосоціальне благополуччя. У цьому контексті якість життя 

інтерпретується не лише як результат функціонування особистості, а й як індикатор 

наявності та реалізації ресурсів життєздатності, зокрема життєстійкості, 

адаптивних копінг-стратегій, емоційної регуляції, соціальної підтримки та 

суб’єктивного відчуття безпеки. Методика ґрунтується на інтегративному підході 

до розуміння якості життя як багатовимірного феномена, що поєднує когнітивно-

оцінні, емоційні та соціально-поведінкові компоненти, відображаючи рівень 

задоволеності базових і вищих потреб особистості, а також відповідність між її 

очікуваннями та реальними умовами існування. Структурно опитувальник включає 

16 тверджень, які охоплюють ключові домени життєдіяльності особистості: 

загальну задоволеність життям, сімейні взаємини, навчально-професійну сферу, 

самоставлення, освітній рівень, безпеку, екологічні умови, стан здоров’я, доступ до 

медичної, соціальної та психологічної допомоги, фінансове забезпечення, а також 



24 

 

якість міжособистісного спілкування та соціальних зв’язків. Оцінювання 

здійснюється за 7-бальною шкалою, що дозволяє диференційовано зафіксувати 

інтенсивність суб’єктивної задоволеності за кожним показником — від дуже 

низького до дуже високого рівня. Інтегральний показник якості життя визначається 

шляхом сумування балів за всіма позиціями, з подальшою інтерпретацією за 

трьома рівнями: низький (16–56 балів), середній (57–85 балів) і високий (86–112 

балів). Високий рівень свідчить про гармонійне функціонування особистості, 

задоволеність основними життєвими сферами та узгодженість між 

індивідуальними потребами і можливостями їх реалізації. Натомість низький 

рівень відображає наявність фрустрації, дисбалансу в різних сферах 

життєдіяльності та потенційні ризики для психологічного благополуччя. 

В контексті нашої теми використання обраного опитувальника є методологічно 

обґрунтованим і науково доцільним. Якість життя виступає важливим індикатором 

життєздатності студентської молоді, оскільки відображає рівень задоволеності 

ключових потреб, здатність адаптуватися до освітнього середовища та ефективно 

функціонувати в умовах соціальної нестабільності та підвищених вимог до 

особистості. Зокрема, такі компоненти, як задоволеність навчанням, 

міжособистісними стосунками, рівнем безпеки та психологічною підтримкою, 

безпосередньо корелюють із ресурсами життєздатності, включаючи 

життєстійкість, копінг-стратегії, емоційну регуляцію та соціальну підтримку. 

Вибір і застосування методики у студентській вибірці зумовлена тим, що період 

навчання у закладі вищої освіти характеризується підвищеною чутливістю до 

зовнішніх і внутрішніх впливів, що можуть як сприяти або перешкоджати розвитку 

життєздатності. Отже, отримані за допомогою опитувальника дані дозволяють не 

лише зафіксувати рівень якості життя студентів, але й виявити психологічні 

детермінанти їхньої життєздатності, окреслити напрями психолого-педагогічної 

підтримки та розробити ефективні інтервенційні стратегії, спрямовані на 

підвищення адаптивного потенціалу молоді. 

Тест життєстійкості С. Мадді (Додаток Б) є стандартизованим 

психодіагностичним інструментом, спрямованим на комплексну оцінку 
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життєстійкості як інтегральної особистісної характеристики, що відображає 

здатність індивіда ефективно протистояти стресогенним впливам, зберігати 

психологічну рівновагу та здійснювати продуктивну саморегуляцію в умовах 

труднощів. Методика базується на трьох взаємопов’язаних компонентах – 

залученості, контролю та прийняття ризику, які операціоналізуються через систему 

з 45 тверджень із прямим і зворотним кодуванням відповідей за 4-бальною шкалою; 

обробка результатів передбачає обчислення як загального показника 

життєстійкості, так і окремих субшкал, що забезпечує диференційований аналіз 

структурних компонентів даного феномена. Використання тесту в контексті 

емпіричного дослідження життєздатності студентів на етапі навчання у закладі 

вищої освіти зумовлена його високою діагностичною чутливістю до виявлення 

ресурсного потенціалу особистості в умовах навчально-професійного становлення. 

Отримані середні значення (загальний показник життєстійкості; залученість; 

контроль; прийняття ризику) та відповідні стандартні відхилення дозволяють не 

лише кількісно охарактеризувати рівень сформованості життєстійкості 

студентської молоді, але й виявити варіативність її проявів, що є підґрунтям для 

інтерпретації життєздатності як динамічної системи особистісних ресурсів, 

необхідних для ефективної адаптації, подолання труднощів та успішної 

самореалізації в освітньому середовищі. 

З метою комплексної оцінки життєздатності як інтегральної здатності 

особистості до збереження внутрішньої цілісності та ефективного функціонування 

в умовах життєвих викликів ми обрали опитувальник «Життєздатність 

особистості» (Додаток В). Методика дозволяє виявити рівень сформованості 

ключових психологічних ресурсів, що забезпечують адаптацію, саморегуляцію, 

саморозвиток та осмисленість життя, які є структурними компонентами 

життєздатності. Опитувальник містить 106 тверджень, що охоплюють широкий 

спектр індивідуально-психологічних характеристик, поведінкових проявів і 

ціннісно-смислових орієнтацій особистості. Респондентам пропонується оцінити 

ступінь своєї згоди з кожним твердженням за чотирибальною шкалою, що 

варіюється від повної згоди до повного заперечення. Система оцінювання 
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передбачає диференційоване нарахування балів залежно від полярності тверджень 

(позитивних або негативних), що забезпечує підвищення надійності та валідності 

отриманих результатів. Обробка результатів здійснюється шляхом підсумовування 

балів за окремими шкалами та визначення інтегрального показника життєздатності 

особистості. Структурно методика охоплює чотири основні компоненти: 

здатність до адаптації, що відображає ефективність пристосування до змінних 

умов середовища; здатність до саморегуляції, яка характеризує рівень контролю 

емоційних і поведінкових реакцій; здатність до саморозвитку, що відображає 

орієнтацію на особистісне зростання та самовдосконалення; а також осмисленість 

життя як показник наявності життєвих цілей і смислових орієнтацій. Кожен із 

зазначених компонентів представлений системою індикаторів, що дозволяє 

здійснити детальний аналіз структури життєздатності та виявити сильні й 

проблемні зони її розвитку. Методика забезпечує можливість як кількісної оцінки 

рівнів життєздатності, так і якісного аналізу її індивідуально-психологічних 

проявів. Особливої значущості вона набуває у дослідженнях студентської молоді, 

оскільки дозволяє оцінити їхній адаптаційний потенціал, стійкість до стресу та 

готовність до професійного становлення. Отже, опитувальник «Життєздатність 

особистості» виступає валідним і надійним інструментом діагностики 

життєздатності, що забезпечує глибоке розуміння механізмів її формування та 

функціонування в умовах освітнього середовища. 
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2.2. Інтерпретація результатів емпіричного дослідження: кількісний і 

якісний аналіз 

Емпіричне дослідження життєздатності студентської молоді було реалізоване 

на базі Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка. 

До складу вибірки увійшли 24 респонденти юнацького віку – студенти, що 

навчаються за спеціальністю «Психологія»  і перебувають на етапі інтенсивного 

професійно-особистісного становлення та адаптації до умов освітнього середовища 

закладу вищої освіти. 

Інтерпретація результатів емпіричного дослідження життєздатності студентів 

становить ключовий етап наукового аналізу, який забезпечує перехід від фіксації 

первинних емпіричних показників до їх системного теоретичного осмислення та 

узагальнення. На цьому етапі здійснюється комплексне опрацювання отриманих 

даних із використанням кількісного та якісного підходів, що дозволяє не лише 

виявити загальні закономірності та статистично значущі тенденції, але й розкрити 

змістові характеристики життєздатності як інтегративної властивості особистості, 

зокрема специфіку її прояву у студентів у процесі навчальної діяльності. 

У процесі емпіричного дослідження було здійснено діагностику рівня 

суб’єктивної якості життя студентської молоді за допомогою опитувальника 

«Вивчення якості життя особистості» (автор – О.А. Чиханцова), який забезпечує 

можливість комплексного оцінювання задоволеності основними сферами 

життєдіяльності та виступає індикатором ресурсного забезпечення життєздатності 

особистості. Застосування даної методики дозволило охопити когнітивно-оцінні та 

емоційно-смислові аспекти сприйняття студентами власного життя в умовах 

навчання у закладі вищої освіти. Отримані емпіричні результати були опрацьовані 

із застосуванням кількісного аналізу, що передбачав обчислення інтегрального 

показника якості життя шляхом сумування індивідуальних балів та їх подальшу 

диференціацію за відповідними рівнями (низький, середній, високий). Поряд із цим 

було здійснено якісний аналіз даних, спрямований на інтерпретацію особливостей 

суб’єктивного благополуччя студентів, виявлення проблемних зон та ресурсних 

аспектів, що визначають їхню життєздатність. 
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На основі узагальнених результатів кількісного аналізу було визначено 

розподіл студентів за рівнями якості життя, що відображено на рисунку 2.1. 

 

Рис. 2.1. Кількісні показники рівнів якості життя у студентів 

 

Аналіз результатів, отриманих за опитувальником «Вивчення якості життя 

особистості» (О.А. Чиханцова), засвідчив, що високий рівень якості життя 

притаманний 16,6 % респондентів (4 особи). Для цієї групи характерною є загальна 

задоволеність основними сферами життєдіяльності, зокрема навчальною, 

міжособистісною та особистісно-ціннісною. Такі студенти демонструють позитивне 

самосприйняття, відчуття безпеки, стабільності та достатній рівень соціальної 

підтримки. Високий рівень якості життя студентської молоді виступає важливим 

показником сформованості її життєздатності на етапі навчання у закладі вищої 

освіти, оскільки відображає узгодженість зовнішніх умов життєдіяльності з 

внутрішніми ресурсами особистості. Він передбачає наявність сприятливих 

житлово-побутових умов, можливостей для повноцінного відпочинку та 

ефективного використання вільного часу, доступ до якісної освіти й культурного 

розвитку, а також належний рівень медичного й соціального забезпечення. У 
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контексті життєздатності це свідчить про сформованість внутрішніх ресурсів, 

зокрема життєстійкості, ефективних копінг-стратегій та здатності до конструктивної 

адаптації, що забезпечує їхню психологічну рівновагу та продуктивне 

функціонування в умовах освітнього середовища. 

Переважна більшість досліджуваних – 54,2% (13 осіб) – характеризується 

середнім рівнем якості життя. Для цієї категорії студентів властива відносна 

задоволеність окремими аспектами життєдіяльності за наявності певних труднощів 

або невизначеності в інших сферах. Зокрема, може спостерігатися часткова 

невдоволеність навчальним процесом, рівнем матеріального забезпечення чи 

доступністю соціально-психологічної підтримки. Така неоднорідність оцінок 

свідчить про нестійкість суб’єктивного благополуччя та варіативність проявів 

життєздатності. Водночас зазначена група має значний потенціал до її розвитку за 

умови цілеспрямованого впливу, спрямованого на формування адаптивних стратегій 

поведінки, розвиток емоційної компетентності та посилення ресурсів соціальної 

підтримки. 

Низький рівень якості життя встановлено у 29,2% респондентів (7 осіб). У цих 

студентів виявлено незадоволеність ключовими сферами життєдіяльності, зокрема 

навчальною діяльністю, міжособистісними взаєминами, матеріальним становищем 

та рівнем безпеки. Така сукупність показників може свідчити про наявність 

психологічного дискомфорту, труднощів адаптації до умов освітнього середовища, 

а також обмеженість ресурсів життєздатності. Для цієї групи характерними є 

знижений рівень життєстійкості, недостатня ефективність копінг-стратегій та 

підвищена вразливість до стресових впливів, що актуалізує потребу у наданні 

цілеспрямованої психологічної підтримки. 

Узагальнення отриманих результатів дозволяє констатувати, що якість життя 

студентів як інтегральний показник їхнього суб’єктивного благополуччя перебуває 

переважно на середньому рівні та характеризується значною диференціацією 

індивідуальних оцінок. Домінування середнього рівня свідчить про наявність 

базового адаптаційного потенціалу, однак водночас вказує на потребу в його 

подальшому розвитку та зміцненні. Виявлені особливості підтверджують, що якість 
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життя є важливим маркером життєздатності студентської молоді, оскільки 

відображає ступінь реалізації особистісних ресурсів, здатність до саморегуляції та 

ефективної взаємодії з соціальним середовищем. Отже, результати емпіричного 

дослідження підкреслюють необхідність розробки та впровадження психолого-

педагогічних заходів, спрямованих на підвищення рівня суб’єктивного 

благополуччя та зміцнення життєздатності студентів у процесі їхнього професійного 

становлення. 

Аналіз результатів, отриманих за методикою «Тест життєстійкості» С. Мадді, 

дозволяє здійснити цілісну інтерпретацію рівня сформованості життєстійкості як 

ключового психологічного ресурсу життєздатності студентів у період їхнього 

навчання у закладі вищої освіти (Рисунок 2.2.). 

 

 

Рисунок 2.2. Рівні прояву життєстійкості студентів. 
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Встановлено, що високий рівень життєстійкості притаманний 12,5% (3 особам) 

респондентів, що свідчить про наявність у них розвиненої здатності до 

смислотворення, активної включеності у життєві процеси та внутрішньої 

впевненості у можливості контролювати події власного життя; такі студенти 

характеризуються відкритістю до досвіду, емоційною автентичністю та здатністю 

сприймати труднощі як умови особистісного зростання, що безпосередньо підсилює 

їхню життєздатність. 

Домінування середнього рівня життєстійкості у 54,2% (13 осіб) досліджуваних 

відображає наявність відносно стабільного, але недостатньо інтегрованого 

адаптаційного потенціалу, який забезпечує ефективне функціонування у звичних 

умовах, проте може виявляти варіативність у ситуаціях підвищеного стресу або 

невизначеності. Представники цієї групи здатні знаходити смисл у повсякденній 

діяльності та отримувати задоволення від виконання завдань, однак їхня 

життєстійкість потребує подальшого розвитку, зокрема в аспектах посилення 

внутрішнього контролю та готовності до прийняття викликів. Водночас значна 

частка студентів із низьким рівнем життєстійкості – 33,3% (8 осіб) – вказує на 

наявність виражених труднощів у сфері саморегуляції та адаптації, що проявляється 

у підвищеній тривожності, зниженій соціальній активності, дефіциті впевненості у 

власних можливостях та тенденції до песимістичної оцінки життєвих обставин. 

Узагальнюючи, отримані результати засвідчують, що життєстійкість виступає 

важливим структурним компонентом життєздатності студентської молоді, 

визначаючи ефективність подолання стресових впливів, рівень психологічного 

благополуччя та здатність до успішної самореалізації в умовах освітнього 

середовища. 

Поглиблений аналіз структурних компонентів життєстійкості за методикою С. 

Мадді дозволяє конкретизувати особливості ресурсного забезпечення 

життєздатності студентів, узгоджуючи їх із виявленим загальним розподілом рівнів 

життєстійкості у вибірці (N=24) (Таблиця 2.1).  
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Таблиця 2.1. Кількісні показники вираженості життєстійкості студентської 

молоді за шкалами 

Рівень вираженості 

життєстійкості за шкалами 

Респонденти (n=24) 

Кількість % 

Шкала 

залученості 

Високий 2 8,3% 

Середній 16 66,7% 

Низький 6 25,0% 

Шкала 

контролю 

Високий 4 16,7% 

Середній 17 70,8% 

Низький   

Шкала 

прийняття 

ризику 

Високий 13 54,2% 

Середній 7 29,2% 

Низький 4 16,6% 

Так, залученість визначає рівень активності студента в життєвих процесах, 

його здатність включатися в діяльність та сприймати власні дії як значущі і цінні. 

Аналіз показав, що переважна більшість студентів демонструє середній рівень 

залученості – 16 осіб (66,7%), що свідчить про помірний рівень інтеграції в 

навчально-практичну діяльність та здатність знаходити цікаві та корисні аспекти 

навіть у рутинних завданнях. Високий рівень залученості виявлено у 2 осіб (8,3%), 

які активно долучаються до всіх аспектів свого життя, проявляють інтерес до нових 

знайомств та подій, а їхня діяльність приносить задоволення та смисл. Натомість 

низький рівень залученості зафіксовано у 6 осіб (25,0%), що відображає тенденцію 

до пасивності, відчуття власної незначущості та труднощі у соціальній інтеграції, 

що може негативно впливати на адаптацію до умов закладу вищої освіти. 

Шкала контролю. Контроль характеризує переконання студента у власній 

здатності впливати на результат подій, навіть якщо успіх не гарантований. 

Результати показали, що середній рівень контролю переважає у 17 осіб (70,8%), що 

свідчить про достатню сформованість усвідомлення власної суб’єктності та 

можливості вирішення проблемних ситуацій, хоча деякі дії можуть залежати від 

зовнішніх чинників. Високий рівень контролю у 4 осіб (16,7%) відображає активну 
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життєву позицію, здатність ставити амбітні цілі та впевненість у досягненні 

результатів. Низький рівень контролю, характерний для 3 осіб (12,5%), проявляється 

у відчутті безпорадності, недостатній ініціативності та обмеженості у самостійній 

регуляції поведінки, що створює ризики для успішної адаптації та академічної 

діяльності. 

Шкала прийняття ризику. Прийняття ризику відображає здатність студента 

сприймати невизначеність та новизну як можливість для розвитку та набуття 

досвіду. Високий рівень цього компонента виявлено у 13 осіб (54,2%), що свідчить 

про активне включення у нові життєві та навчальні ситуації, готовність 

експериментувати та братися за реалізацію сміливих ідей. Середній рівень у 7 осіб 

(29,2%) характеризує студентів, які демонструють помірну гнучкість у прийнятті 

рішень та здатність адаптуватися до змін, але іноді обмежені сумнівами або 

невпевненістю. Низький рівень прийняття ризику, зафіксований у 4 осіб (16,6%), 

відображає схильність уникати змін, орієнтацію на стабільність та обмежену 

готовність до інноваційної або непередбачуваної діяльності. 

Структурний аналіз показує, що студенти демонструють переважно середній 

рівень життєстійкості та її компонентів, що свідчить про сформовані базові ресурси 

для ефективної адаптації до навчального середовища. Водночас значна частина 

вибірки характеризується низькими показниками залученості та контролю, що може 

зумовлювати труднощі у соціальній інтеграції та самореалізації. Високий рівень 

прийняття ризику у більшості студентів відображає потенціал до гнучкості та 

здатності долати життєві труднощі, що є важливим ресурсом життєздатності. Таким 

чином, результати свідчать про необхідність подальшого розвитку суб’єктності, 

активності та соціальної інтеграції студентів, що дозволить підвищити їхню 

загальну життєстійкість у контексті умов закладу вищої освіти. 

Кількісно-якісний аналіз результатів, отриманих за опитувальником 

«Життєздатність особистості», доцільно здійснювати на двох рівнях: 

інтегральному (загальний рівень життєздатності) та структурному (аналіз окремих 

компонентів), що забезпечує цілісне розуміння досліджуваного феномена в 

контексті емпіричного вивчення життєздатності студентів. 
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Кількісний аналіз загального рівня життєздатності засвідчив, що серед 24 

респондентів середній рівень є домінуючим і характерний для 14 осіб (58,3%), тоді 

як високий рівень виявлено у 5 студентів (20,8%), і аналогічна кількість (5 осіб; 

20,8%) демонструє низький рівень життєздатності (Рисунок 2.3).  

 

Рисунок 2.3. Рівні прояву життєздатності студентів. 

Представлений на рисунку 2.3 розподіл свідчить про те, що більшість студентів 
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Якісний аналіз загального рівня життєздатності дозволяє конкретизувати 

отримані дані. Зокрема, студенти з високим рівнем життєздатності 

характеризуються сформованою здатністю ефективно долати труднощі, гнучко 

адаптуватися до змін освітнього середовища, а також високим рівнем саморегуляції 

та наявністю чітких життєвих смислів. Високі показники за результатами тесту 

свідчать про легкість пристосування до нових життєвих умов, що відображає 

сформованість самостійності, здатність до швидкого оволодіння різними видами 

діяльності, а також упевненість у власних можливостях і орієнтацію на успіх. 

Високий рівень життєздатності корелює з вираженим прагненням до самопізнання та 

саморозвитку, розвиненою рефлексивністю й переконаністю особистості в тому, що 

життєвий досвід, незалежно від його змісту, виступає джерелом особистісного 

зростання. Життєздатна особистість характеризується готовністю до активних 

20,80%

58,30%

20,80%

Високий рівень життєздатності

Середній рівень життєздатності

Низький рівень життєздатності
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дій як у звичних, так і в екстремальних умовах, сприймає власне життя як цікаве й 

емоційно насичене, має чітко визначені цілі, що забезпечують його осмисленість і 

формують часову перспективу. Натомість респонденти із середнім рівнем 

демонструють достатній, але нестійкий рівень розвитку цих характеристик: вони 

здатні функціонувати в умовах навчання, однак у ситуаціях підвищеного стресу 

можуть потребувати додаткових ресурсів. Студенти з низьким рівнем 

життєздатності відзначаються труднощами адаптації, недостатньою здатністю до 

саморегуляції, фрагментарністю життєвих цілей і зниженим рівнем внутрішньої 

активності. 

Поглиблений аналіз структурних компонентів життєздатності дозволив 

виявити їхню нерівномірну сформованість (Таблиця 2.2). 

Таблиця 2.2. Кількісні показники структурних компонентів  життєздатності 

студентської молоді за шкалами 

Рівень вираженості 

життєздатності за шкалами 

Респонденти (n=24) 

Кількість % 

Здатність 

адаптації 

Високий 3 12,5% 

Середній 14 58,3% 

Низький 7 29,2% 

Здатність 

саморегуляції 

Високий 5 20,8% 

Середній 15 62,5% 

Низький 4 16,7% 

Здатність 

саморозвитку 

Високий 7 29,2% 

Середній 12 50,0% 

Низький 5 20,8% 

Осмисленість 

життя 

Високий 4 16,7% 

Середній 13 54,2% 

Низький 7 29,2% 

Зокрема, за шкалою здатності адаптації встановлено, що лише 3 студенти 

(12,5%) мають високий рівень, тоді як 14 осіб (58,3%) – середній, і 7 осіб (29,2%) – 
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низький. Це свідчить про наявність у значної частини студентів труднощів у 

пристосуванні до динамічних умов освітнього середовища, що може бути пов’язано 

з підвищеним рівнем навчального навантаження та соціально-психологічними 

викликами. 

За шкалою здатності саморегуляції виявлено відносно більш сприятливу 

ситуацію: 5 студентів (20,8%) мають високий рівень, 15 осіб (62,5%) – середній, і 

лише 4 особи (16,7%) – низький. Це вказує на те, що більшість респондентів володіє 

базовими навичками контролю власної поведінки та емоційних станів, хоча ці 

здібності ще потребують подальшого розвитку. 

Аналіз здатності до саморозвитку показав, що цей компонент є відносно 

найбільш розвиненим: високий рівень характерний для 7 осіб (29,2%), середній – для 

12 осіб (50,0%), і низький – для 5 осіб (20,8%). Отримані дані свідчать про наявність 

у значної частини студентів орієнтації на особистісне зростання, готовності до змін 

і відкритості новому досвіду, що є важливим ресурсом життєздатності. 

Водночас за шкалою осмисленості життя спостерігається певна поляризація 

результатів: високий рівень мають 4 студенти (16,7%), середній – 13 осіб (54,2%), і 

низький –7 осіб (29,2%). Це свідчить про те, що для частини студентів характерна 

недостатня сформованість життєвих смислів, цілей і ціннісних орієнтацій, що є 

типовим для юнацького віку та етапу професійного самовизначення. 

Узагальнюючи результати, слід зазначити, що життєздатність студентів має 

структурно диференційований характер: найменш сформованими є адаптаційний та 

смисложиттєвий компоненти, тоді як більш розвиненими виступають саморегуляція 

та особливо саморозвиток. Така конфігурація зумовлює домінування середнього 

рівня життєздатності та вказує на необхідність цілеспрямованого розвитку 

психологічних ресурсів, спрямованих на підвищення адаптивності та формування 

життєвих смислів у студентської молоді. 

Отже, отримані результати підтверджують, що життєздатність студентів на 

етапі навчання у закладі вищої освіти є інтегративним утворенням, яке формується 

внаслідок взаємодії різних психологічних компонентів і визначає ефективність 

їхньої адаптації, самореалізації та особистісного розвитку. Домінування середнього 
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рівня життєздатності поряд із наявністю частки студентів із низькими показниками 

обумовлює об’єктивну необхідність цілеспрямованого розвитку життєздатності 

студентів на етапі навчання у закладі вищої освіти як ключової умови підвищення 

їхньої адаптивності, саморегуляції та ефективної особистісно-професійної 

самореалізації. 

 

2.3. Рекомендації для розвитку  життєздатності студентів в умовах 

освітнього середовища закладу вищої освіти 

Розроблення рекомендацій щодо розвитку життєздатності студентів в умовах 

освітнього середовища закладу вищої освіти є логічним продовженням 

теоретичного аналізу та результатів емпіричного дослідження, спрямованих на 

виявлення її структурних компонентів і психологічних детермінант. Необхідність їх 

обґрунтування зумовлена актуальністю підвищення адаптаційного потенціалу 

студентської молоді, зміцнення її психологічної стійкості та забезпечення 

ефективного функціонування в умовах інтенсивних освітніх і соціальних викликів. 

Сучасне освітнє середовище виступає не лише простором здобуття знань, а й 

важливим чинником формування особистісних ресурсів життєздатності, зокрема 

здатності до саморегуляції, саморозвитку, конструктивного подолання труднощів і 

підтримання психоемоційної рівноваги. У цьому контексті особливого значення 

набуває впровадження цілеспрямованих психолого-педагогічних впливів, 

орієнтованих на розвиток мотиваційно-ціннісного, ресурсно-регулятивного та 

діяльнісно-поведінкового компонентів життєздатності. Враховуючи результати 

проведеного дослідження, запропоновані рекомендації спрямовані на активізацію 

внутрішніх ресурсів студентів, формування ефективних копінг-стратегій, розвиток 

життєстійкості, толерантності до невизначеності, а також удосконалення навичок 

діалогічної взаємодії та підтримуючої поведінки. Їх реалізація передбачає 

інтеграцію у навчально-виховний процес спеціально організованих форм і методів 

роботи, що сприятимуть підвищенню рівня життєздатності студентської молоді та 

їх успішній самореалізації в умовах закладу вищої освіти. 
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Результати проведеного емпіричного дослідження засвідчили переважання 

середнього рівня життєздатності студентської молоді, що вказує на наявність 

базового адаптаційного потенціалу, проте потребує його цілеспрямованого розвитку 

в умовах освітнього середовища закладу вищої освіти. У зв’язку з цим доцільним є 

впровадження психолого-педагогічних програм, спрямованих на формування 

навичок саморегуляції, емоційної стійкості та усвідомленого ставлення до власного 

психічного здоров’я. Особлива увага має приділятися розвитку усвідомленості як 

ефективного інструменту зниження рівня стресу та підвищення психологічного 

благополуччя студентів. Зарубіжними науковцями доведено, що систематичне 

використання практик усвідомленості сприяє підвищенню стійкості до стресу, 

покращенню емоційної регуляції, концентрації уваги та загальної життєздатності 

особистості. Крім того, інтеграція таких підходів у навчальний процес дозволяє 

підвищити адаптаційні можливості студентів і знизити ризик емоційного вигорання 

(Galante, Dufour, Vainre, 2018) [34]. Доктор психологічних наук І.М. Галян у своїй 

дисертаційній роботі пропонує здійснювати психологічний супровід розвитку 

ціннісно-смислової саморегуляції особистості, а також упроваджувати різноманітні 

формувальні технології, що сприятимуть підвищенню рівня ціннісно-смислової 

саморегуляції як особистісної здатності (Галян, 2017) [4]. Таким чином, розвиток 

ресурсів саморегуляції є базовою умовою підвищення життєздатності студентської 

молоді. 

З огляду на виявлену варіативність показників життєстійкості студентів, 

важливим напрямом є впровадження комплексної програми психологічного 

сприяння розвитку життєстійкості особистості, запропонованої доктором 

психологічних наук О.А. Чиханцовою. Програма включає особистісно орієнтований 

тренінг, який спрямований на знаходження шляхів активного вирішення проблем за 

рахунок розуміння та розвиток особистісних ресурсів життєстійкості особистості. 

Важливими завданнями тренінгу є: виявити актуальні здібності, що розкривають 

психологічні механізми життєстійкості; розвинути вміння діяти адекватно й ефектно 

при різних життєвих ситуаціях; тренування усвідомлення й вербалізація 

особистісніх ресурсів, що розкривають психологічні механізми життєстійкості; 
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ознайомити зі способами емоційної регуляції свого стану і психотехніками, що 

сприяють розвитку рівня життєстійкості. (Чиханцова, 2021) [24]. 

Ключовим напрямом підвищення психічної стійкості та розвитку 

життєстійкості студентів у сучасних умовах, зокрема в умовах воєнного стану, 

виступає впровадження комплексних психолого-педагогічних програм, які 

поєднують теоретичні знання, практичні навички та методики саморегуляції. Значну 

роль у цьому процесі займає «Програма психологічного супроводу розвитку 

резильєнтності особистості» (Грішин, 2024) [6], що передбачає системне 

застосування методів, тренінгових вправ та психоемоційних технік, спрямованих на 

формування внутрішньої стабільності, адаптивної поведінки та емоційної гнучкості 

студентської молоді. Інтеграція «Програми психологічного супроводу розвитку 

резильєнтності особистості» в освітнє середовище закладу вищої освіти сприяє 

формуванню життєстійкої та емоційно зрілої особистості, здатної до ефективної 

саморегуляції, адаптивності та усвідомленого реагування на сучасні академічні й 

воєнні виклики. 

Зважаючи на роль діяльнісно-поведінкового компонента життєздатності, 

доцільним є розвиток комунікативної компетентності, діалогічного спілкування та 

підтримуючої поведінки студентів. Соціальна взаємодія виступає важливим 

ресурсом подолання труднощів і забезпечення психологічного благополуччя. 

Дослідження показують, що студенти з розвиненими навичками міжособистісної 

взаємодії мають вищий рівень адаптації, менший рівень стресу та кращі академічні 

результати. Особливу увагу слід приділяти розвитку емпатії, асертивності та 

навичок конструктивного вирішення конфліктів. Актуальним є розвиток 

емпатійності, що включає формування здатності до емоційного резонування, 

розпізнавання почуттів інших та розвиток чутливості до невербальних сигналів. До 

пріоритетних завдань цього напряму належать: сприяння усвідомленню та 

активізації емпатійної установки у майбутніх психологів; стимулювання процесів 

самопізнання та розвитку рефлексивних навичок; активізація децентрації під час 

налагодження контакту з іншою особою, а також підтримка розвитку механізму 

передбачення (антиципації) у міжособистісній взаємодії  (Коломієць, 2015) [11, с. 
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52]. Це сприяє формуванню підтримуючого соціального середовища та підвищує 

рівень життєздатності студентів.  

Враховуючи значну частку студентів із середнім і низьким рівнем якості життя, 

доцільним є впровадження програм підтримки психологічного благополуччя 

(Каргіна, 2018) [8] та збереження здоров’я у студентському середовищі. Особливу 

роль відіграє створення сприятливого соціально-психологічного клімату, що 

забезпечує відчуття безпеки, підтримки та приналежності. Важливим є також 

розвиток інституційних механізмів підтримки, зокрема психологічного 

консультування, тренінгів особистісного зростання та програм наставництва. Такі 

заходи сприяють активізації внутрішніх ресурсів студентів і підвищенню їхньої 

життєздатності. Особливого значення набуває реалізація положень програми 

особистісно-професійного розвитку професора М.В. Савчина, впровадження якої 

сприяє гармонізації внутрішніх ресурсів, формуванню активної життєвої позиції та 

забезпечує цілісне збереження психологічного благополуччя студентської молоді як 

основи її успішної самореалізації та високого рівня життєздатності (Савчин, 2016) 

[20]. М.В Савчин виокремлює фундаментальні духовні здатності особистості: 

здатність любити; здатність творити добро для себе, для рідних, для загального блага 

та боротися зі злом [19]. Розвиток зазначених здатностей у психологічній практиці 

суттєво підвищує її ефективність, є орієнтиром у процесі соціалізації в освітній 

діяльності та фундаментальною умовою повноцінного функціонування всіх сфер 

суспільного життя. 

Отже, розвиток життєздатності студентів у сучасному освітньому середовищі 

закладу вищої освіти передбачає впровадження комплексних психолого-

педагогічних програм, що формують психічну стійкість, саморегуляцію, 

адаптивність, емоційну гнучкість, комунікативні навички та ціннісно-смислове 

самовизначення, сприяючи підвищенню психологічного благополуччя та 

ефективності самореалізації молоді. 
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Висновки до другого розділу 

Результати, отримані за опитувальника «Вивчення якості життя особистості» (О.А. 

Чиханцова), дозволили кількісно оцінити рівні якості життя 24 респондентів: високий – 

16,6 % (4 особи), середній – 54,2 % (13 осіб) та низький – 29,2 % (7 осіб). Аналіз 

результатів поєднував кількісний і якісний підходи, що дало змогу окреслити 

закономірності суб’єктивного благополуччя та ресурсного забезпечення життєздатності 

студентської молоді, відзначивши переважання середнього рівня якості життя при 

наявності потенціалу для його подальшого розвитку та психологічної підтримки. 

Аналіз результатів за методикою «Тест життєстійкості» С. Мадді показав, що 

переважна більшість студентів має середній рівень життєстійкості, що свідчить про 

сформований адаптаційний потенціал та здатність функціонувати у звичних навчальних 

умовах, водночас демонструючи варіативність реакцій у стресових ситуаціях. 

Структурний аналіз компонентів залученості, контролю та прийняття ризику 

підтвердив, що життєстійкість виступає ключовим психологічним ресурсом, який 

забезпечує подолання стресових впливів, психологічне благополуччя та ефективну 

самореалізацію студентів у закладі вищої освіти. 

Отримані результати за за опитувальником «Життєздатність особистості» свідчать, 

що структура життєздатності студентів характеризується переважанням середнього 

рівня розвитку всіх її компонентів, що відображає часткову сформованість 

адаптаційних, регуляторних та смисложиттєвих ресурсів. Наявність частини студентів 

із низьким рівнем життєздатності зумовлює необхідність її цілеспрямованого розвитку 

як умови підвищення адаптивності та ефективної самореалізації. 

Розвиток життєздатності студентської молоді в умовах освітнього середовища 

закладу вищої освіти передбачає інтеграцію комплексних психолого-педагогічних 

програм, що спрямовані на формування психічної стійкості, саморегуляції, 

адаптивності, емоційної гнучкості, комунікативних навичок та ціннісно-смислового 

самовизначення особистості. Реалізація таких програм, зокрема «Програми 

психологічного супроводу розвитку резильєнтності особистості» і «Програми 

особистісно-професійного розвитку», сприяє підвищенню рівня життєстійкості, 

психологічного благополуччя та ефективності самореалізації студентів у сучасних 

академічних і соціально-психологічних умовах. 
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ВИСНОВКИ 

У нашій бакалаврській роботі було досліджено психологічні особливості 

життєздатності особистості на етапі навчання у закладі вищої освіти та розкрито 

психологічний зміст поняття «життєздатність студентів». Узагальнення 

зарубіжних психологічних підходів свідчить, що життєздатність розглядається як 

комплексний динамічний феномен, що формується через взаємодію індивідуально-

психологічних ресурсів, соціальних і освітніх чинників та забезпечує ефективну 

адаптацію, саморегуляцію й підтримання психічного благополуччя в умовах 

сучасних викликів. Аналіз сучасних українських наукових досліджень показав, що 

життєздатність студентів розглядається як багатовимірний інтегративний феномен, 

що формується через взаємодію внутрішніх ресурсів особистості, життєстійкості 

та соціально-освітніх чинників і забезпечує адаптивне функціонування, 

психологічне благополуччя та ефективну самореалізацію в умовах трансформацій 

і кризових впливів. Здійснивши аналіз наукових доробків психологів ми 

розглядаємо поняття життєздатність студентів як інтегративну психологічну 

якість особистості, що має системний характер, проявляється у здатності 

ефективно мобілізувати внутрішні ресурси (психологічну стійкість, життєві 

навички, когнітивні та мотиваційно-вольові ресурси), взаємодіяти із соціально-

освітнім середовищем та адаптуватися до стресових і кризових умов, забезпечуючи 

підтримання психічного здоров’я, саморегуляцію, ефективну самореалізацію та 

розвиток особистісної цілісності в процесі навчання.  

Предикторами життєздатності виступають психологічне благополуччя, 

життєві навички та задоволеність життям. Життєздатність студентів 

детермінується комплексною взаємодією психологічних чинників, зокрема рівнем 

щастя, життєвою енергією та самооцінкою, збалансованою часовою перспективою 

які перебувають у тісному взаємозв’язку й спільно формують інтегральний рівень 

психічного благополуччя особистості. Модель ресурсів життєздатності 

студентської молоді включає три взаємопов’язані компоненти: мотиваційно-

ціннісний, ресурсно-регулятивний та діяльнісно-поведінковий. 
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У процесі емпіричного дослідження життєздатності студентів був 

використаний опитувальник «Вивчення якості життя особистості» (О.А. 

Чиханцова), що дозволяє комплексно оцінити задоволеність основними сферами 

життєдіяльності та виступає індикатором ресурсного забезпечення життєздатності 

особистості. Кількісний аналіз показав, що високий рівень якості життя 

спостерігається у 16,6 % студентів (4 особи), середній – у 54,2 % (13 осіб), а низький 

– у 29,2 % (7 осіб), що відображає різний ступінь сформованості їхніх внутрішніх 

ресурсів і здатності до адаптації. Якісний аналіз свідчить, що високий рівень якості 

життя корелює з життєстійкістю, ефективними копінг-стратегіями та 

конструктивною регуляцією поведінки, тоді як середній та низький рівні 

демонструють варіативність ресурсів і потребу в цілеспрямованому розвитку 

адаптивних стратегій. Узагальнені результати підтверджують, що суб’єктивна 

якість життя є ключовим психологічним маркером життєздатності студентської 

молоді, що визначає її здатність до саморегуляції, ефективного функціонування та 

професійного становлення в умовах навчання у закладі вищої освіти. 

Аналіз результатів, отриманих за методикою «Тест життєстійкості» С. Мадді, 

дозволив оцінити рівень сформованості життєстійкості як ключового 

психологічного ресурсу життєздатності студентів у закладі вищої освіти, 

враховуючи компоненти залученості, контролю та прийняття ризику. Кількісний 

розподіл показав, що високий рівень життєстійкості спостерігається у 12,5 % 

студентів (3 особи), середній – у 54,2 % (13 осіб), а низький – у 33,3 % (8 осіб), що 

відображає різний ступінь інтеграції адаптаційних ресурсів та готовності до 

стресових впливів. Структурний аналіз за шкалами методики виявив переважно 

середній рівень залученості (66,7 %), контролю (70,8 %) та прийняття ризику 

(54,2 %), що свідчить про наявність базових ресурсів для адаптації та потенціалу до 

подальшого розвитку життєздатності. Життєстійкість виступає детермінантом 

психологічного благополуччя студентів, їхньої активності та здатності до 

самореалізації в умовах навчання, і визначає необхідність формування 

цілеспрямованих психолого-педагогічних заходів для зміцнення цих ресурсів. 

Кількісно-якісний аналіз результатів, отриманих за опитувальником 

«Життєздатність особистості», засвідчив, що серед 24 студентів домінує середній 
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рівень життєздатності (14 осіб; 58,3 %), тоді як високий і низький рівні зафіксовані 

у 5 осіб (20,8 %) відповідно, що свідчить про варіативність інтегративних ресурсів 

адаптації та самореалізації. Структурний аналіз окремих компонентів 

життєздатності виявив, що здатність до саморозвитку (високий рівень у 7 осіб; 

29,2 %) та саморегуляція (високий рівень у 5 осіб; 20,8 %) є відносно більш 

розвиненими, тоді як адаптаційний (високий рівень у 3 осіб; 12,5 %) та 

смисложиттєвий (високий рівень у 4 осіб; 16,7 %) компоненти потребують 

подальшого розвитку. Якісний аналіз показав, що студенти з високим рівнем 

життєздатності ефективно долають труднощі, гнучко адаптуються до змін, 

володіють високою саморегуляцією та чіткими життєвими смислами, тоді як 

респонденти з середнім і низьким рівнями мають обмежену здатність до 

самоконтролю, недостатньо інтегровані життєві цілі та потребують додаткових 

ресурсів для адаптації.  

На основі теоретичного та емпіричного дослідження ми розробили 

рекомендації для розвитку  життєздатності студентів в умовах освітнього 

середовища закладу вищої освіти. Реалізація запропонованих рекомендацій 

передбачає впровадження комплексних психолого-педагогічних програм, 

спрямованих на формування саморегуляції, особистісно-професійного розвитку, 

емоційної стійкості, адаптивності, життєстійкості, а також розвитку 

комунікативних навичок і ціннісно-смислового самовизначення.  

Завершене дослідження не охоплює всіх аспектів проблеми життєздатності 

студентської молоді та визначає напрямки подальших наукових пошуків. Зокрема, 

актуальним залишається поглиблений аналіз психологічних детермінант 

життєздатності, з урахуванням впливу освітнього середовища та ролі суб’єктів 

педагогічної взаємодії. Перспективним є вивчення функції педагогічних 

працівників у створенні умов, що сприяють розвитку життєстійкості та адаптивних 

ресурсів студентів. Окремої уваги потребує розробка та апробація комплексних 

психолого-педагогічних програм, спрямованих на підвищення життєздатності та 

формування ефективних стратегій саморегуляції студентської молоді в сучасному 

освітньому середовищі. 
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