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ній діяльності з метою профілактики повторного травмування [3]. 
В комплексну програму реабілітації входять також: 
 різні види масажу  ̶ підводний гідромасаж, класичний ручний масаж і 

пневмомассаж; 
 фізіотерапевтичні процедури  ̶ електростимуляція чотириголового м’яза стегна, 

10–12 процедур, УВЧ-терапія, 5–7 процедур [5]. 
Отже, провідними методами фізичної реабілітації пацієнтів із травмами структур ко-

лінного суглобу є лікувальна фізична культура, лікувальний масаж, фізіотерапевтичне 
лікування. Для підвищення ефективності відновного лікування потрібно широко слід 
впроваджувати у фізичну терапію кінезіотейпінг, який здатен покращувати процес реабі-
літації хворих із травмами колінного суглоба, попереджувати повторні травмування у 
спортсменів. 
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Оксана ФІГУРА, Катерина ФЕЩАК 

(Дрогобич, Україна) 
 

КОМПЛЕКСНА ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПАЦІЄНТІВ  
З РОЗСІЯНИМ СКЛЕРОЗОМ В УМОВАХ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ЦЕНТРУ 

 
До нашого часу мало уваги приділялося групі демієлінізуючих захворювань, які ура-

жають людей молодого віку і часто призводять до їх інвалідності. 
Одним із таких демієлінізуючих захворювань є розсіяний склероз. У світі налічується 

більше 3 млн. хворих на РС і спостерігається тенденція до зростання його поширеності та 
інвалідизації, особливо у осіб молодого віку. В Україні зареєстровано понад 20 тис. хво-
рих на РС [4]. 
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Розсіяний склероз (РС) – хронічне, прогресуюче, непередбачуване захворювання 
нервової системи. В його основі лежать процеси демілієнізації, утворення, так званих, 
мієлінових бляшок. Захворювання вражає головний і спинний мозок [1]. 

На даний момент широко розвинене медикаментозне лікування РС. А ось комплекс-
ний підхід, який включає в себе застосування фізичної терапії, ерготерапії та фізіотера-
певтичних процедур, розкрито мало. 

Для оцінки ступеня вираженості захворювання, а також подальшого підбору необхід-
них реабілітаційних заходів використовують бальну шкалу: 

І ст. (ФК-1) – є ознаки органічного ураження нервової системи, зазвичай у рефлектор-
ній сфері, проте функції переважно не порушені і працездатність відповідно збережена; 

ІІ ст. (ФК-2) – виявляються ознаки порушення рухових, зорових і координаційних фун-
кцій, працездатність у даному випадку буде обмеженою;  

ІІІ ст. (ФК-3) – сильно проявляються симптоми рухових, координаційних і зорових по-
рушень, внаслідок цього виконання професійних обов’язків стає неможливим, хворі мо-
жуть лише здійснювати певну діяльність в рамках спеціально створених умов чи вдома; 

ІV ст. (ФК-4) – до порушень зорових, рухових і координаційних, додаються ще психіч-
ні, хворому потрібен постійний нагляд і стороння допомога; обмежується життєдіяльність, 
до цього в основному приводить поєднання центрального парезу і атаксії [5]. 

В комплексній програмі фізичної реабілітації хворих з розсіяним склерозом викорис-
товували ЛФК. Режим тренування призначався індивідуально, з поступовим переходом 
до важчих вправ. Виконувався такий комплекс вправ: 

 вправи для дрібних і середніх м’язових груп та суглобів кінцівок (24-26 занять); 
 вправи на розслаблення; 
 окорухові вправи; 
 спеціальні: до них входять активні рухи в суглобах рук та ніг, а також почергове 

спастичне утримання однієї з кінцівок; 
 дихальна гімнастика, яка включає лікувальну ходьбу, заняття на тренажерах, 

ранкову гігієнічну гімнастику та спортивні ігри, виконується щоденно; 
 тренування толерантності до фізичного навантаження – велоергометрія 

(тредмілоергометрія, степ-тест) 20–22 заняття щоденно по 5–10 хвилин;  
 тренування рівноваги (в положенні сидячи або стоячи) 20–22 заняття по 15 хв; 
 тренування координації і точності рухів 20–22 заняття по 15–20хв [2]. 
Ще хворим проводили фізіотерапевтичні процедури: 
1.Масаж: 
1. ручний (паравертебральних сегментів S5-D10) по сегментарно-рефлекторній 

методиці з подальшим релаксуючим масажем нижніх кінцівок, всього 10-15 процедур 
щоденно; 

2. ручний (паравертебральних сегментів C3-D6) по сегментарно-рефлекторній 
методиці з подальшим класичним масажем нижніх кінцівок (за показами), всього 10–15 
процедур; 

3. біомеханічний вібраційний масаж паравертебральних сегментів S5-D10; цей 
метод може застосовуватися замість ручного масажу. 

2. Апаратна фізіотерапія. Застосовувався за показаннями низькочастотний ультраз-
вук 22–44 кГц, впливали на шийно-грудний чи попереково-крижовий сегменти. Всього 7–
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10 процедур по 5–10хв. Ефективність процедури оцінювали на основі ступеня нормаліза-
ції м’язового тонусу кінцівок. 

Також в реабілітації значне місце посідає ерготерапія та психотерапія.    Хворих залу-
чали до трудової діяльності (трудотерапія).  

Працювали теж і з родичами пацієнтів. Пояснювали суть перебігу захворювання, як 
правильно доглядати за хворими на розсіяний склероз, чим і як можна їм допомогти, а 
також навчали методів фізичної реабілітації, щоб виконувати вправи і вдома [3]. 

Отже, фізична реабілітація є    невід’ємною частиною комплексного лікування пацієн-
тів з розсіяним склерозом, при    складанні якої необхідно враховувати ступінь функціона-
льних порушень за бальною шкалою. Розроблена програма комплексної фізичної реабі-
літації хворих з розсіяним склерозом, яку використовували в    умовах реабілітаційного 
центру, є достатньо ефективною. 
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