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Постановка проблеми. Одним із провідних
напрямів Базового компонента дошкільної освіти
є спрямованість педагогічного процесу на фор-
мування суспільно значущих цінностей, задово-
лення інтересів і потреб особистості, створення
сприятливих умов для її самовизначення, само-
вираження і самореалізації. Особливої актуаль-
ності набуває проблема формування особистості
високого рівня духовності й культури, представ-
ника суспільства, здатного вільно й відповідаль-
но визначати свою позицію серед інших, гнучко
реагувати на зміни у навколишній дійсності і са-
мому творити їх. Важливою особливістю нової,
компетентнісної парадигми дошкільної освіти є
зміщення акцентів з активності дорослого як цен-
тру відліку у традиційній педагогіці на суб’єктну
активність дитини. Дитиноцентризм означає оп-
тимізацію навчально-виховного процесу в напрямі
врахування потреб, інтересів, можливостей зрос-
таючої особистості. Відповідно, у центрі уваги
постає дошкільник як активний суб’єкт життя,
діяльності, здатний в процесі навчання і вихован-
ня спиратися на власний життєвий досвід, збага-
чувати його, з допомогою дорослих оволодівати
вмінням довіряти йому.
У дошкільному віці мовленнєва діяльність

посідає значне місце у загальній активності ди-
тини. Саме у мовленнєвій діяльності функціону-
ють слова, словосполучення, речення, які є го-
ловними мовними засобами формування  та вис-
ловлювання думок, настроїв, почуттів, намірів,
взаємного обміну інформацією. Слово виступає
як засіб самовираження дитини, відповідає більш
глибокому і складному внутрішньому ставленню
до життя, навколишніх і самої себе. Тому одним
із завдань сучасного педагога є розвиток у дош-
кільнят потреби у мовленнєвому самовира-

женні,  створення таких мовних ситуацій, які б
активізували усне висловлювання.
Аналіз останніх досліджень і публікацій.

Теоретичними засадами в обґрунтуванні педаго-
гічних умов виступили: лінгводидактичні підходи
до створення мовленнєвого середовища, зорієн-
товані на цінності та інтереси дитини, які висвіт-
лені у працях К. Менга, А.М. Богуш, К.Л. Крутій,
А.М. Гончаренко, Л.О. Калмикової та ін.; ідеї
диференційованого підходу у вихованні дітей різної
статі (Т.В. Говорун, В.Д. Єрємєєва, Я.Л. Коло-
минський,  О .Л . Кононко,  Т.Д. Лоскутова,
Т.М. Титаренко, Н.В. Чепелєва, Т.П. Хризман та
ін.); теоретичні узагальнення щодо формування
позитивного “образу-Я”  (О.Л. Кононко, М.І. Чи-
стякова, І.А. Кузьмичева та ін.); основні положен-
ня лінгводидактів щодо методів та прийомів фор-
мування мовленнєвої культури дітей та дорослих
(А.М. Богуш, А.М. Гончаренко, Т.О. Піроженко
та ін.).
Метою даної статті є теоретичне обґрунту-

вання та характеристика педагогічних умов оп-
тимізації процесу мовленнєвого самовираження
дошкільників в умовах комунікації. Відповідно,
основними завданнями є:  теоретично обґрунту-
вати та охарактеризувати педагогічні умови оп-
тимізації процесу мовленнєвого самовираження
дошкільників; розкрити шляхи їх реалізації; виз-
начити основні концептуальні засади організації
моделі оптимізації мовленнєвого самовираження
в умовах ДНЗ.
Виклад основного матеріалу. Умови опти-

мізації процесу мовленнєвого самовираження –
це ті чинники, що стимулюють, активізують мов-
леннєву діяльність дітей, обумовлюють повніше
виявлення їхніх можливостей та умінь, не викли-
каючи, водночас, переобтяження ні дітей, ні пе-
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дагогів. Дієвим чинником, що з умови оптимізації
продукує новий етап процесу мовленнєвого са-
мовираження, виступають вихователі, діти. Зва-
жаючи на складність процесу самовираження,
його залежність від багатьох чинників, можна кон-
статувати, що оптимізацію мовленнєвого само-
вираження дошкільників не може задовольнити
якась одна педагогічна умова чи декілька умов,
не пов’язаних  безпосередньо сутнісними зв’яз-
ками. Тому необхідний певний комплекс педаго-
гічних умов, під яким розуміємо таку сукупність,
у якій кожна умова слугує досягненню однієї з
послідовних конкретизованих цілей на шляху до
зазначеної кінцевої мети. Таким чином, кожна  по-
передня умова готує підґрунтя для наступної, що
й характеризує їхній взаємозв’язок.
Обґрунтований нами комплекс включає такі

педагогічні умови: створення розвивального
мовленнєвого середовища; врахування стате-
вих відмінностей в розвитку мовлення дошк-
ільників; формування позитивного ставлення
дошкільника до себе і до тих, хто його ото-
чує; виховання мовленнєвої культури  дорос-
лих та дітей.
Створення розвивального мовленнєвого сере-

довища забезпечує: впровадження особистісно
орієнтованого підходу до мовленнєвого розвитку
дошкільників; поетапну перебудову взаємодії пе-
дагога з дошкільниками на основі збільшення ролі
мовленнєвої складової взагалі, пов’язаної з осо-
бистісним самовираженням зокрема; освоєння
дітьми життєвосмислових мовленнєвих конст-
руктів у контексті їх творчої самореалізації; зао-
хочення і схвалення педагогом конструктивних
форм мовленнєвого самовираження дошкільників;
збагачення особистого досвіду дошкільника вра-
женнями від ефекту “приємних” слів; впроваджен-
ня ґендерного підходу до мовленнєвого вихован-
ня дошкільників; вдосконалення мовленнєвої куль-
тури педагогів і батьків.
Основне завдання щодо створення мовленнє-

вого середовища, як вважає К. Менг, є включен-
ня дитини  в “інтеракційну (взаємодіючу)
діяльність”, яка передбачає наявність в неї мов-
леннєвих знань, умінь і навичок, що є однією з
базисних характеристик особистості, її компетен-
тності [9, 241]. Л.П. Федоренко, М.Р. Львов, про-
понують такі визначення потенціалу мовленнєво-
го середовища, як “розвивальні можливості мов-
леннєвого середовища, в якому росте дитина” [12,
9], “природне мовленнєве середовище, в якому
росте дитина” [8, 182]. Під природним мовленнє-
вим середовищем М.Р. Львов розуміє мовлення,
яке сприймає дитина в природних умовах: мов-
лення членів сім’ї, товаришів, знайомих, мова ра-

діо і телебачення, мова книжок, які читають ди-
тині, тощо. Л.О. Калмикова приділяє важливе зна-
чення формуванню у дошкільників потреби в мов-
леннєвій діяльності дитини в природних умовах,
оскільки така діяльність, за словами автора, по-
роджується бажанням висловлювати свої дум-
ки, почуття, настрої, обмінюватися ними з людь-
ми, передавати інформацію. Дане середовище
може бути як сприятливим для мовленнєвого роз-
витку, так і навпаки [3]. Сприятливе середовище
уможливлює засвоєння дитиною позитивних мов-
леннєвих зразків і несприятливе – відсутність та-
ких зразків, або засвоєння дитиною мовленнєвих
конструктів, які мають негативний відтінок (бру-
тальні, образливі слова; деструктивні форми звер-
нення тощо).
К.Л. Крутій пропонує модель створення осві-

тнього мовленнєвого середовища, яка складаєть-
ся зі спеціально організованої мовленнєвої діяль-
ності дітей, спільної доросло-дитячої мовленнє-
вої діяльності, вільної самостійної мовленнєвої
діяльності дітей. Найбільш ефективними вправа-
ми, на думку автора, є мовленнєві ситуації та
мовленнєві вправи, які сприяють й стимулюють
мовленнєвий розвиток, активність і самостійність
дитини дошкільного віку [7, 23] О.Л. Кононко од-
нією з умов організації  розвивального середови-
ща виділяє  домірну тональність мовлення, вива-
жені й урівноважені звернення й оцінки, спокійні, з
відтінком гумору, зауваження [6].
На проблему створення розвивального сере-

довища звертала свою увагу і М. Монтессорі, яка
найважливішою передумовою розкриття дитиною
внутрішнього світу вважала вільну самостійну
діяльність у створеному педагогом середовищі.
Дорослому відводилася роль опосередкованого
учасника, організатора розвивального середови-
ща, яке сприятиме активності кожної дитини, за-
охочення її до творчих  ініціативних кроків. По-
ступово в сприятливих умовах життєзабезпечен-
ня у малюка формується індивідуальний
внутрішній світ, що й визначає характер всієї його
діяльності, в тому числі і мовленнєвої [10].
Програма виховання і навчання має бути ад-

ресною, індивідуалізованою, враховувати фізичні,
психологічні і соціальні особливості хлопчиків та
дівчаток. Тому наступна педагогічна умова пе-
редбачає врахування статевих відмінностей
в розвитку мовлення дошкільників, що забез-
печується розв’язанням таких завдань: збагачен-
ня мовлення хлопчиків приємними, лагідними сло-
вами; проведення корекційної роботи з викорінен-
ня грубих слів як із мовлення хлопчиків, так і
дівчаток; гармонізація до певної міри висловів
хлопчиків і дівчаток повноцінними мовленнєвими
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конструктами, заповнення їх більшою повнотою і
виразністю.
Ідея диференційованого виховання хлопчиків

та дівчаток знайшла втілення ще у працях відо-
мого французького мислителя Ж.-Ж. Руссо, який
обґрунтував необхідність різного підходу у вихо-
ванні дітей різної статі і запропонував програму
такого виховання. Цікавими, на нашу думку, є його
роздуми про жіночність. Він виділяє чуйність,
м’якість, співпереживання, делікатність, благо-
родство, вважає, що дані риси мають бути при-
таманні дівчинці від природи і було б неприрод-
ним, якби у дівчинки формували чоловічі риси.
Приходить до висновку, що виховання хлопчиків і
дівчаток має бути різним відповідно до їх природ-
ної сутності. У формуванні статевих відміннос-
тей, на думку О.Л. Кононко, важливу роль відігра-
ють соціальні і культурні впливи. Статева дифе-
ренціація набуває смислу лише за умови її вклю-
ченості в діяльність, передусім у спілкування
дитини з іншими людьми [6, 212 – 213]. Я.Л.
Коломинський зазначає, що важливим фактором
статевої соціалізації є батьки, брати та сестри,
вихователі й однолітки [4, 7]. Але варто наголо-
сити на тому, що під час спілкування, дитина сама
активно накопичує досвід про статеві ролі і пере-
віряє свої гіпотези. У процесі мовленнєвого са-
мовираження дитина відтворює взаємини пред-
ставників різної статі. Дослідження В.Д. Єрємєєвої,
Т.П. Хризман констатують, що саме хлопчикам
не вистачає позитивних емоцій, добрих почуттів.
Важливою частиною роботи з формування жіноч-
ності у дівчаток є моделювання спеціальних про-
блемних ситуацій, які вимагають від дівчинки
прояву чуйності, вміння тактовно попросити ви-
бачення, визнати свою провину, коректно допо-
могти хлопчикам виправити помилку, попросити
про допомогу, знайти мирний шлях розв’язання
конфлікту та ін. Виходячи з вищезазначеного,
наша робота на етапі формування була  спрямо-
вана  на формування у хлопчиків емоційно-
ціннісного ставлення до інших, гармонізацію вис-
ловів хлопчиків і дівчаток емоційно-забарвлени-
ми мовленнєвими конструктами, заповнення їх
більшою повнотою і виразністю.
Формування у дитини внутрішнього погляду на

себе як на члена сім’ї, певного угруповання є важ-
ливим завданням педагога. Хлопчики та дівчат-
ка мають бачити в собі особистість зі своїми
чеснотами, вадами та недоліками. Вони повинні
навчитися невимушеної поведінки, регулювання
власних емоцій, засвоїти культуру спілкування з
дорослими та однолітками чоловічої та жіночої
статей. Доступні і близькі дошкільникам за
змістом, короткі за формою потішки, народні казки

та ігри, приказки і прислів’я можуть стати важ-
ливим засобом статеворольового виховання. Си-
стема знань особливостей мовленнєвих характе-
ристик хлопчиків та дівчаток допоможе дорос-
лому правильно оптимізувати процес  мовленнє-
вого самовираження.
Для формування позитивного ставлення

дошкільника до себе і до тих, хто його ото-
чує, сучасні науковці  пропонують наступні фор-
ми та методи роботи. Методику формування у
дітей позитивного “образу Я”, розвитку правиль-
ного уявлення про себе та інших, вміння виража-
ти різні почуття  та приймати до уваги почуття
іншої людини розробила М.І. Чистякова [13]. Вона
зазначає, що словесне вираження почуттів з’яви-
лося у людини з розвитком мовлення і на сучас-
ному етапі займає провідне місце. Основна мета
її методики – подолання бар’єрів у спілкуванні,
розвиток кращого розуміння себе та інших, ство-
рення можливостей для самовираження. О.Л. Ко-
нонко пропонує через систему індивідуальних
бесід і тренінгів вносити корективи у мовлення
дорослих, а саме: відмова від негативних суджень,
образливих оцінок, опанування науки й мистецт-
ва використання слів довіри, підтримки, співчут-
тя, вживання висловів “Ти заслуговуєш на увагу
інших!”; надавати перевагу запитальній формі
звернення до дитини: “А ти як вважаєш?”, “Якої
ти думки про себе?”, “Чи погоджуєшся з моєю
оцінкою?”, “Чому так?”, “Чому ні?” Методика
В.Е. Царьова, І.А. Кузьмичової “Виховання осо-
бистості позитивним вчинком” [14] ставить за
мету – розвиток у дошкільників здатності до са-
моздійснення, самореалізації, самоствердження.
Важливим елементом зазначеної методики є зба-
гачення досліджуваних умінням розпізнавати й
вербалізувати свої та однолітків емоційні стани і
думки. Автори пропонують використовувати
спеціальні заняття-практикуми з дошкільниками
з теми “Саморозуміння”, які б вправляли дітей в
умінні “розмірковувати про себе”, пов’язувати
позитивні вчинки з самооцінкою; роботу з казкою.
Методика О.Н. Колесникової спрямована на

формування позитивної самооцінки у дітей. Ав-
тор пропонує індивідуальні та групові творчі зав-
дання, які надають практично необмежені мож-
ливості для самовираження й самореалізації у
продуктах творчості. Дітям пропонувалося скла-
сти творчі розповіді з власного досвіду на запро-
поновані вихователем теми, що потребувало
вміння пригадати, виділити найістотніше з пере-
житого і передати враження своїми словами. У
процесі такої роботи активізується словник, зак-
ріплюється вміння виражати свої думки, спога-
ди, бажання і мрії  в словесній формі.
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Виховання мовленнєвої культури  дорослих
та дітей потребує спільної роботи дошкільного зак-
ладу і сім’ї. Оскільки дорослі – основне джерело
надходження лексики в словник дитини, то вихован-
ня мовленнєвої культури дорослих забезпечить для
дітей позитивний мовленнєвий приклад, який вклю-
чає: пропонування дорослим ідеальних (або набли-
жених до них) еталонів мовлення з дитиною; збага-
чення лексичного словника; звільнення мовлення від
образливих слів; урівноважений тон; позитивну емо-
ційну забарвленість звернень; індивідуалізоване
звернення до дітей (врахування тих позитивних форм
звернення, які існують в сім’ї: пестливі імена, приємні
слова, слова-заохочення і т.д.).
А.М. Богуш застерігає батьків від вживання

у своєму мовленні жаргонів, слів-паразитів, вуль-
гаризмів і пропонує використовувати у роботі з
дітьми твори усної народної творчості – прислів’я,
приказки, загадки, скоромовки; для яскравості і
образності мовлення – влучні порівняння, поетичні
вирази. Яскрава, виразна мова дорослих привер-
тає увагу дітей, а  суха, монотонна викликає у
них байдуже ставлення, роздратованість. Автор
радить батькам мати вдома орфографічні слов-
ники, які дадуть можливість дорослим у будь-який
час дізнатися про правильну вимову слів. Т.О.
Піроженко пропонує ряд дидактичних ігор та
вправ на збагачення активного словника. Звер-
тає увагу на те, що зміст і форма висловлювання
залежать насамперед від розуміння дитиною
відносин між учасниками, а саме: “Хто?”,
“Чому?”, “Для чого?” говорить. Значну увагу при-
діляє мовленнєвотворчій діяльності дітей дошкіль-
ного віку. Її методика ґрунтується на переказу-
ванні літературних текстів, складанні зв’язних
висловлювань, лексико-граматичних вправах,
мовленнєвих іграх,  іграх-драматизаціях, складанні
власних розповідей та ін. О.Л. Кононко рекомен-
дує збагачувати не тільки активний словник, а й
пасивний, оскільки саме він є важливим показни-
ком особистісного становлення вихованця. Зба-
гачення пасивного словника уможливлює розумі-
ння та використання дитиною мовленнєвих за-
собів, які найточніше виражають почуття та став-
лення [5, 9]. А.М. Гончаренко особливу увагу при-
діляє формуванню у дошкільників  вміння засто-
совувати інтонаційні відтінки свого голосу відпо-
відно до змісту висловлювання. Автор пропонує
вправи, спрямовані на обігрування слів, якими діти
користуються у процесі життєдіяльності: запро-
шення, пропозиція, привітання, відмова, запитан-
ня, подяка, прохання, доручення та ін., при цьому
їх увага зверталась на змістове навантаження слів
та їх інтонаційне забарвлення, емоційний стан
адресата, викликаного таким словом.

Таким чином, вищеназвані умови можуть бути
виконані тоді, коли їх реалізація буде забезпечу-
ватись, з одного боку, професійною мовленнєвою
компетентністю та особистими якостями педа-
гога, а, з іншого – досконалою мовою батьків, яка
б засвічувала оптимальний рівень їхньої мовлен-
нєвої культури.
Як висновок зазначимо, що основними кон-

цептуальними засадами організації моделі опти-
мізації мовленнєвого самовираження в умовах
ДНЗ виступають: створення розвивального
мовленнєвого середовища (Л.П. Федоренко,
К.Л. Крутій, М.Р. Львов); сприяння вільному про-
яву мовленнєвої активності дошкільника, повній
свободі висловлювань (Т.О. Піроженко, Л.О. Кал-
микова, А.М. Гончаренко); виховання мовленнє-
вої культури дорослих та дітей, пропагування до-
рослим конструктивних форм мовленнєвих вис-
ловлювань (А.М. Богуш А.М. Гончаренко); вра-
хування статевої диференціації у формуванні мов-
леннєвих умінь і навичок, необхідних для вира-
ження  внутрішнього світу Я.Л. Коломієць ,
Т.М. Титаренко, О.Л. Кононко); використання ху-
дожніх творів  як важливого засобу збагачення
активного словника дошкільників, а позитивних
якостей героїв як  орієнтиру для виховання муж-
ності у хлопчиків та ніжності, чуйності у дівчаток
(А.М. Гончаренко); формування позитивної само-
оцінки, сприяння усвідомлення дитиною свого
внутрішнього світу (М.І. Чистякова, О.Н. Колес-
никова, О.Л. Кононко); оснащення адекватними
мовленнєвими засобами повноцінного виражен-
ня себе – переживань, ставлень (Т.О. Пірожен-
ко).
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Постановка проблеми. Зміни в політично-
му, економічному та соціальному житті держави
вимагають формування гармонійно розвиненої
особистості, громадян, які здатні не тільки адап-
туватися до нових умов розвитку суспільства, а
й брати активну участь у житті країни. Провідна
роль у формуванні творчої особистості належить
вихованню як об’єктивному процесу цілеспрямо-
ваної підготовки до виконання різноманітних
функцій, до виявлення активної життєвої позиції.
Найкращим є виховання, яке допомагає дитині
знайти шлях до себе, пробудити віру у свої сили і
можливості, сформувати світогляд, підготувати
до життя.
Особливо гостро проблема пошуку шляхів

здійснення виховних впливів на педагогічно занед-
баних підлітків, постає саме у процесі організації
виховної роботи у підліткових клубах за інтереса-
ми. Загальновідомо, що соціалізація підлітка
найактивніше проходить у галузі його позанав-
чальної, позашкільної діяльності, питома вага яких

становить 40% усього активного часу школяра.
Це зумовлює пошук ефективних форм і методів
педагогічного впливу на дітей і підлітків у поза-
навчальний період. Реалізація цієї мети значною
мірою залежить від діяльності позашкільних на-
вчальних закладів – важливої ланки неперервної
освітньої системи. Це знайшло відображення у
багатьох державних документах.
Як зазначено в Державній національній про-

грамі “Освіта” (Україна XXI століття), позашкіль-
не навчання і виховання спрямоване і на забезпе-
чення потреб особистості у творчій самореалі-
зації, здобуття дітьми додаткових знань, умінь,
навичок відповідно до їхніх інтересів, інтелекту-
ального і духовного розвитку, підготовку до ак-
тивної професійної та громадської діяльності [1,
15 – 19].
Аналіз діяльності студентських підліткових

клубів спонукає до пошуку нових оптимальних
шляхів і засобів здійснення виховних впливів на
педагогічно занедбаних підлітків.
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підлітків, які здійснюються педагогами, вчителями, батьками в процесі залучення їх до різно-
манітних інтерактивних форм роботи. Тому у дозвіллєвій діяльності членів клубу за інтере-
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