
78

Постановка  проблеми. Соціально-еко-
номічні трансформації в світі вимагають глибо-
ких, відповідних змін у змісті професійної освіти,
який повинен бути зорієнтованим на потреби су-
часного ринку праці у високопрофесійних та кон-
курентоздатних спеціалістах. Одним із засобів
конкурентоздатності є і стан здоров’я працівни-
ка.
Збереження здоров’я нації належить водночас

як до державних завдань, так і до державних про-
блем. Це пов’язано із невпинним погіршенням
стану здоров’я населення країни, особливо дітей
та молоді, протягом останніх десятиріч. Причин
такого загрозливого становища достатньо, але
однією з основних можна назвати ставлення до
власного здоров’я, чим обумовлений і спосіб жит-
тя людини. Загальновідомо, що стан здоров’я
людини на 50% залежить саме від її способу жит-
тя [8]. Формування способу життя людини особ-
ливо інтенсивно відбувається в підлітковому та
юнацькому віці. Збереження здоров’я підроста-
ючого покоління – це інвестиції у майбутнє краї-
ни, бо це сприяє зменшенню дефіциту трудових
ресурсів.
Психофізіологічні особливості та стан здоро-

в’я учнівської молоді професійно-технічних на-
вчальних закладів (ПТНЗ) і молодих кваліфіко-
ваних робітників, особливості професійної освіти
потребують визначення змісту процесу формуван-
ня ціннісного ставлення до здоров’я та здорового
способу життя в умовах професійно-технічної
освіти. Враховуючи тенденції переходу змісту
освіти від пріоритету знань до пріоритету компе-
тентностей, науковці виділяють здоров’язберіга-
ючу компетентність [7], для формування якої в
учнів ПТНЗ потрібне створення спеціальної пе-
дагогічної системи.
Аналіз останніх досліджень і публікацій.

Якщо проблемі формування здорового способу
життя та ціннісного ставлення до здоров’я в умо-

вах загальноосвітніх навчальних закладів присвя-
чена значна кількість досліджень, то в умовах
професійно-технічних навчальних закладів такі
дослідження практично відсутні. Проблема фор-
мування ціннісного ставлення до здоров’я ос-
таннім часом активно обговорюється педагога-
ми, психологами, соціологами. Розроблений ряд
авторських програм для формування ціннісного
ставлення до здоров’я у дитячих дошкільних зак-
ладах [1] та загальноосвітніх закладах [6; 8]. Але
проблемі формування здорового способу життя і
ціннісного ставлення до здоров’я в умовах про-
фесійно-технічних навчальних закладів присвячені
поодинокі роботи [4; 5]. Розробка інтегрованого
курсу “Основи здоров’я” для 12-річної загально-
освітньої школи має позитивне значення для ви-
ховання учнів, але викладання курсу проводить-
ся тільки до 9-го класу, в той час як процес фор-
мування здорового способу життя повинен бути
неперервним не тільки протягом навчання у системі
загальної або професійно-технічної освіти до 18 – 19-
річного віку, а й протягом всього життя людини.
Проблема змісту професійно-технічної освіти

знайшла своє певне розв’язання у працях С. Ба-
тишева, А. Бєляєвої, С. Гончаренка, Р. Гуревича,
І. Козловської, Л. Лук’янової, М. Махмутова та
інших. Аналіз наукової літератури показав, що в
змістових аспектах навчально-виховної роботи в
професійно-технічних навчальних закладах не при-
діляється достатньої уваги процесу формування
ціннісного ставлення до здоров’я у майбутніх ква-
ліфікованих робітників.
Формулювання цілей статті. Відсутність

розробки теоретико-методичних основ процесу
формування ціннісного ставлення до здоров’я в
умовах професійно-технічної освіти обумовила
необхідність їх визначення. Зокрема, мета даної
статті: теоретично обґрунтувати змістові аспек-
ти побудови процесу формування ціннісного став-
лення до здоров’я в учнів ПТНЗ.

          Ольга Єжова, кандидат біологічних наук, доцент,
докторант Інституту професійно-технічної освіти
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Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Для успішності процесу формування ціннісного
ставлення до здоров’я необхідна розробка педа-
гогічної системи, яка мала б відповідний елемен-
тний склад [2]. Розроблена педагогічна система
включає цілі; педагогічні фактори і умови форму-
вання ціннісного ставлення до здоров’я, де розк-
риваються, зокрема, змістові аспекти процесу;
результати та критерії і діагностика рівнів сфор-
мованості ставлення до здоров’я.
Для розробки змісту процесу формування

ціннісного ставлення до здоров’я враховували, що
для визначення сутності змісту освіти викорис-
товуються переважно знаннєво орієнтований та
особистісно орієнтований підходи. У знаннєво
орієнтованому підході до освіти під змістом ро-
зуміють систему наукових знань; умінь та нави-
чок, які пов’язані із знаннями, та якими необхідно
оволодіти учню. Особистісно орієнтований підхід,
який розвивається у світлі гуманізації освіти, пе-
редбачає оволодіння учнями не стільки знання-
ми, скільки формуванням у них системи світог-
ляду та ціннісних орієнтацій, особистісних якос-
тей. Зміст процесу формування ціннісного став-
лення до здоров’я в учнів ПТНЗ повинен мати
виховну, розвивальну та пізнавальну цінність. Тому
при визначенні змісту був використаний саме осо-
бистісно орієнтований підхід, бо основним завдан-
ням формування ціннісного ставлення до здоро-
в’я вважаємо передовсім передачу, позитивного
досвіду емоційно-ціннісних ставлень до себе, до
власного здоров’я та здоров’я навколишніх.
Зміст навчально-виховної роботи із формуван-

ня ціннісного ставлення до здоров’я в учнів про-
фесійно-технічного навчального закладу повинен
спиратися на загальні закономірності та принци-
пи виховання. Закономірності виховання, які вра-
ховувалися при визначенні змісту, наступні: обу-
мовленість формування ціннісного ставлення до
здоров’я конкретно-історичними умовами життя
суспільства та держави, активність самої люди-
ни в процесі становлення здорового способу жит-
тя, цілісність виховного впливу, єдність навчання
та виховання.
Основними для визначення змісту процесу

формування ціннісного ставлення до здоров’я
вважаємо принципи: природовідповідності, непе-
рервності та інтеграції. Принцип природовідпові-
дності, обґрунтований в класичній педагогіці
(І. Песталоцці, Ж-Ж. Руссо, К. Ушинський, Г. Ско-
ворода та інші) визначає, що зміст процесу пови-
нен відповідати віковим психічним і фізичним особ-
ливостям учнів та їх пізнавальним потребам.
Принцип неперервності вимагає врахування рівнів
загальної знаннєвої підготовки, емоційно-мотива-

ційного розвитку ставлення до здоров’я учнів про-
фесійно-технічних навчальних закладів, що сфор-
мувалися протягом навчання у загальноосвітніх
закладах. Принцип інтеграції диктує необхідність
поєднання здоров’яформуючих знань, вмінь та
навичок із всіма компонентами навчально-вихов-
ного процесу в ПТНЗ, що сприятиме безпосеред-
ньому та опосередкованому впливові на форму-
вання ціннісного ставлення до здоров’я. Наприк-
лад, поєднання зі змістом професійно спрямова-
них предметів, із навчальними умовами в ПТНЗ,
що забезпечить опосередковане формування
ціннісного ставлення до здоров’я, із включенням
спецкурсу (факультативу), присвяченого питанням
здорового способу життя (безпосереднє форму-
вання ціннісного ставлення до здоров’я) тощо. Це
дасть змогу зробити навчально-виховний процес
більш повним і цілісним з позиції формування здо-
ров’язберігаючої компетентності гармонійно роз-
винутої особистості кваліфікованого робітника.
Одним із компонентів педагогічної системи є

підсистема педагогічних факторів і умов форму-
вання ціннісного ставлення до здоров’я, куди
включений спецкурс “Здоровий спосіб життя”.
Структура спецкурсу “Здоровий спосіб життя”
ґрунтується на загальноприйнятому визначенні
здоров’я: здоров’я – це стан фізичного, соціаль-
ного та психічного благополуччя, а не тільки
відсутність хвороб і фізичних дефектів [3]. Відпо-
відно, матеріал курсу об’єднаний у три розділи:
“Психічне здоров’я”, “Фізичне здоров’я” та
“Соціальне здоров’я”. Першим розділом є саме
розділ “Психічне здоров’я”, мета якого сприяти
формуванню ціннісних орієнтацій та ставлень
підлітка, адекватній самооцінці, самоповаги та
поваги до інших людей. Другий розділ, мета яко-
го сприяти формуванню свідомого ставлення до
власного здоров’я та здоров’я навколишніх, при-
свячений питанням фізичного здоров’я. Третій
розділ “Соціальне здоров’я” має за мету форму-
вання емоційно-ціннісного та свідомого ставлен-
ня підлітка до мікро- та макросоціуму і факторів,
які шкідливо впливають на стан здоров’я.
Орієнтуючись на зумовленість формування

ціннісного ставлення до здоров’я конкретно-істо-
ричними умовами життя суспільства та держа-
ви, до змісту спецкурсу відбирався соціально та
гігієнічно актуальний матеріал. Наприклад, дер-
жавним завданням є підняття престижу системи
професійно-технічної освіти, звання кваліфікова-
ного робітника. Відповідно, першочерговим зав-
данням педагогічного колективу ПТНЗ є підви-
щення соціальної значущості особистості підлітка,
який навчається в системі професійно-технічної
освіти. Тому до спецкурсу були включені питан-
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ня, що пов’язані із поняттям особистості, індиві-
дуальності; розвитком адекватної самооцінки,
самоповаги та поваги інших; формуванням сис-
теми ціннісних орієнтацій (розділ I “Психічне здо-
ров’я”). Соціально значущими є питання розпов-
сюдження шкідливих звичок, СНІДу в Україні –
вони увійшли до навчального змісту спецкурсу.
Закономірність активної участі самої людини в
процесі формування ціннісного ставлення до здо-
ров’я зумовила включення до курсу ситуацій, при-
кладів, пояснень із способу життя самого підлітка,
створення учнівських проектів з проблем здоро-
в’я для реалізації у власному ПТНЗ, підбір адек-
ватних методик для системної реалізації принципів
та умов формування у майбутніх кваліфікованих
працівників ціннісного ставлення до здоров’я.
Наступні закономірності – цілісність виховних
впливів та єдність навчання і виховання – реалі-
зовані у створенні цілісної педагогічної системи
формування ціннісного ставлення до здоров’я в
учнів ПТНЗ, яка пов’язує між собою цілі, зміст,
навчальне мікросередовище, діяльність педагог-
ічного й учнівського колективів, та елементами
якої виступають і запропонований спецкурс “Здо-
ровий спосіб життя” (безпосереднє формування
ціннісного ставлення до здоров’я), і включення
питань, пов’язаних зі здоров’язбереженням, до
професійно спрямованих предметів, і створення
відповідних умов навчання у професійно-технічних
навчальних закладах (опосередковане формуван-
ня ціннісного ставлення до здоров’я).
Зміст спецкурсу “Здоровий спосіб життя”

відповідає таким основним завданням: 1) підви-
щення рівня сформованості основних компонентів
ціннісного ставлення до здоров’я: знаннєвого,
емоційно-мотиваційного та діяльнісного; 2) фор-
мування мотивації на збереження власного здо-
ров’я; 3) формування мотивації і переконань на
ведення здорового способу життя як основної
умови збереження здоров’я; 4) розширення знань
стосовно впливу різноманітних факторів на стан
здоров’я людини; 5) розвиток особистісних жит-
тєвих навичок, які сприяють  збереженню і
зміцненню здоров’я.
Висновки. Таким чином, створення педаго-

гічної системи формування ціннісного ставлення
до здоров’я в учнів професійно-технічних навчаль-
них закладів є актуальним і необхідним. Зміст
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процесу формування ціннісного ставлення до здо-
ров’я як один з компонентів педагогічної систе-
ми відповідає сучасним вимогам суспільства та
проектується з врахуванням загальних законо-
мірностей та принципів виховання. Подальші пер-
спективи роботи щодо розв’язання даної пробле-
ми полягають у розробці навчально-методично-
го забезпечення діяльності педагогічної системи
формування ціннісного ставлення до здоров’я в
учнів ПТНЗ, впровадженні у навчально-виховний
процес та оцінки її дієвості.
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