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ОСНОВНІ НАПРЯМИ В ЕРГОТЕРАПІЇ

Наталія ЗАКАЛЯК, Оксана ФІГУРА, Катерина ФЕЩАК

Дрогобицький державний педагогічний університет 
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Вступ. Ерготерапія ґрунтується на розумінні заняттєвої активності як ключового чинника 
участі людини в житті суспільства [2]. Повсякденна діяльність набуває різного значення за-
лежно від контексту: професійного, дозвіллєвого або терапевтичного [1]. Саме через заняття 
людина реалізує себе, підтримує здоров’я та адаптується до змін, спричинених хворобою чи 
впливом середовища [3].

Мета — узагальнити основні положення парадигми ерготерапії та розкрити значення за-
няттєвої активності як центрального поняття професії. Завдання: проаналізувати еволюцію 
парадигми ерготерапії; визначити сутність і складники заняттєвої активності; обґрунтувати 
її терапевтичний вплив на здоров’я та благополуччя людини.

Методи. У дослідженні використано теоретичний аналіз наукових джерел, порівняння 
міжнародних визначень поняття «заняттєва активність», узагальнення концептуальних по-
ложень ерготерапії.

Результати й обговорення. Парадигма ерготерапії є професійною системою переко-
нань і цінностей, що визначає теорію та практику фаху в певний історичний період. Вона 
формується на основі консенсусу професійної спільноти й постійно змінюється відповідно 
до розвитку науки й суспільства. Центральним елементом парадигми є заняттєва активність, 
яку розглядають як сукупність значущих дій повсякденного життя, що мають особистісну 
й соціальну цінність [4].

Складниками заняттєвої активності є: 1) людина як істота, для якої заняттєва активність 
є фундаментальною потребою; 2) це результат динамічної взаємодії людини, діяльності й зо-
внішнього середовища; 3) надання сенсу життю через виконання значущих дій; 4) вплив за-
няттєвої активності на фізичне, психічне й психосоціальне благополуччя; 5) структурування 
ритму життя, повсякденна діяльність сприяє виникненню звичок, рутин і впорядкуванню 
часу; 6) самопізнання через досвід, бо через виконання діяльності людина набуває досвіду, що 
допомагає усвідомити власні можливості, обмеження й емоційні реакції; 7) терапевтичний 
потенціал занять — досвід і сенс, що виникають під час виконання занять, створюють умови 
для змін і надають заняттєвій активності лікувально-відновний потенціал; 8) індивідуальність 
занять, бо заняттєва активність є індивідуальною та залежить від особистих цілей, цінностей, 
інтересів, можливостей і ідентичності людини; 9) заняття є контекстуально-орієнтованими 
(context-based), вони завжди реалізуються в певному контексті, а обмеження середовища мо-
жуть призводити до порушень повсякденної активності; 10) кожна людина має право провади-
ти значущу діяльність, що є необхідною умовою добробуту й обґрунтовує принцип заняттєвої 
справедливості; 11) заняттєва активність веде до залучення, а залучення — до підтримання 
участі в заняттях [2, 3].

Висновок. Заняттєва активність є фундаментальним поняттям ерготерапії та основним 
засобом терапевтичного впливу. Розуміння її індивідуального, контекстуального й ціннісного 
характеру дає змогу ерготерапевтові ефективно відновлювати участь людини в повсякденному 
житті та сприяти її здоров’ю й благополуччю.
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