
42

Постановка проблеми. В Україні функціонує
певна законодавча база щодо сприяння здоров’ю
та здоровому способу життя (Конституція
України, Основи законодавства України про
охорону здоров’я,  Національна програма
патріотичного виховання громадян,  формування
культури здоров’язбереження молоді, розвитку
духовності та зміцнення моральних засад
суспільства,  Цільова комплексна програма
“Фізичне виховання – здоров’я нації” тощо), але
очевидною є необхідність доопрацювання
законодавчої бази з метою комплексного
формування культури здоров’язбереження як
цінності сучасної особистості.
На сучасному етапі реформаційних

перетворень в Україні здоров’я громадян є одним
із складників національного розвитку. У зв’язку з
цим збереження та зміцнення здоров’я молоді є
одним із головних завдань соціальної програми
нашої держави. Для розв’язання цього завдання
необхідно сформувати у студентів  стійку
мотивацію до формування  культури
здоров’язбереження як  цінності сучасної
особистості,  тобто здійснити комплекс
здоров’язберігаючих заходів, спрямованих на
усвідомлення цінності здоров’я.
У  сучасній науці з  проблем

здоров’язбереження напрацьовано багатий
теоретичний матеріал (В.А. Герд, В.І . Глухов,
О.Д. Дубогай, Д.Н. Давиденко,  Б.В. Єндальцев,
С.А. Закопайло, М.Д.  Зубалій,  Р.М. Кадиров,
Д.Е.  Касенок, І.А. Кузнєцов, Г.М. Куколевський,
К. Купер, А.А. Нестеров, М.М. Окса, С.В. Попов,
С.В. Шмалєй,  А.Г. Щуров, Г.А. Щуревич та ін.),
і в той же час відсутня система впровадження
здоров’язберігаючих технологій  у навчально-
виховний процес вищої школи.
Аналіз  останні х досліджень .  Аналіз

наукових праць свідчить про в ідсутність
однозначного підходу до проблеми формування
культури здоров’язбереження як цінності сучасної

особистості. Проте різні визначення, класифікації
здоров’я, культури здоров’язбереження в цілому
не суперечать одне  одному,  а навіть
взаємодоповнюють,  взаємопідсилюють і
дозволяють розглядати їх з різних позицій. Так,
різні напрями виховної роботи щодо
здоров ’яз береження молоді розробляли
Г. І .  Власюк ,  О.Д .  Дубо гай,  В. Г.  Куз ь,
С.О .  Свириденко, А.Л. Турчак,  психологічні
особливості виховання особистості розглядали
І.Д. Бех, Н.Ю. Максимова, С.К. Масгутова,
І.В.  Нікітіна, Р.Ф. Пасічняк , І.М. Романишин,
М.В.  Савчин,  Л .С.  Ульяницька; питанням
формування ціннісних орієнтацій підростаючого
покоління приділяли увагу С.В. Лапаєнко,
О.Ф.  Турянська,  К.Н.  Шамлян; становлення
соціальної активно сті молоді знайшло
в ідображення  у  працях  К .М .  Власова ,
В.П.  Землянухіна, М.С. Китаєва, О.Г. Карпенко,
Н.Д. Пономарчука тощо.
Мета статті –  виявлення особливостей

процесу формування культури здоров’язбереження
як  цінності сучасної особистості, визначення
механізмів впливу на нього.
Виклад основного матеріалу дослідження.

Аналіз  теоретичної і практичної спадщини
видатних педагогів минулого (І . Боберський,
В. Верховинець, О. Суховерська),  а також
практичний досвід роботи кращих фахівців галузі
(В. Оржеховська,  А.  Царенко та ін. )  дали
можливість визначити, що в одному випадку
здоров’я – це  стан, в іншому – можливість
якостей (біологічних та соціальних) , у третьому
– сума резервних потужностей людини.
Дослідники М.Я. Віленський, В.Н. Волков,

Д.Н. Давиденко, В.П. Петленко відзначають, що
серед причин безвідповідального ставлення
молоді до здоров’я можна виділити такі: незнання
особливостей свого розвитку; відсутність
систематичної, цілеспрямованої просвітницької
роботи в цьому напрямі.  Тривогу викликає
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несформованість у студентів  стійкої мотивації до
тривалого,  здорового життя (В.Н.  Волков ,
В. І.  Глухов),  відсутність спеціальних знань,
переконань у необхідності формування культури
здоров’язбереження як  цінності сучасної
особистості,  нездатність обмежити вплив
руйнівних факторів, що призводять до втрати
здоров’я. Випускники ВНЗ не мають достатньої
кількості знань про способи збереження та
зміцнення здоров’я, у них не сформовані навички
культури здоров’язбереження як цінності сучасної
особистості, багато хто не здатен оцінити вплив
факторів навколишнього середовища на здоров’я
людини й генофонд майбутніх поколінь.
Час навчання у вищій школі є сприятливим і

достатнім  за триваліс тю періодом  для
формування в  студентів  стійкої мотивації до
культури здоров’язбереження. Досліджуючи
проблему здоров’яз береження молоді,
С.В. Лапаєнко у своїй дисертаційній роботі
найбільшу увагу приділяє соціальній орієнтації
особистості на ціннісний аспект здорового способу
життя [5]. Авторка пропонує розглядати ключові
аспекти цієї проблеми через аксіологічний підхід
усвідомлення сутності двох блоків понять:
1)  спос іб життя (життя,  життєдіяльність) ,
здоровий спосіб життя,  здоров’я; 2) потреби,
мотиви, ціннісні орієнтації, цінності [5].
Аксіологічний підхід дає змогу реалізувати

педагогічний процес з точки зору утвердження
таких цінностей, як життя і здоров’я, розглядати
людину як найвищу цінність суспільства.
Аналіз філософської, психолого-педагогічної

літератури дає підстави стверджувати, що
поняття “цінність” розглядається в  широкому
контексті.  Так, поняття “цінність” тлумачиться
як “будь-який об’єкт” (зокрема ідеальний), який
має життєво важливе значення для суб’єкта
(індивіда, групи, етносу) [4, 436]. Відповідно до
іншого визначення, “цінність” – це “властивість
суспільного предмета задовольняти певні потреби
соціального суб’єкта (людини, групи людей,
суспільства)” [10, 87].
У психологічній літературі поняття “цінність”

еквівалентне комплексу психічних явищ :
”значущості” (Н.Д. Добринін), “життєвій позиції”
(Л . І .  Божович) ,  “особистісному сенсу”
(О.М. Леонтьєв), “людській меті” (В.М. М’ясищев),
“настанові” (Д .Н.  Узнадзе)  тощо.  Деякі
дослідники вбачають у понятті “цінність” момент
практичного ставлення до дійсності (Ю.Д. Гранін)
[3],  ідеали суспільної і особистої діяльності
людини (І.С. Нарський) [6], форму вияву відносин
між об’єктом і суб’єктом (І.Т. Фролов) [9], ціннісні
уявлення (І.М. Попова) [8].

На підставі узагальнення вищесказаного ми
розділяємо думку В. І.  Бобрицької [2],  яка
виокремлює сутнісні характеристики поняття
“цінність”, як складника мотиваційної сфери
особистості. Отже, цінність є: 1) те, що задовольняє
інтереси і потреби особистості; 2)  особливою
індивідуальною реальністю, суть якої полягає у її
позитивній значущості; 3) “маркером” особливої
значущості речей,  процес ів ,  ідей для
життєдіяльності суб’єкта; 4) те, що впливає на
мотивацію і вибір способів поведінки людини.
Особистість орієнтується на ті цінності, що

найбільш необхідні їй у певний час і в перспективі
відповідають її інтересам і цілям. Для того, хто
хоче бути здоровим, ціннісною орієнтацією є
здоров’язбереження, адже на думку експертів
ВООЗ – це фактор, який формує здоров’я індивіда
більше, ніж на 50% [11].
Нам імпонує позиція М.Д. Ярмаченка, який

підкреслює ,  що цінність як  з начущість
визначається  не її властивостями самими собою,
а залученням до сфери людської життєдіяльності,
інтересів і потреб, соціальних відносин [7, 484].
Отже, цінності,  що існують у суспільстві і

сприймаються майбутніми фахівцями як
особистісно значущі, є своєрідними вісями
координат, на основі яких вибудовується модель їх
життєдіяльності, здоров’язбереження. Цінності
спрямовують і коригують діяльність студентів щодо
збереження та зміцнення здоров’я. Під впливом
системи суспільних цінностей відбувається розвиток
особистості. Для майбутніх фахівців система
цінностей набуває характеру ідеальних зразків, на
основі яких відбувається формування цілей культури
здоров’язбереження у професійній освіті.
Культура здоров’язбереження особистості –

це високий рівень знань, умінь та навичок щодо
збереження та зміцнення свого здоров’я, який
постійно виявляється у способі життя людини та
світоглядних орієнтаціях.
На нашу думку,  формування культури

здоров’язбереження як  цінності сучасної
особистості є систематичною,  усвідомленою
діяльністю індивіда у напрямі поліпшення
успадкованих резервів фізичного, психічного
здоров’я як основи якісного виконання біологічних
і професійних функцій,  духовного розвитку,
досягнення життєвого і професійного довголіття.
Системотвірним компонентом такої діяльності є
формування стійких мотивацій на здоров’язбереження
у процесі індивідуального розвитку особистості,
важливим етапом якого є період набуття професії.
Здоров’язбереження – це діяльність, активність

особистості, яка спрямована на збереження та
зміцнення власного здоров’я. Зміна способу життя

ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ
ЯК ЦІННОСТІ СУЧАСНОЇ ОСОБИСТОСТІ

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


44

завдяки високому рівню знань, вмінь та навичок
щодо культури здоров’язбереження, боротьба зі
шкідливими звичками та факторами ризику для
здоров’я, подолання інших несприятливих сторін
способу життя, формування цінності на
збереження, зміцнення свого здоров’я та здоров’я
навколишніх й у відповідності з нею розвиток таких
форм поведінки, які здійснюють сприятливий вплив
на здоров’язбереження – це і є формування
культури здоров’язбереження як цінності сучасної
особистості [1].
Констатувальний експеримент переконливо

показав ,  що більшість студентів  Одеського
інституту фінанс ів Українського державного
університету  економіки і фінансів  переважно
мають низький рівень  сформованості культури
здоров’язбереження як  цінності сучасної
особистості: 65% з  них порушують режим
харчування, 24% – норми тривалості нічного
відпочинку, лише 12% роблять ранкову гімнастику
і використовують елементи загартування. Тільки
27% студентів вважають, що мають достатній
рівень сформованості культури здоров’язбереження
як  цінності сучасної особистості.  Порушення
основних показників  здоров’язбереження
обумовлені як навчальним перевантаженням, так
і нераціональним використанням вільного часу (у
34% опитаних відпочинок має пасивний характер,
тільки 16% студентів займаються у спортивних
секціях інституту) . Наведені дані вказують на
відсутність у переважної більшості студентів
настанов на цінність культури здоров’язбереження.
Отриманий фактичний матеріал свідчить про

те,  що слід розробляти систему заходів ,
спрямовану на формування культури
здоров’язбереження як  цінності сучасної
особистості, яка б сутнісно впливала на світогляд
і змінювала спосіб життя студента; не можна
нехтувати власним  здоров’ям .  Ця система
повинна складатися з методів, прийомів, способів
розв’язання проблеми формування культури
здоров’язбереження як  цінності сучасної
особистості,  а також їх контролю та корекції.
Висновки з  дослідження  і перспективи

подальшого розвитку в даному напрямку.
Перегляд змісту та навчально-методичного
забезпечення навчально-виховного процесу, стану
здоров’я студентів, який постійно погіршується,
вимагає врахування аксіологічного підходу у
ставленні системи освіти до проблеми
формування культури здоров’язбереження як
цінності сучасної особистості. Перспективи
подальшого розвитку в  даному напрямку
полягають у розробці концепції формування
культури здоров’язбереження як цінності сучасної

особистості та її впровадженні.
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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ
ЯК ЦІННОСТІ СУЧАСНОЇ ОСОБИСТОСТІ

Молодь і ринок №8 (31), 2007

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø 

øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø 

В КОЖНІЙ ФРАЗІ – ДУМКА

“Франко дійсно відчував потреби хвилі, жив все
“теперішнім” життям, знав його люки, все затикав
їх, цементував те, що розсипалося,  давав людям
щоденний корм. Одним словом – творчість його
виростала з життя і була для життя. Се становить
її вартість, її цінність і капітал, се дає їй її широту
та інтенсивність ”  –  таку оцінку дав найбільшому
і неоціненому генієві України ще за його життя
молодий публіцист Микола Євшан .
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