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Wprowadzenie. W zwigzku z informatyzacja wspotczesnego spoteczenstwa
Internet stat si¢ waznym sktadnikiem aktywno$ci zawodowej wspotczesnego
cztowieka, pomaga w szybkiej wymianie informacji, odnajdywaniu o0s6b o
wspolnych zainteresowaniach, preferuje komunikacje wirtualng, ludzie uczg sie¢
odczuwa¢ nowe emocje, maja mozliwos¢ tworzenia idealnych sieci
spoteczno$ciowych. Oprocz pozytywnych perspektyw, Internet kryje nie mniej
zagrozen 1 niebezpieczenstw. Internet jest stabo zarzadzany 1 stabo kontrolowany
przez zrodlo informacji, w tym niebezpiecznych 1 przestepczych.

Tworzone strony internetowe 1 ich zawarto$¢ moga by¢ szkodliwe, zwtaszcza
dla szczegdlnie wrazliwej] mtodziezy w czasach kryzysu i dla osob w depresji. Z
ciekawosci lub probujac znalez¢ ludzi, z ktérymi mogliby porozmawia¢ 1 omowié
swoje problemy, mtodzi ludzie moga z latwoscig odwiedzi¢ strony promujace
samobojstwo. Zasoby samobodjcze stanowig potencjalne zagrozenie dla osob o
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sktonno$ciach samobojczych, poniewaz mtodzi ludzie szukajg podobnych os6b w
Internecie ze wzgledu na nastroje depresyjne lub cechy osobowosci, sfrustrowani
rozmowg z przyjacidlmi w prawdziwym zyciu. Obecno$¢ mysli samobdjczych
mozna przypisa¢ wyszukiwaniu informacji o samobodjstwach w Internecie,
bolesnym doswiadczeniom zwigzanym z korzystaniem z mediow, a takze
nieufnosci jednostki wobec otaczajacych ja osob. Tak wigc samobodjstwo dotyczy
0s0b z depresja 1 wrazliwych ze wzgledu na wiek, aktywnych uzytkéwnikow
internetu, ktorzy znajduja si¢ pod wplywem niebezpiecznych stron internetowych
(osoba na granicy samobojstwa przejdzie na strony samobojcze).

Ostatnio strony 1 spotecznosci w sieciach spotecznosciowych poswiecone
samobojstwom regularnie przyciggaja uwage mediow. Wigkszo§¢ komunikatow
prasowych donosi o innym przypadku samobodjstwa, ktérego ofiarami byli
niektorzy uzytkownicy zasobow samobojczych. Dlatego wazne jest, aby wiedzie¢,
jak przeciwdziata¢ takiemu zjawisku jak cybersamobojstwo, czy wplyw internetu
na samobojstwo.

Przeglad literatury. Zachowania samobojcze miodych ludzi w ostatnich
latach sg coraz czg$ciej przedmiotem badan zagranicznych 1 krajowych
naukowcoéw. Osiggnigecia naukowe dotyczace cyber-samobojstwa obejmuja:
R. Baller, K. Riczardson, ktérzy badali aspekty imitacji 1 rozwazali geograficzny
wzorzec samobdjstwa [16], S.Bauman, C.Kantor, A.Rolf badali cyber-
samobojstwo i samobojstwo w Internecie [17], R. Birbat, C. Macharadz uwazali na
nastoletni cybersuicid [18]. Wspotczesni ukrainscy badacze zwracajg takze uwage
na badanie zjawiska samobojstw 1 cyber-samobojstw, ich przyczyn i przejawdw
itp. — T.Bondar [1], S.Zacharow [12], A.Krawczuk [4], G.Krywda [12],
R. Mamczyc [5], W. Mendeewycz [6], A. Mochowykow [12; 13], L. Nadjonowa
[7], L. Pyrozenko [12], W. Rozanow [11 — 14]. Jednak badan nad czynnikami
ryzyka samobojstw  cybernetycznych we  wspotczesnym  spoteczenstwie
informacyjnym nie wystarcza, bo to zjawisko nowe.

Wyniki. Celem artykutu jest zbadanie dotkliwosci czynnikdéw ryzyka
samobojstw korzystnikow internetu, gidwne cele to identyfikacja cech sieci o
samobojczych tresciach, identyfikacja form zachowan w Internecie wspolczesnej
mlodziezy, identyfikacja potencjalnych przyczyn cybersamobdjstw oraz okreslenie
poziomu sktonno$ci samobojczych.

Badanie prowadzone jest metoda kwestionariuszows, dodatkowymi
metodami pozyskiwania informacji byly psychodiagnostyczne metody zachowan
samobojczych: metoda ,,Mapy ryzyka samobodjstwa” (modyfikacja dla mlodziezy
L. Szneider), ktérej celem jest identyfikacja czynnikow ryzyka samobdjstwa u
badanych; metoda zdan niepelnych pozwolita na ujawnienie stosunku do
otaczajacego $wiata 1 niektorych osobistych postaw; Kwestionariusz ryzyka
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samobodjstwa (zmodyfikowany przez T. Razuwajew), ktéry diagnozowat ryzyko
samobojstwa, ujawnit poziom powstawania intencji samobdjczych.

Proba oparta jest na spontanicznej selekcji respondentéw i opiera si¢ na
zasadzie dobrowolno$ci 1 dostgpnosci populacji ogolnej w prébie, w badaniu
wzieto udziat 200 os6b — uzytkownikow internetu, w wieku 16 — 35 lat, na stale
mieszkajagcych na Ukrainie, w Odessie. Proba uczniéw stosujgcych techniki
psychodiagnostyczne liczyta 30 oséb (15 mezczyzn 1 15 kobiet w wieku od 17 do
25 lat). Przetwarzanie danych empirycznych wigze si¢ z wykorzystaniem pakietu
statystycznego «SPSS 22.0».

Prezentacja glownego materialu badawczego. Rozw(¢] technologii
informacyjnych zaciera granice zycia osobistego 1 publicznego, zwigkszajac ludzka
niepewno$¢. Komunikacja w Internecie, niewinna wymiana informacji, moze
przeksztatci¢ si¢ w problem negkania, wyrazajacy si¢ w takich zjawiskach, jak
cyber mobbing, cyberprzemoc 1 trolling oraz ogolnie cyberprzemoc.
Cyberprzemoc lub mobbing w Internecie to nowoczesna forma agresji, ktora stata
si¢ powszechna wraz z pojawieniem si¢ telefonow komorkowych 1 Internetu.
Kazda z jego form ma na celu ne¢kanie, krzywdzenie lub ponizanie osoby na
odleglo$¢, bez przemocy fizycznej (w przeciwienstwie do zastraszania).

,»Bronig” uzytkownika Internetu sg sieci spolecznosciowe, fora, czaty,
telefony komorkowe 1 nie tylko. Z pewnoscig cyberprzemoc mozna uznaé za
narzedzie prowadzace do samobojstwa. S. Baume nazwal samobodjstwa i
propagand¢ swoich pomystéw w Internecie ,,cyber-samobodjstwem” [17, s. 75].
R. Birbar uwaza, ze cyber samobo6jstwo wigze si¢ ze stronami internetowymi, ktore
wabig stabszych czlonkow spoteczenstwa i oferuja im rézne metody 1 podejécia do
celowego samookaleczania, co jest szczegoélnie atrakcyjne dla mtodych ludzi
[18,s. 154].

W internecie istniejg strony internetowe, fora i grupy, na ktorych szerzy si¢
moda na samobojstwo wsrdod mtodych ludzi, a rzeczywisto§¢ wirtualna daje
mozliwo$¢ zjednoczenia zwolennikéw subkultur idealizujagcych $mieré w
mtodosci. Na stronach internetowych mozna znalez¢ informacje o metodach i
miejscach samobdjstw. Wszystko to pokazuje, ze spoteczenstwo nie zabrania
samobojstw. Czynnik ten zwigksza ryzyko zachowan samobojczych. Czynnik ten
zwieksza ryzyko zachowan samobojczych. Tres¢ stron wirtualnych samobdjcow
ma na celu sklonienie ich cztonkdw do popelnienia samobdjstwa, a samobdjstwo
to jest uwazane za cyber samobojstwo. Witryny z tre$§ciami samoboOjczymi s3
aktywnie blokowane, ale sg ponownie rejestrowane pod nowym adresem 1 nadal sg
indeksowane przez wyszukiwarki.

Te strony maja nastepujace cechy:
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- projekt depresyjny: bedac na tych stronach uzytkownik moze odczuwac
przygngbiajace emocje. Jesli uzytkownik celowo szukal tej strony (z powodu
typowych zapytan, takich jak ,Jak si¢ zabi¢”, ,,Sposoby samobdjstwa”), byt juz w
stanie depresji, ale ta atmosfera moze tylko zaostrzy¢ w niej negatywny stan;

- obrazy z kontekstem samobojczym, na przyktad mozna zobaczy¢ przecigte
rece, demotywujgce obrazy z napisami o okrucienstwie otaczajgcego §wiata, cytaty
znanych muzykow, aktoréw, ktorzy popehili samobojstwo;

- artykuly opisujace historie samobdjcze, a takze metody samobodjcze
opisujace najbardziej bezbolesne;

- obecnos$¢ forow wymiany 1 komunikacji uzytkownikow, opis sytuacji
osobistych, prosby o pomoc lub wystuchanie, ale czesto ludzie zgadzajg si¢ z
decyzja kazdego o popethieniu samobdjstwa;

Dla przecietnego uzytkownika strony te mogag wywotywa¢ smutek, niepokoj,
beznadziejnos$¢, a u osob, ktorzy juz sg narazone na samobojstwo, strony te moga
zwigksza¢ prawdopodobienstwo samobojstwa. Dla takich uzytkownikow strony te
moga sta¢ si¢ miejscem, w ktorym poczujg si¢ jak w domu, nie beda samotni. Ale
w tym przypadku kazdego dnia stan emocjonalny tych ludzi bedzie si¢ pogarszat.

Winiki badania

Wedlug sondazu 64% respondentow korzysta z internetu w celach
zawodowych 1 rekreacyjnych, 28% jest stale online, «mieszka» w nim, a 8%
korzysta z internetu tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

69% 67%

Pracuje / poznawanie znalezli ustanowit zycie zrodto rozwoju i zroédto dochodu
przekazuj¢ sesjecickawych ludzi  podobnie osobiste inspiracji
/ kontrolg myslacych ludzi

Rysunek 18. Znaczenie sieci Internetu w zyciu respondentow %
Zroédlo: opracowanie wlasne

Oceniajagc znaczenie internetu w ich zyciu, respondenci stwierdzili, ze
wykorzystywanie internetu do wykonywania pracy zwigzanej z edukacja lub
dziatalno$ciag zawodowa (69%), ,,Internet” jest zrodlem wiedzy (67%), ,,Internet”
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pomoégt poznawanie ciekawych ludzi, ktorzy sie zaprzyjaznili (52%), z pomocy
»internetu” znalezli osoby o podobnych pogladach (55%), z pomocg ,,Internetu”
udalo si¢ zatozy¢ zycie osobiste (23%), ,Internet” to sposdb na zarabianie
pieniedzy (19%) respondentdow (patrz rys. 18).

Respondenci uwazaja, ze dzigki ,,Internetowi” nowoczesni mtodzi ludzie
rozwijaja si¢ szybko 1 pozytywnie — 22% (9% kobiet 1 13% me¢zczyzn), ,,Internet”
ogolnie pozytywnie wplywa na wspotczesng mtodziez — 25% (16% kobiet 1 9%
mezczyzn) L Internet” ma bardziej negatywny wplyw na wspdiczesng miodziez —
25% (15% kobiet 1 10% mezczyzn), korzystanie z ,internetu” nie prowadzi do
niczego dobrego — 13% (6% kobiet 1 7% mezczyzn), trudnosci w okresleniu
odczuwato 15% (6% kobiet 1 9% mezczyzn) badanych (por. rys. 19).

Roéwnowazne odpowiedzi na opinig, ze Internet jako catos¢ pozytywnie
oddziatluje na wspotczesng miodziez, a Internet bardziej negatywnie na
wspotczesng mtodziez, wskazujg na brak zrozumienia spoleczno-psychologicznych
konsekwencji cigglego korzystania z sieci.

H 7e dzieki ,,Internetowi” nowoczes$ni mtodzi
ludzie rozwijajg sie¢ szybko i pozytywnie

i, Internet” ogdlnie pozytywnie wptywa na
wspotczesng miodziez

M Trudno méwi¢ o wptywie Internetu na mtodych
ludzi

® Internet” ma bardziej negatywny wplyw na
wspotczesng mtodziez

i korzystanie z ,,internetu” nie prowadzi do
niczego dobrego

Rysunek 19. Wpltyw Internetu na mtodych ludzi, %.
Zrédlo: opracowanie wlasne

nInternet” — to wolna przestrzen, w ktoérej mozesz robi¢, co chcesz,
wiekszos¢ (71%) badanych, nieco ponad jedna czwarta (16%) nie zgodzita si¢ z ta
opinig, miata trudno$ci z udzieleniem odpowiedzi prawie jednej czwartej badanych
(13%). Poniewaz Internet jest przestrzenig anonimowa, uzytkownicy internetu
moga wybiera¢ zachowania, ktore nie sg dla nich typowe w prawdziwym zyciu.
Dlatego zdecydowano si¢ okresli¢, z jakimi zachowaniami respondenci najczesciej
spotykali si¢ w sieci, oraz okresli¢, jakie zachowania sami respondenci
demonstrujg w ,,Internecie” (por. Tabela 12).

114



Monograph

Tabela 12
Typowe zachowania % Typowe zachowania %
uzytkownikow uzytkownikow Internetu (wedhlug
Internetu (wedlug ich wlasnych wlasnych definicji)
definicji)

spotykali si¢ z uprzejmymi 37,0 | uprzejmy w komunikacji w 53,0
uzytkownikami Internecie
spotykali si¢ z uzytecznymi 40,0 | zartowali o znajomych w 61,0
uzytkownikami Internecie
spotkali si¢ z negatywnymi i 60,0 | czasami obrazali uzytkownikow w 39,0
agresywnymi uzytkownikami sieciach spotecznosciowych

trollowal z powodu anonimowosci 28,0

w Internecie

Zroédlo: opracowanie wlasne

Tym samym uzytkownicy Internetu cze¢sSciej spotykaja sie =z
uzytkownikami negatywnymi 1 agresywnymi (60,0%) niz grzecznymi (37,0%) 1
pozytywnymi (40,0%), a wiekszo$¢ z nich jest grzeczna w komunikacji (53, 0%) 1
moze zartowac z przyjaciotmi (61,0%). Przyczyng agresji w Internecie jest agresja
w Internecie — konsekwencja  anonimowosci — 87,0% badanych; che¢
potwierdzenia siebie — 47,0%; che¢ wyladowania negatywnych emocji — 49,0%
badanych.

Wyniki badania potwierdzaja, ze jednym z typowych zachowan
powszechnych wsérod uzytkownikéw sieci jest forma agresji bedaca
odzwierciedleniem brutalnych dziatan majacych na celu ngkanie, krzywdzenie,
upokarzanie osoby za pomoca narzedzi informacyjnych 1 komunikacyjnych lub tak
zwane ,,cyberprzemoc”, byli ofiarami molestowania internetowego (34,0%), wsrod
nich wiecej kobiet przyznato si¢ do tego, ze padio ofiarg molestowania
internetowego (21,0% badanych), mezczyzn — 13,0%. Przyczyny istnienia
cyberprzemocy to anonimowos$¢ — 96,0%, zaburzenia psychiczne ,.trolli” — 55,0%,
zemsta osobista — 33,0% badanych. Wsrdd respondentow, ktorzy przyznali si¢ do
narazenia na cyberprzemoc (34,0%), omawiali ten problem ze znajomymi — 7,0%,
z nauczycielami, pracownikami socjalnymi - 3,0%, z rodzicami — 2,0%, ale
wiekszos¢ 22,0% respondentdéw z nikim nie rozmawiato o tym problemie. W takim
przypadku osoba, ktéra padta ofiarg cyberprzemocy, zamknie si¢ w srodku, co
moze prowadzi¢ do nieodwracalnych konsekwencji.

76,0% badanych wie o stronach z problemami depresyjnymi lub
samobodjczymi, mtodzi ludzie odwiedzajg te strony ze wzgledu na szukanie
sposobow na oddanie zycia — 48,0%, ciekawos¢ — 21,0%, unikanie problemow
osobistych — odpowiedziato 18,0% z nowymi ludZzmi i1 poszukiwaniem nowych
emocji — 9,0%, zemsty — 4,0% badanych.
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Zatem ws$rdd osob, ktore padly ofiarg cyberprzemocy, wigksza liczbe
respondentéw stanowig kobiety w wieku od 16 do 21 lat. Wsrod gtownych
powodow wykrycia tej formy zachowan, zdaniem respondentow, jest
anonimowos$¢, wsrod osob narazonych na cyberprzemoc omawiajg problem ze
znajomymi, ale wigkszos¢ z nich nie rozmawia o takich problemach 1
introwertykach, ktére sg spolecznie niebezpieczne dla ludzi, istnienie stron z
problemami  depresyjnymi lub samobdjczymi. Glownym kontyngentem
internautéw na stronach poswieconych zachowaniom samobodjczym, przyczynom i
metodom samobdjstwa sg ludzie mtodzi.

Ze wzgledu na oczywista pilnos¢ problemu, zadaniem bylo
zidentyfikowanie indywidualnych cech mlodych ludzi z predyspozycjami
samobdjczymi  za pomocg technik psychodiagnostycznych, z ktorymi
przeprowadzono wywiady z grupg oso6b (n = 30 oséb: 15 mezczyzn 1 15 kobiet w
wieku od 17 do 25 lat) .

Metodologia ,,Mapa ryzyka samobdjstwa” L. Szneidera pomoze okresli¢
nasilenie czynnikow ryzyka samobojstwa u badanych [15]. Zgodnie z wynikami
metody ,,Mapa ryzyka samobojstwa” stwierdzono, ze:

Zgodnie z wynikami metody ,,Mapa ryzyka samobojstwa” stwierdzono, ze:

— ryzyko samobdjstwa jest znikome u zdecydowanej wigkszosci badanych — 74%;
— ryzyko samobdjstwa wystepuje u ponad jednej czwartej badanych - 18%;

— ryzyko samobdjstwa jest znaczne u 8% badanych.

7 danych biograficznych wynika, ze zaden z respondentow nie podjat proby
samobodjczej ani nie mial krewnego, ktory moglby podjaé probg samobojcza.
Jednak 30,0% ma niedobor ciepta w rodzinie, gdzie 8,0% tego niedoboru jest
bardzo wyrazne.

Zgodnie z obecng sytuacjag konfliktowg 61,0% nie znalazto sytuacji
konfliktowej z rodzicami lub nauczycielem, 27,0% ma konflikt, ale jest staby, a
12,0% tego konfliktu jest wyrazny. W konflikcie z grupa 36,0% ma staby konflikt
z rowiesnikami, 8,0% ma silny konflikt.

W kwestii zachowania w sytuacji konfliktowej 8,0% miato wypowiedzi stabe
z grozba samobojstwa, a kolejne 8,0% miato wypowiedzi mocne.

W kolorze emocjonalnym 66,0% nie wykazywato uczucia apatii lub
bezradnosci, 26,0% to uczucie stabe, a 8,0% silne. Ponadto 8,0% uwaza, ze
sytuacja konfliktowa jest nie do pokonania, a liczba ta jest bardzo wyrazna.

W czynnikach ryzyka zwigzanych ze sferg wolicjonalng jednostki 44,0% ma
silng determinacje, w 27,0% determinacja jest staba, a w kolejnych 27,0% nie ma
determinacji.

Wedtlug wskaznika ufnos$ci w 26,0% jest on wyrazony stabo, w 16,0% jest to
wskaznik silnie wyrazony.
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Osoby, ktore sg zagrozone samobojstwem 1 sg narazone na znaczne ryzyko
samobojstwa, maja konflikty ze swoimi rodzinami, odczuwaja apati¢, a zatem
narazenie na przyklad na strony internetowe poswigcone samobdjstwom moze
mie¢ tragiczne konsekwencje. Osoby z ryzykiem samobdjstwa majg réwniez
czynnik zaufania, co oznacza, ze tatwo moga na nie wptywac strony z treSciami
samobojczymi.

»Metoda niedokonczonych zdan” Saksa-Lewi to technika projekcyjna, ktéra
pozwala bezposrednio okresli¢ stosunek respondenta do otoczenia 1 niektorych
osobistych postaw. Test zawiera 26 niedokonczonych zdan, ktére mozna podzieli¢
na 10 grup. Niektore grupy propozycji dotycza przesztosci 1 przysztosci, wptywaja
na relacje z bliskimi 1 przyjaciétmi, ich wlasne cele zyciowe [19].

Analiza danych metody zdan niepelnych wykazata, ze stosunek do ojca budzi
w badanych na ogdt pozytywne emocje, zarowno wsrod mezczyzn, jak i1 kobiet.
Wspolne dla mezczyzn i kobiet jest negatywne nastawienie do lekow i1 obaw.
Jednocze$nie mezczyzni sg bardziej negatywnie nastawieni do swoich lekow 1
obaw niz kobiety. Postawy wobec siebie kobiet sg przecigtnie pozytywne, w
przeciwienstwie do mezczyzn, ktorzy maja $rednio negatywne nastawienie.
Kobiety majg bardziej pozytywny stosunek do przysztosci niz mezczyzni. Ryzyko
samobojstwa wzmaga wyrazng frustracjg, negatywne postrzeganie otaczajgcego
Swiata, a takze brak §wiadomej checi do zycia. U mezczyzn te cechy sg czestsze.

Wsrod kobiet 1 mezczyzn stosunek do matki jest pozytywny, ale kobiety
czescie] wyrazaja to w najwyzszym stopniu, podczas gdy mezczyzni sg bardziej
powsciagliwi w swoich odpowiedziach. Poczucie winy jest troche trudniejsze dla
mezczyzn niz dla dziewczat.

Czesto zadawane pytania:

Moj ojciec rzadko... ,,widzial mnie”; ,Mowil do mnie”; ,,Zwrdcal na mni¢
uwage’’; ,,Zainteresowany mng’’;

Najgorsze, co miatem okazje zrobi¢, to ... ,,wstagpi¢ do ... (uczelni)”

Glowne obawy: pajaki, weze, $mier¢, nauczyciele, wystepy, utrata rodziny,
wysoko$¢, ciemnose, psy

Czesto: ideal m¢zczyzny / kobiety ... mamy / taty

W zdaniu ,,Kocham mojg matke, ale...”, — skreslaja ,,ale” 1 piszg ,,... 1 ojca
tez”.

Wsrod respondentow, ktoérzy maja sktonnosci do samobdjstw:

— Boje si¢ ... mojego odbicia, Smierci, ludzi, dotknie¢, atakow.

— Osoby, ktorych preferencje uznaje ... s3 nieobecne / brak.

— Nadejdzie dzien, kiedy ... wszystko si¢ skonczy.

— Moja najwigksza staboscig ... jest zbyt duze zaufanie.

— Jesli wszystko jest przeciwko mnie ... Jestem przeciwko wszystkim.
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— W poréwnaniu z wigkszos$cig innych rodzin moja rodzina jest
niekompletna.

Osoby, ktore maja sktonno$¢ do samobdjstw (3 mezczyzn 1 2 kobiety), maja
problemy w relacjach z rodzinami lub sg niezadowolone z samorealizacji i
nastawienia do przyszlosci, poniewaz sg w stanie kontrolowaé swoje zycie i
dowolnie nim zarzadza¢. Pozostali respondenci maja do siebie pozytywny
stosunek, co wynika z pozytywnego nastawienia do przysztosci oraz dobrych
relacji w rodzinie 1 §rodowisku.

»Kwestionariusz ryzyka samobojstwa” T. Razuwajewej jest metoda
okreslania poziomu powstawania mys$li samobdjczych [10].

Zgodnie z  wynikami  kwestionariusza  ,Ryzyko  samobojstwa”
(T. Razuwajewej) stwierdzono, ze: 32,0% respondentow ma S$redni poziom
podatnosci na reakcje samobdjcze; 26,0% — maja ponadprzecigtng podatnos¢ na
reakcje samobojcze; 24,0% — maja sktonnos¢ do samobojstw ponizej Sredniej;
12,0% - brak sklonnosci do samobgjstw; 6,0% — ma wysoki poziom sktonnosci
samobojczych (majag bardzo wysokie wskazniki dla wszystkich czynnikow
diagnostycznych) (patrz rys. 20).

Uzyskane za pomocg kwestionariusza ,Ryzyko samobojstwa” T.
Razuwajewej danych wynika, ze mtodzi ludzie o ponadprzecigtnych sktonnosciach
samobojczych majg sklonno§¢ do zachowan demonstracyjnych (ch¢é¢ zwrdcenia
uwagi innych na swoje nieszczes$cia, osiggnigcia wspdlczucia 1 zrozumienia),
reakcji afektywnych (dominacja emocji nad intelektualng kontrola w ocenie
sytuacji), maksymalizm (rozprzestrzenianie na wszystkie sfery zycia tresci
lokalnego konfliktu w dowolnej sferze zycia).

H $redni poziom podatnosci na reakcje
samobojcze

M tendencja powyzej Sredniej

M brak tendencji

H sktonnos¢ ponizej Sredniej

L wysoki poziom predyspozycji

Rysunek 20. Skionno$¢ do samobdgjstwa wsrdod respondentow (wedtug
kwestionariusza T. Razuwajewej), %.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Tak wigc na podstawie wynikow mozemy powiedzie¢, ze Internet dla
wspotczesne] mtodziezy stat sie jedng z czgSci zycia, czesto z niego korzystaja,
118



Monograph

komunikujg si¢ na portalach spotecznosciowych, szybko otrzymuja niezbedne
informacje. Ale Internet pomaga réwniez stworzy¢ w Internecie inng osobe, ktora
bedzie si¢ r6zni¢ od prawdziwej osoby. Mtodzi ludzie moga kreowaé swoj wlasny
wizerunek. Tutaj wkraczaja trolle, ktore moga wykorzystywa¢ anonimowos¢ do
wlasnych celow, cyberprzemocy, ktora jest dla zabawy lub z checi wyladowania
negatywnych emoc;ji.

Whioski

Internet jest narzedziem btyskawicznej komunikacji, ale nie moze rozwigzac
problemu ludzkiej samotnos$ci. Zapewnienie jak najwiekszego bezpieczenstwa
pobytu w sieci 1 nauka dobrej nawigacji w przestrzeni cyfrowej to wazne
wyzwanie XXI wieku. Najlepszym sposobem na ochrong przed potencjalnymi
zagrozeniami jest wiedza 1 umiejetno$¢ omini¢cia wszystkich putapek, ktore kryja
si¢ pod powierzchnig przyjacielskiego 1 przyjaznego Internetu.

Badania wg metod ,,Mapy ryzyka samobdjstwa” 1 ,,Niekompletnych zdan”
wykazaty, ze wérod mtodych ludzi sg osoby, ktore maja problemy w relacjach z
bliskimi 1 innymi osobami lub nie maja okreslonego celu w zyciu. To wszystko
prowadzi do apatii 1 depresji oraz zwigksza ryzyko samobojstwa. Nalezy
zauwazy¢, ze tacy ludzie majg ufng naturg, co sprawia, ze podlegaja zewnetrzne]
manipulacji.

Prawie wszyscy uzytkownicy Internetu wiedzg o stronach z treSciami
samobojczymi, ponad jedna trzecia uzytkownikow padia ofiarg cyberprzemocy.
Mozna podkreslic wage roznorodnych dziatan majgcych na celu zapobieganie i
zapobieganie ewentualnym zamiarom i aktom samobdjczym mtodziezy.

Glownym powodem, dla ktérego osoba odwiedza strony samobdjcze, jest
szukanie sposobow na oddanie zycia, unikni¢cie problemdéw osobistych, a nawet
ciekawosci. Takie osoby sa przeznaczone do niebezpiecznych tresci stron
samobodjczych, spolecznosci, ktore daja cztowiekowi wsparcie, poczucie uznania,
znaczenie, a nawet misj¢. Zamiast tego osoba powinna mie¢ poczucie intymnosci,
zdrowg samooceng, poczucie wlasnej wartosci.

Zapobieganie samobojstwom jest zadaniem ztozonym, ktdrego realizacja jest
mozliwa przy skutecznej interakcji réznych segmentow spoleczenstwa, nalezy
zapewni¢ kompleksowe podejscie 1 opracowanie okreslonej strategii prewencyjne;.
Aby zapobiec cyber-samobojstwu, konieczne jest sporzadzenie planu dzialania,
ktory powinien doprowadzi¢ do ograniczenia liczby samobdjstw wsréd miodych
ludzi oraz wplywu Internetu na samobodjcze zachowania mtodych ludzi. Aby
zapobiec samobojstwom, mozna potaczy¢ miejskie centra ustug socjalnych dla
rodzin, dzieci 1 mtodziezy. Ich celem powinno by¢ zapewnienie szeregu ustug
informacyjnych,  spoleczno-pedagogicznych, psychologicznych, prawnych
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osobom, ktére znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i potrzebuja pomocy z
Zewnatrz.
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