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Анотація. Цюпка Анна. Методика навчання учнів розв’язуванню 

олімпіадних задач з стереометрії  

У магістерській роботі розглядається методика підготовки учнів до 

розв’язання олімпіадних задач зі стереометрії. Дослідження спрямоване на 

визначення ефективних методичних прийомів, які розвивають у школярів 

просторове мислення та навички логічного аналізу. Запропонована методика 

включає поетапне засвоєння матеріалу з використанням наочних засобів, моделей 

та спеціально розроблених задач, що сприяють глибшому розумінню основних 

стереометричних понять. Результати роботи свідчать про ефективність 

запропонованих підходів для підвищення успішності учнів у математичних 

олімпіадах. 

 

Abstract. Tsyupka Anna. Methodology for teaching students to solve 

Olympiad problems in stereometry 

This master’s thesis examines a methodology for preparing students to solve 

stereometry problems in math olympiads. The research aims to identify effective 

instructional techniques that develop spatial thinking and logical analysis skills in 

students. The proposed methodology includes a step-by-step approach using visual aids, 

models, and specially designed tasks that promote a deeper understanding of fundamental 

stereometric concepts. The findings demonstrate the effectiveness of the suggested 

methods in improving students' performance in mathematical competitions. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

Зміст 

Вступ ................................................................................................................................ 5 

Розділ 1. Основні принципи вивчення стереометрії в закладах освіти ............. 7 

1.1. Поняття та сутність стереометрії ...................................................................... 7 

1.2. Роль і значення стереометрії у шкільному курсі математики........................ 8 

1.3. Методологічні підходи до викладання стереометрії ...................................... 9 

1.3.1. Традиційний (пояснювально-ілюстративний) підхід ................... 9 

1.3.2. Інтерактивний та проблемно-орієнтований підхід ..................... 10 

1.3.3. Використання ІКТ та візуалізаційних технологій ...................... 10 

1.3.4. Дослідницький підхід .................................................................... 10 

1.3.5. Комбіновані методики ................................................................... 11 

1.4. Аналіз олімпіадних задач з стереометрії ........................................................ 11 

Розділ 2. Особливості навчання розв’язанню олімпіадних задач ..................... 14 

2.1. Основні аспекти розвитку просторового мислення у школярів .................. 15 

2.2. Особливості сприйняття та розуміння стереометричних олімпіадних задач 

учнями ....................................................................................................................... 17 

2.2.1. Основні труднощі учнів у розв'язанні таких задач. .................... 18 

2.2.2. Види мислення, що активізуються під час роботи з 

просторовими задачами ..................................................................................... 20 

2.3. Аналіз методів навчання розв’язанню складних задач................................. 21 

Розділ 3. Методики навчання розв'язування олімпіадних задач з 

стереометрії .................................................................................................................. 23 

3.1. Теоретичні основи розв’язування олімпіадних задач з стереометрії .......... 24 

3.2 Аналіз особливостей олімпіадних задач з стереометрії ................................ 25 

3.3. Основні методики ............................................................................................. 27 

3.3.1. Стратегії індивідуальної та групової роботи над олімпіадними 

задачами з стереометрії ...................................................................................... 27 

3.3.2. Впровадження ігрових та змагальних елементів у процесі 

навчання стереометрії ........................................................................................ 28 

3.3.3. Застосування методів аналогії та асоціацій для розв’язання 

складних стереометричних задач ...................................................................... 28 

3.3.4. Контрольні та самостійні роботи як засіб підготовки до олімпіад 

зі стереометрії ..................................................................................................... 28 



5 

3.3.5 Аналіз помилок у розв’язуванні олімпіадних задач з 

стереометрії ......................................................................................................... 29 

3.4. Технології та інструменти навчання ............................................................... 29 

Розділ 4 Розробка плану підготовки учнів до розв'язування олімпіадних 

задач з стереометрії ..................................................................................................... 30 

4.1. Особливості планування підготовки учнів до розв'язування олімпіадних 

задач .......................................................................................................................... 31 

4.2. Приклад плану підготовки учнів ..................................................................... 32 

4.3. Зразки задач ....................................................................................................... 34 

4.4. Очікувані результати від використання обраної методики .......................... 39 

Висновки ....................................................................................................................... 41 

Список використаних джерел .................................................................................. 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

Вступ 

У сучасній освіті дедалі більше уваги приділяється розвитку критичного 

мислення та творчого підходу до вирішення задач. Це особливо актуально у сфері 

підготовки учнів до розв'язування задач, зокрема, під час вивчення стереометрії. 

Стереометрія як розділ геометрії займається вивченням просторових фігур і є 

важливим інструментом для розвитку просторового мислення учнів, що є 

необхідним як для майбутніх спеціалістів технічних професій, так і для загального 

розвитку особистості. Олімпіадні задачі зі стереометрії посідають особливе місце 

в навчанні, оскільки вони дозволяють заглибитися в практичне застосування знань, 

вимагають від учнів нестандартного підходу до вирішення задач та сприяють 

розвитку логічного й аналітичного мислення. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю удосконалення методики 

навчання учнів розв’язанню олімпіадних задач зі стереометрії. Незважаючи на 

важливість таких завдань, навчання учнів технікам розв’язання стереометричних 

задач все ще залишається одним із найскладніших аспектів в освітньому процесі. 

Існуючі методики навчання часто не охоплюють повною мірою специфіку 

олімпіадних задач, що потребують глибокого розуміння просторових відносин і 

вміння застосовувати їх у складних ситуаціях. Тому важливо використовувати 

методику, яка допоможе учням не лише засвоїти базові знання, а й навчитися 

застосовувати їх для розв’язання задач підвищеної складності. 

Об'єкт дослідження – процес навчання учнів розв'язувати стереометричні 

задачі олімпіадного рівня. 

Предмет дослідження – методичні засоби та прийоми, що 

використовуються для формування в учнів навичок розв'язання задач зі 

стереометрії. 

Мета дослідження – дослідити методики навчання учнів розв’язанню 

олімпіадних задач зі стереометрії. 
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Дослідження методик та визначення найбільш ефективних дозволить 

підвищити якість навчання учнів у розв'язуванні стереометричних задач, допоможе 

їм розвинути логічне і просторове мислення, а також покращить їхню підготовку 

до участі в олімпіадах. 

Для реалізації мети магістерської роботи були сформовані наступні 

завдання: 

• огляд літератури за заданою тематикою, дослідження проблематики 

питання 

• пошук теоретичних та практичних завдань за заданою тематикою 

• опрацювання знайдених матеріалів, робота над методами та підходами до 

розвʼязування задач за заданою тематикою  

• узагальнення отриманих результатів. 
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Розділ 1. Основні принципи вивчення стереометрії в закладах 

освіти 

1.1. Поняття та сутність стереометрії 

Стереометрія є важливою складовою частиною геометрії, яка вивчає 

властивості та відношення фігур у тривимірному просторі. Основною метою 

вивчення стереометрії є розвиток просторового мислення в учнів, що дозволяє їм 

розуміти та уявляти об’єкти в просторі, а також їх взаємозв’язки. Цей розділ 

геометрії формує базу для розв’язання складних просторових задач, які можуть 

бути використані в практичних галузях, таких як архітектура, інженерія, фізика та 

комп’ютерна графіка. 

Стереометрія в освітніх закладах традиційно розглядається в старших класах 

школи. Її вивчення базується на основних принципах евклідової геометрії, однак 

містить ряд специфічних понять і методик, які є унікальними для тривимірного 

простору. Основні елементи стереометрії включають точки, прямі, площини та їх 

взаємне розташування. Учні вчаться розрізняти поняття паралельності та 

перпендикулярності в просторі, розглядати кути між прямими та площинами, а 

також розраховувати об'єми й площі поверхонь різних геометричних тіл. 

Особливу увагу слід приділити розв’язанню олімпіадних задач, оскільки 

вони сприяють розвитку аналітичного мислення і навичок просторового уявлення. 

Такі задачі часто виходять за рамки стандартних шкільних тем і вимагають від 

учнів не лише розуміння базових принципів стереометрії, а й творчого підходу до 

вирішення проблем. 

Таким чином, стереометрія – це не лише розділ геометрії, але й важливий 

компонент у формуванні загального наукового світогляду учнів. Її вивчення сприяє 

підготовці учнів до подальших досліджень та практичної діяльності, особливо в 

наукоємних галузях. 
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1.2. Роль і значення стереометрії у шкільному курсі математики 

Стереометрія, як розділ геометрії, що вивчає властивості та відношення 

фігур у тривимірному просторі, займає важливе місце в шкільному курсі 

математики. Вона не лише сприяє формуванню уявлень про тривимірний світ, але 

й розвиває просторове мислення учнів, яке є необхідним для успішного 

розв’язання багатьох задач у повсякденному житті та професійній діяльності. 

Важливість стереометрії у шкільному курсі визначається її освітньою, 

розвивальною та практичною функціями. Зокрема, з освітньої точки зору, 

стереометрія знайомить учнів із поняттями об’ємів, площ поверхонь, а також 

розташуванням точок, прямих і площин у просторі. Учні вивчають принципи 

паралельності, перпендикулярності, кути між прямими і площинами, що закладає 

основи для подальшого вивчення прикладних дисциплін, таких як фізика, 

інженерія та архітектура. 

Вивчення стереометрії формує у школярів навички логічного мислення, 

здатність до аналізу, синтезу та узагальнення. Розв’язання просторових задач 

потребує від учнів не лише засвоєння теоретичних основ, але й уміння 

застосовувати їх для побудови образів у тривимірному просторі. Така діяльність 

розвиває аналітичне та конструктивне мислення, що є важливим для різних галузей 

науки й техніки. 

Практичне значення стереометрії проявляється в багатьох професіях і 

повсякденних ситуаціях. Розуміння об’ємів і площ, просторових пропорцій і 

симетрії є основою для діяльності архітекторів, дизайнерів, будівельників і 

технічних фахівців. Навички, які учні отримують під час вивчення стереометрії, є 

особливо актуальними в епоху стрімкого розвитку технологій, де знання 

просторових взаємозв’язків є невід'ємною частиною роботи з тривимірною 

графікою, комп'ютерним моделюванням та проєктуванням. 

Також стереометрія сприяє розвитку таких компетентностей, як критичне 

мислення і вміння вирішувати комплексні проблеми. Завдяки складним задачам, 
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зокрема олімпіадним, учні вчаться шукати нестандартні рішення, розвиваючи 

креативність і здатність мислити абстрактно. Це особливо важливо для підготовки 

до олімпіад та інших інтелектуальних змагань, де вимоги до аналітичних і 

просторових навичок дуже високі. 

Стереометрія є важливим компонентом шкільного курсу математики, який 

поєднує в собі як теоретичні знання, так і навички їхнього практичного 

застосування. Її вивчення забезпечує всебічний розвиток особистості, сприяє 

підготовці до професійної діяльності та формуванню наукового світогляду, який 

відповідає сучасним вимогам суспільства. 

1.3. Методологічні підходи до викладання стереометрії 

Викладання стереометрії у закладах середньої освіти має свої особливості, 

пов'язані з необхідністю розвитку в учнів просторового мислення, аналітичних та 

логічних навичок, а також з використанням різних методологічних підходів, 

спрямованих на глибоке засвоєння навчального матеріалу. Сучасні методології 

викладання стереометрії враховують як загальноприйняті дидактичні принципи, 

так і специфічні вимоги, які ставляться до опанування просторової геометрії. 

Розглянемо детальніше основні підходи 

1.3.1. Традиційний (пояснювально-ілюстративний) підхід 

Традиційний підхід до викладання стереометрії передбачає послідовне 

пояснення теоретичних основ із використанням ілюстративного матеріалу та 

прикладів з підручників. Учитель демонструє базові принципи розташування 

об’єктів у просторі, пояснює правила побудови, паралельності та 

перпендикулярності прямих і площин, наводить приклади розрахунків площ 

поверхонь і об’ємів геометричних фігур. Хоча цей метод часто не забезпечує 

достатнього розвитку просторового мислення, він створює фундамент для 

подальшого розуміння основних геометричних понять. 
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1.3.2. Інтерактивний та проблемно-орієнтований підхід 

В умовах сучасного освітнього процесу викладачі дедалі частіше 

застосовують інтерактивні методи, такі як групові обговорення, дискусії та 

проектну діяльність. Проблемно-орієнтований підхід передбачає розв’язання 

задач, які вимагають від учнів активної участі та творчого підходу. Такий підхід 

дозволяє учням самостійно формулювати гіпотези та перевіряти їх шляхом 

розв’язання задач. Це сприяє кращому засвоєнню матеріалу та допомагає учням 

розвивати навички роботи в команді й критичного мислення. 

1.3.3. Використання ІКТ та візуалізаційних технологій 

Важливою складовою сучасного підходу до вивчення стереометрії є 

використання інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) та спеціалізованого 

програмного забезпечення, яке дозволяє створювати й маніпулювати 

тривимірними моделями геометричних об’єктів. Комп’ютерні програми, такі як 

GeoGebra, Cabri 3D, SketchUp, допомагають учням краще уявляти об’єкти у 

просторі, експериментувати з різними розташуваннями та пропорціями фігур. 

Візуалізація через комп'ютерну графіку значно полегшує процес навчання і 

дозволяє глибше зрозуміти поняття об'єму, площини та просторових відношень. 

1.3.4. Дослідницький підхід 

Дослідницький підхід до вивчення стереометрії передбачає залучення учнів 

до розв’язання складних, зокрема олімпіадних задач, які потребують глибокого 

розуміння геометричних закономірностей та вміння мислити аналітично. Учням 

пропонується самостійно досліджувати властивості тривимірних фігур, будувати 

моделі та знаходити зв’язки між різними елементами просторових фігур. Цей 

підхід сприяє формуванню навичок аналітичного мислення та дозволяє учням 

застосовувати отримані знання в нестандартних ситуаціях. 
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1.3.5. Комбіновані методики 

В освітній практиці часто застосовують комбіновані методики, які 

включають поєднання традиційного пояснення з інтерактивними елементами, 

такими як групові завдання або дослідницькі проекти. Важливою складовою 

комбінованих підходів є диференціація навчання, що дозволяє врахувати 

індивідуальні потреби учнів, їхні інтереси та здібності. Наприклад, учням з 

високим рівнем успішності можна пропонувати більш складні завдання 

олімпіадного типу, тоді як іншим учням – задачі середнього рівня, спрямовані на 

закріплення базових знань. 

Загалом, методологічні підходи до викладання стереометрії охоплюють 

різноманітні методи і технології, які дозволяють максимально ефективно засвоїти 

матеріал. Завдяки поєднанню традиційних методів із сучасними технологічними 

рішеннями, педагоги мають можливість розвивати у учнів як базові знання, так і 

навички просторового мислення, які є необхідними в сучасному світі. Вибір 

конкретного методологічного підходу залежить від освітніх цілей, рівня 

підготовки учнів і наявних ресурсів, однак найбільш ефективними є ті, що 

поєднують у собі інтерактивність, практичну діяльність і творчий підхід. 

1.4. Аналіз олімпіадних задач з стереометрії 

Олімпіадні задачі з стереометрії є важливим компонентом шкільної 

програми з математики, оскільки вони забезпечують учням можливість поглибити 

розуміння просторових властивостей геометричних фігур і розвинути аналітичне 

та логічне мислення. Олімпіадні задачі вирізняються підвищеним рівнем 

складності та вимогою до нетипового, креативного підходу, що дозволяє виявити 

високий рівень математичної підготовки та обдарованість учнів. Аналіз таких 

задач є невід’ємною частиною методичної роботи з підготовки до олімпіад, адже 

дозволяє визначити типові труднощі, з якими стикаються учні, а також розробити 

ефективні методи для їх подолання. 
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Задачі з стереометрії, що включаються в олімпіади, зазвичай охоплюють 

кілька основних тем: взаємне розташування прямих і площин у просторі, 

обчислення об’ємів і площ поверхонь багатогранників, дослідження перетинів і 

геометричних перетворень у просторі. Ці задачі не лише перевіряють рівень 

теоретичних знань учнів, але й вимагають уміння застосовувати отримані знання в 

нестандартних ситуаціях, що значно відрізняє олімпіадний формат від 

стандартного навчального процесу. 

Одним із ключових компонентів олімпіадних задач є вміння оперувати 

просторовими уявленнями. Учні мають бути здатними уявити складні 

конфігурації, знайти взаємозв’язки між елементами фігур, уявляти їхні перетини і 

проєкції. Задачі такого типу часто вимагають використання методів проєкції, 

симетрії та інверсії, що виходить за межі типових підручникових тем і вимагає 

глибокого розуміння просторових перетворень. 

Загалом олімпіадні задачі зі стереометрії можна класифікувати за кількома 

основними типами: 

Задачі на взаємне розташування прямих і площин 

Ці задачі перевіряють здатність учнів аналізувати розташування 

геометричних об’єктів у просторі, визначати кути між прямими та площинами, 

знаходити точки перетину. Вони є базою для розуміння структури просторових 

конфігурацій і вимагають логічного підходу для визначення можливих варіантів 

взаємного розташування об’єктів. 

Задачі на обчислення площ та об’ємів 

Завдання з обчислення площ поверхонь та об’ємів багатогранників та інших 

просторових фігур є одним із найпоширеніших типів олімпіадних задач. Вони 

вимагають від учнів здатності комбінувати кілька методів: розбивати складні 

фігури на простіші, використовувати інтеграцію та співвідношення для обчислень, 

а також розуміти геометричні властивості тіл. 

Задачі на перетини та секції 
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У багатьох задачах учням пропонується знайти перетин двох фігур або 

площину, що проходить через певні точки тіла. Це вимагає не лише уяви, а й вміння 

будувати допоміжні фігури та проєкції. Такі задачі потребують високого рівня 

абстрактного мислення і здатності переходити між різними формами 

представлення даних. 

Задачі на геометричні перетворення у просторі 

У деяких олімпіадних задачах використовуються такі перетворення, як 

симетрія, інверсія або обертання. Розв’язання таких задач вимагає від учнів 

розуміння інваріантів – властивостей, що зберігаються під час перетворень. Знання 

таких принципів дозволяє учням більш глибоко зрозуміти властивості просторових 

фігур та їхні взаємозв’язки. 

Аналізуючи олімпіадні задачі, можна виділити основні методи, що 

застосовуються для їх розв’язання: побудова додаткових фігур, застосування 

проєкцій, пошук симетрії, використання допоміжних площин та точок для 

спрощення задачі. Для успішного розв’язання таких задач учням необхідно не 

лише володіти математичними інструментами, а й мати стійкі навички планування 

розв’язку, що дозволяють ефективно розподіляти час і ресурси під час змагання. 

Аналіз олімпіадних задач зі стереометрії вказує на важливість підготовки 

учнів до роботи з багатоступеневими розв’язками, де вимагається комбінування 

різних методів і стратегій. Такий аналіз є важливим інструментом для викладачів, 

оскільки дозволяє готувати учнів до успішного виступу на математичних 

змаганнях, водночас розвиваючи їхнє просторове і критичне мислення. 

Олімпіадні задачі з стереометрії виконують подвійну функцію: вони є не 

лише засобом перевірки знань, але й потужним інструментом розвитку 

когнітивних здібностей учнів, що робить їх важливим елементом сучасної 

математичної освіти. 
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Розділ 2. Особливості навчання розв’язанню олімпіадних задач 

Навчання учнів розв’язувати олімпіадні задачі зі стереометрії є складним і 

важливим аспектом шкільного курсу математики, який вимагає спеціальних 

підходів та методів. Олімпіадні задачі відрізняються високим рівнем складності та 

нестандартністю, що виходить за рамки традиційної програми з геометрії. Вони 

вимагають не лише глибоких теоретичних знань, а й розвинутого просторового 

мислення, здатності аналізувати та комбінувати різні методи, а також навичок 

критичного та творчого підходу до розв’язання. Ці задачі також допомагають 

розвинути в учнів стійкість до складнощів та вміння працювати з 

багатоступеневими розв’язками, що є важливим для успішної підготовки до 

математичних змагань. 

Особливості навчання розв’язанню олімпіадних задач включають поєднання 

різних методологічних підходів, таких як пояснювально-ілюстративний, 

проблемно-орієнтований та дослідницький, що спрямовані на розвиток 

комплексного розуміння та здатності до абстрактного мислення. Окрім цього, для 

успішного навчання важливо використовувати інтерактивні методи, зокрема 

завдання з маніпулювання тривимірними об’єктами, а також застосування 

інформаційно-комунікаційних технологій, що дозволяють учням візуалізувати 

просторові відношення та моделювати різні варіанти розв’язків. 

Підготовка до розв’язання олімпіадних задач має на меті не лише 

ознайомлення з методами та алгоритмами, але й формування комплексної стратегії 

мислення, що допомагає учням підходити до задач нестандартним чином. Розділ 

присвячено розгляду специфічних особливостей методик, які є найбільш 

ефективними у підготовці учнів до вирішення олімпіадних задач, а також аналізу 

типових труднощів, з якими можуть стикатися учні, та способів їх подолання. 
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2.1. Основні аспекти розвитку просторового мислення у школярів 

Розвиток просторового мислення є важливим елементом математичної 

освіти, зокрема в процесі вивчення стереометрії. Просторове мислення дозволяє 

учням уявляти геометричні об'єкти в тривимірному просторі, оперувати їхніми 

властивостями та взаємозв’язками, а також вільно переходити між двовимірними і 

тривимірними зображеннями. Ця здатність має ключове значення не тільки для 

навчання, а й для майбутнього професійного становлення, особливо в галузях, 

пов’язаних з інженерією, архітектурою, технікою та природничими науками. 

Першим етапом у формуванні просторового мислення є ознайомлення учнів 

з базовими поняттями геометрії, такими як точка, пряма, площина, а також з 

просторовими взаємозв'язками — паралельністю, перпендикулярністю, симетрією. 

Учні починають розрізняти властивості просторових об'єктів, усвідомлювати їх 

взаємне розташування та освоювати основні принципи перетину. Це допомагає 

закласти основу для подальшого розуміння більш складних геометричних 

взаємозв'язків у просторі та розвитку навичок абстрактного мислення, яке є 

основою для успішного розв'язання задач із стереометрії. 

На наступному етапі важливо розвивати у школярів уявлення про об'єм і 

площу. Це включає вміння обчислювати площу поверхонь та об’єм 

багатогранників і тіл обертання. Здатність працювати з об'ємно-площинними 

характеристиками об’єктів поглиблює розуміння учнями зв'язку між розмірами 

фігур і їх просторовими властивостями. Обчислення площ і об'ємів не лише сприяє 

формуванню математичної грамотності, але й розвиває здатність застосовувати 

теоретичні знання для вирішення реальних практичних задач. 

Особливу роль у розвитку просторового мислення відіграє вміння будувати 

та аналізувати тривимірні моделі. Робота з уявними і фізичними моделями фігур 

допомагає учням краще зрозуміти форму, взаємне розташування елементів у 

просторі та просторові зв'язки. Використання креслень, моделей і комп’ютерних 

програм для візуалізації фігур дозволяє учням отримати більш глибокі уявлення 
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про тривимірні об'єкти. Це має особливе значення в підготовці до олімпіад, де 

часто вимагається вміння бачити об'єкти з різних перспектив і розглядати їх з 

нестандартних точок зору. 

Додатковим компонентом розвитку просторового мислення є здатність учнів 

виконувати геометричні проєкції та перетворення об'єктів. Проєкції дозволяють 

переходити від тривимірних об'єктів до їх спрощених двовимірних зображень, що 

сприяє більш глибокому аналізу складних конфігурацій. Крім того, виконання 

симетричних, обертальних і подібних перетворень сприяє гнучкості мислення 

учнів та розвиває вміння бачити об'єкти з різних перспектив. Ці навички не лише 

полегшують розв'язання стереометричних задач, але й сприяють загальному 

розвитку аналітичного мислення. 

Завершальним аспектом просторового мислення є здатність планувати 

багатоступеневі розв'язки задач, що особливо важливо для розв’язання 

олімпіадних завдань. Планування допомагає структурувати процес вирішення, 

розвиває навички логічного мислення та вчить розбивати складну фігуру на 

простіші компоненти. Учні вчаться будувати допоміжні фігури, знаходити шляхи 

для спрощення задачі та ефективно використовувати додаткові побудови для 

досягнення кінцевого результату. Це також сприяє формуванню самостійності в 

розв'язанні математичних проблем та стимулює впевненість у власних силах. 

Отже, розвиток просторового мислення включає послідовне формування 

базових геометричних уявлень, здатності до роботи з об'ємами і площами, 

побудову моделей, виконання геометричних перетворень та вміння планувати 

розв’язання задач. Цей комплекс навичок є важливим не тільки для успішного 

засвоєння стереометрії, а й для розвитку когнітивних здібностей учнів, що стає 

основою їхніх майбутніх успіхів у різних сферах професійної діяльності. 
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2.2. Особливості сприйняття та розуміння стереометричних олімпіадних 

задач учнями 

Стереометричні олімпіадні задачі займають особливе місце в навчальному 

процесі з математики, оскільки вони стимулюють розвиток просторового 

мислення, логіки та креативності у школярів. Специфіка цих задач полягає у 

необхідності візуалізації тривимірних об'єктів, що вимагає від учнів не лише 

знання теоретичних основ геометрії, але й вміння їх застосовувати у нестандартних 

ситуаціях. 

Однією з основних особливостей сприйняття стереометричних задач є те, що 

учні часто стикаються з труднощами в уявленні тривимірних об'єктів на площині. 

Це може призводити до помилок у розв'язанні, оскільки учні можуть не 

враховувати всі аспекти геометричної конфігурації. Наприклад, задачі, що містять 

різні види перетинів, вимагають від учнів розуміння не лише форми, але й 

розташування об'єктів у просторі. 

Крім того, учні можуть мати різний рівень підготовки та досвіду у 

розв'язуванні стереометричних задач. Ті, хто активно займається математикою 

поза школою або беруть участь в олімпіадах, часто виявляють більшу впевненість 

і кращі результати, адже вони мають змогу практикуватися у вирішенні подібних 

задач. Однак для багатьох учнів, особливо тих, хто лише починає знайомитися з 

геометрією, ці завдання можуть стати справжнім викликом. 

Важливим аспектом є також вплив візуальних матеріалів та засобів на 

розуміння стереометричних задач. Використання 3D-моделей, графіків і 

комп'ютерних програм може суттєво полегшити сприйняття та аналіз 

геометричних фігур. Це, в свою чергу, допомагає учням краще усвідомлювати 

взаємозв'язки між різними елементами задачі, що позитивно позначається на їх 

здатності до розв'язування. 

Отже, розуміння стереометричних олімпіадних задач учнями є комплексним 

процесом, що включає в себе як знання теорії, так і практичні навички. Для 
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покращення цього процесу важливо забезпечити учням різноманітні ресурси для 

навчання, включаючи візуалізацію та практичні завдання, що допоможуть 

розвивати їх просторове мислення і математичну інтуїцію. 

2.2.1. Основні труднощі учнів у розв'язанні таких задач. 

Стереометричні задачі, які часто з’являються на олімпіадах з математики, 

становлять важливий аспект навчання геометрії. Однак учні часто стикаються з 

рядом труднощів, які ускладнюють процес їх розв'язання. Визначення та усунення 

цих труднощів є ключовими для підвищення успішності учнів. 

Однією з найбільших проблем є візуалізація тривимірних об’єктів. Багато 

учнів не в змозі правильно уявити форму та розташування об’єктів у просторі, що 

призводить до помилок у розрахунках та неузгодженості у відповіді. Це обмежує 

їх здатність бачити задачі у тривимірному контексті, що необхідно для успішного 

розв'язання. 

Подекуди, учнів не вміють застосовувати теоретичні знання на практиці. 

Хоча більшість учнів знайомі з формулами обчислення об’ємів і площ, часто вони 

не можуть використовувати ці знання для вирішення конкретних задач. Відсутність 

зв’язку між теоретичними концепціями та їх практичним застосуванням може бути 

наслідком недостатньої підготовки або практики. 

Крім того, складність умов задачі відіграє важливу роль у процесі 

розв’язання. Багато стереометричних задач містять деталі, які вимагають уважного 

аналізу та глибокого розуміння. Учні часто пропускають важливі аспекти або 

неправильно інтерпретують дані, що ускладнює досягнення правильного рішення. 

Просторове мислення також є важливим компонентом у розв'язанні 

стереометричних задач. Учні можуть мати труднощі з орієнтуванням об’єктів у 

просторі та розумінням їх взаємодії. Нерідко недостатній рівень розвитку 

просторового мислення заважає їм вирішувати задачі, що вимагають уявлення про 

тривимірні фігури та їх проекції. 
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Не можна забувати і про психологічний аспект. Багато учнів відчувають 

страх перед складними задачами та сумніваються у своїх силах, що призводить до 

зниження мотивації. Цей психологічний бар’єр може суттєво вплинути на їхню 

здатність до розв'язання стереометричних задач, адже низька самооцінка заважає 

активному пошуку рішень. 

Нарешті, відсутність достатньої практики у вирішенні стереометричних 

задач є ще однією перешкодою. Учні часто не мають можливості регулярно 

виконувати вправи різного рівня складності, що заважає їм набути впевненості у 

своїх знаннях та навичках. Це може призвести до відставання у розвитку 

критичних мислительських здібностей, необхідних для успішного розв'язання 

складних задач. 

Таким чином, труднощі, з якими стикаються учні при розв'язанні 

стереометричних задач, є багатогранними і вимагають комплексного підходу до їх 

подолання. Важливо забезпечити учням належну підтримку, включаючи розвиток 

візуалізаційних навичок, практичні завдання, а також психо емоційну підтримку, 

щоб допомогти їм стати успішними в цій важливій галузі математики. 

2.2.2. Види мислення, що активізуються під час роботи з просторовими 

задачами 

Розв’язання стереометричних задач вимагає активізації різних видів 

мислення, які сприяють розвитку математичних навичок та поглибленню 

розуміння геометричних концепцій. Основними видами мислення, що 

активізуються в процесі роботи з просторовими задачами, є просторове, логічне та 

абстрактне мислення. 

Просторове мислення є критично важливим для вирішення стереометричних 

задач. Це мислення дозволяє учням уявити об'єкти у тривимірному просторі, 

оцінити їх форму, розміри, орієнтацію та взаємодію. Учні, які володіють 

розвиненим просторовим мисленням, можуть легко здійснювати маніпуляції з 
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об'єктами у своїй уяві, що є необхідним для коректного аналізу задачі та 

визначення правильного шляху її розв'язання. 

Логічне мислення грає важливу роль у структурованому підході до 

розв'язання задач. Логіка допомагає учням формулювати гіпотези, проводити 

міркування та робити висновки на основі даних, що містяться у задачі. При 

розв'язуванні стереометричних задач учні часто застосовують дедукцію, 

виокремлюючи конкретні деталі для виявлення загальних принципів, що керують 

поведінкою об'єктів у просторі. 

Крім того, абстрактне мислення активізується під час роботи зі 

стереометричними задачами, оскільки учні повинні оперувати абстрактними 

концепціями, такими як об’єм, площа та інші геометричні властивості. Це 

мислення дозволяє їм переходити від конкретних прикладів до загальних 

принципів, формулювати теоретичні міркування та використовувати їх для 

вирішення нових задач. 

Взаємодія цих видів мислення створює комплексний підхід до розв'язання 

стереометричних задач, що дозволяє учням не лише знайти правильні рішення, але 

й розвивати критичне мислення, креативність та аналітичні здібності. Такий підхід 

сприяє глибшому розумінню математичних концепцій і покращує загальну 

математичну підготовку учнів. 

Розвиток просторового, логічного та абстрактного мислення є важливим 

аспектом навчання, який має позитивний вплив на успішність учнів у вирішенні 

стереометричних задач. Систематичне включення вправ на розвиток цих навичок 

у навчальний процес допоможе учням подолати труднощі, пов’язані з розв'язанням 

складних геометричних задач, і сприятиме їх математичному розвитку. 

2.3. Аналіз методів навчання розв’язанню складних задач 

Навчання розв’язанню складних задач є важливим аспектом математичної 

освіти, оскільки ці навички формують критичне мислення та здатність до 

вирішення проблем. Ефективні методи навчання можуть суттєво вплинути на 
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успішність учнів у цій сфері, тому важливо аналізувати та впроваджувати 

різноманітні підходи, що сприяють розвитку таких умінь. 

Один з основних методів навчання — це метод проблемного навчання. Цей 

підхід передбачає використання реальних або теоретичних задач, які учні повинні 

вирішувати самостійно або в групах. Проблемне навчання стимулює активне 

мислення та розвиток навичок колективної роботи, що особливо корисно для 

розв’язання складних задач. Учні вчаться формулювати питання, висловлювати 

свої міркування та перевіряти гіпотези, що підвищує їхню впевненість у власних 

силах. 

Іншим важливим методом є використання методу проектів. Цей підхід 

дозволяє учням працювати над комплексними задачами протягом тривалого часу, 

що сприяє глибшому засвоєнню матеріалу. Метод проектів може включати 

дослідження певних тем, розробку моделей чи створення презентацій. Завдяки 

цьому учні отримують можливість практично застосовувати теоретичні знання та 

розвивати навички управління проектами. 

Також варто відзначити важливість диференційованого навчання, яке 

враховує різні рівні підготовки учнів. Застосування адаптивних методів навчання 

дозволяє вчителям надавати індивідуальну підтримку учням, які стикаються з 

труднощами у розв’язанні складних задач. Це може включати додаткові ресурси, 

такі як індивідуальні консультації, спеціалізовані матеріали або робота в малих 

групах. 

Крім того, використання технологій у навчанні також відіграє значну роль. 

Інтерактивні платформи, комп'ютерні симуляції та візуалізаційні програми можуть 

допомогти учням краще зрозуміти складні концепції та взаємозв’язки між різними 

елементами задач. Ці інструменти дозволяють учням експериментувати з різними 

підходами до розв'язання і перевіряти свої рішення в реальному часі. 

На завершення, важливо зазначити, що інтеграція різних методів навчання 

може значно підвищити ефективність процесу навчання. Комбінування 

проблемного навчання, проектних методів, диференційованого підходу та 
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сучасних технологій створює багатогранне середовище для розвитку навичок 

розв’язання складних задач. Такий підхід не лише покращує математичну 

підготовку учнів, але й сприяє формуванню критичного мислення, творчості та 

впевненості у власних силах. 

 

Розділ 3. Методики навчання розв'язування олімпіадних задач 

з стереометрії 

У сучасній математичній освіті особливе місце займає навчання 

розв'язуванню олімпіадних задач, які є не лише перевіркою знань, а й стимулом для 

розвитку аналітичного мислення та креативності учнів. Стереометрія, як розділ 

геометрії, включає у собі унікальні виклики, пов’язані з просторовим сприйняттям 

та вмінням працювати з тривимірними об'єктами. З огляду на це, важливо 

розробити ефективні методики навчання, які допоможуть учням подолати 

труднощі, з якими вони стикаються під час роботи з такими задачами. 

У попередніх розділах ми розглянули основні труднощі, що виникають у 

процесі вирішення стереометричних задач, а також різноманітні види мислення, 

які активізуються під час їх розв'язання. Цей аналіз підкреслив важливість 

комплексного підходу до навчання, який включає розвиток просторового, 

логічного та абстрактного мислення. З урахуванням цих аспектів, у цьому розділі 

ми зосередимося на методах і підходах, що можуть бути використані для навчання 

учнів розв'язуванню олімпіадних задач з стереометрії. 

Вивчення методик навчання має на меті не лише формування у учнів знань і 

навичок, а й розвиток їхньої здатності до самостійного мислення та творчого 

підходу до вирішення проблем. Розглянуті методи, такі як проблемне навчання, 

проектні технології та інтеграція сучасних технологій, сприятимуть створенню 

сприятливого навчального середовища, що стимулює учнів до активного пошуку 

рішень та розвитку критичного мислення. 
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У наступних підрозділах ми детально розглянемо специфічні методики, що 

можуть бути застосовані в навчанні стереометрії, а також їх ефективність у 

контексті олімпіадних задач. Цей аналіз дозволить краще зрозуміти, як навчальні 

стратегії можуть вплинути на успішність учнів у вирішенні складних 

математичних задач, а також сформувати основу для подальшої практики у 

викладанні стереометрії. 

3.1. Теоретичні основи розв’язування олімпіадних задач з стереометрії 

Розв’язування олімпіадних задач з стереометрії є важливою складовою 

математичної освіти, що вимагає глибокого розуміння теоретичних концепцій та 

умінь їх практичного застосування. Основою цього процесу є знання про 

геометричні фігури, їх властивості, а також різноманітні методи та техніки, що 

допомагають розкривати складні просторові взаємозв’язки. 

Важливо вивчити основні поняття стереометрії, такі як об’єм, площа 

поверхні, та особливості різних геометричних тіл, зокрема пірамід, призматичних 

і обертальних фігур. Учні повинні усвідомлювати, як ці характеристики 

взаємопов’язані, оскільки це знання є критично важливим для розв’язання задач, 

які можуть включати обчислення об’ємів та площ поверхні фігур. 

Потрібно володіти вміннями використовувати різноманітні теореми та 

принципи, що лежать в основі стереометрії. Наприклад, теорема Піфагора, 

властивості трикутників, а також різні прийоми роботи з проекціями і перетинами 

можуть значно спростити процес розв'язання складних задач. Учні повинні бути 

знайомі з цими теоремами та вміти їх застосовувати для отримання необхідних 

результатів. 

Крім того, важливим є розвиток просторового мислення, яке дозволяє учням 

уявляти тривимірні об'єкти і їх взаємодії в просторі. Це може включати 

візуалізацію геометричних тіл, а також аналіз їхніх проекцій на площину. Методи, 

що сприяють розвитку просторового сприйняття, такі як малювання схем, 
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використання моделей або комп’ютерної графіки, можуть бути надзвичайно 

корисними для учнів. 

Також варто відзначити важливість стратегічного мислення, яке дозволяє 

учням знаходити різні шляхи до розв'язання задач. Олімпіадні задачі часто 

вимагають креативного підходу та нестандартного мислення, тому розвиток 

навичок аналізу, синтезу і оцінки можливих рішень є необхідним для досягнення 

успіху. 

Загалом, теоретичні основи розв’язування олімпіадних задач з стереометрії 

формують базу для розвитку математичних здібностей учнів. Глибоке розуміння 

геометричних концепцій, вміння застосовувати теоретичні знання на практиці, а 

також розвиток просторового і стратегічного мислення є ключовими чинниками, 

які сприяють успішному розв’язанню складних задач і підготовці до олімпіад. 

3.2 Аналіз особливостей олімпіадних задач з стереометрії 

Олімпіадні задачі з стереометрії відзначаються своєю складністю та 

різноманіттям, що робить їх цікавими та викликовими для учнів. Аналіз цих задач 

дозволяє виявити їхні характерні особливості, які, у свою чергу, вимагають 

специфічних підходів до розв'язання та навчання. 

Однією з основних особливостей олімпіадних задач є їхня креативність. 

Задачі часто формулюються так, що вимагають нестандартних підходів та нових 

рішень, які не завжди піддаються класичному розумінню геометрії. Це сприяє 

розвитку у учнів креативного мислення і здатності знаходити рішення в умовах 

невизначеності. 

Олімпіадні задачі з стереометрії зазвичай передбачають глибоке знання 

геометричних властивостей та теорем, таких як властивості площ і об'ємів різних 

геометричних фігур, теорема Піфагора, а також різноманітні методи роботи з 

проекціями та перетинами. Успішне розв'язання цих задач потребує не тільки 

теоретичних знань, а й вміння швидко і точно їх застосовувати. 
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Також слід зазначити, що ці задачі часто включають в себе комплексні 

умови, які можуть поєднувати різні аспекти стереометрії. Це може бути, 

наприклад, задача, яка вимагає обчислення об’ємів геометричних тіл у 

специфічних умовах або дослідження властивостей фігур у поєднанні з 

алгебраїчними елементами. Ця складність вимагає від учнів системного підходу та 

вміння інтегрувати знання з різних розділів математики. 

Не менш важливою особливістю є наявність графічного компонента в цих 

задачах. Багато олімпіадних задач вимагають від учнів вміння читати та 

інтерпретувати графічні зображення, що включає побудову малюнків, діаграм, 

схем. Це, в свою чергу, підкреслює важливість розвитку просторового мислення, 

оскільки учні повинні вміти уявити та маніпулювати тривимірними об'єктами. 

Олімпіадні задачі часто містять елементи несподіванки, що додає їм 

особливої привабливості. Іноді задачі вимагають неочікуваних рішень або нових 

методів, які учні раніше не використовували. Це сприяє розвитку вмінь до 

самостійного навчання та відкриття нових математичних концепцій. 

Таким чином, особливості олімпіадних задач з стереометрії визначають їх 

складність і унікальність. Розуміння цих характеристик є важливим для успішної 

підготовки учнів до олімпіад і розвитку їхніх математичних здібностей. Вони 

стимулюють не лише засвоєння теоретичних знань, а й розвиток креативності, 

аналітичного та просторового мислення, що є необхідним для успішного 

вирішення складних математичних задач. 

3.3. Основні методики  

Розв’язання олімпіадних задач є важливим етапом у математичній освіті, 

оскільки ці задачі не лише перевіряють знання учнів, а й сприяють розвитку їхніх 

аналітичних і креативних здібностей. Методики, які застосовуються для 

розв’язання цих задач, є різноманітними та багатогранними, що дозволяє учням 

вибирати найбільш ефективні підходи в залежності від характеру задачі. 

Розглянемо основновні методики. 
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3.3.1. Стратегії індивідуальної та групової роботи над олімпіадними 

задачами з стереометрії 

Стратегії індивідуальної та групової роботи є важливими елементами 

навчального процесу, що забезпечують учням можливість самостійно 

досліджувати та вирішувати олімпіадні задачі з стереометрії. Індивідуальна робота 

сприяє розвитку самостійності, концентрації та глибокого розуміння теми, тоді як 

групова робота дозволяє обмінюватися ідеями, ділитися досвідом і знаходити 

креативні рішення завдяки колективному обговоренню. Таке поєднання підходів 

не лише підвищує мотивацію учнів, а й розвиває їхні комунікативні навички та 

вміння працювати в команді. 

3.3.2. Впровадження ігрових та змагальних елементів у процесі навчання 

стереометрії 

Впровадження ігрових та змагальних елементів у навчання стереометрії 

робить процес навчання більш цікавим та інтерактивним. Змагання у вигляді 

олімпіад, конкурсів або ігор дозволяють учням проявити свої знання і навички в 

розв’язанні задач у змагальному контексті, що підвищує їхню зацікавленість. Ігрові 

елементи стимулюють учнів до активного навчання, сприяють формуванню 

командного духу та вміння швидко приймати рішення в умовах конкуренції. 

3.3.3. Застосування методів аналогії та асоціацій для розв’язання 

складних стереометричних задач 

Методи аналогії та асоціацій є потужними інструментами в розв’язуванні 

складних стереометричних задач. Використання аналогій дозволяє учням 

переносити знання з відомих задач на нові, схожі ситуації, що значно спрощує 

процес аналізу і розв’язання. Асоціативне мислення сприяє створенню зв’язків між 

різними математичними концепціями, що допомагає краще зрозуміти структуру 

задачі та знайти оптимальне рішення. 
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3.3.4. Контрольні та самостійні роботи як засіб підготовки до олімпіад 

зі стереометрії 

Контрольні та самостійні роботи відіграють важливу роль у підготовці учнів 

до олімпіад зі стереометрії, адже вони дозволяють систематизувати отримані 

знання та відстежувати прогрес. Ці види робіт допомагають учням виявити свої 

слабкі сторони, що дає можливість зосередитися на їх подоланні. Крім того, 

контрольні роботи за формою і змістом можуть імітувати олімпіадні задачі, що 

робить підготовку більш цілеспрямованою та ефективною. 

3.3.5 Аналіз помилок у розв’язуванні олімпіадних задач з стереометрії 

Аналіз помилок, допущених під час розв’язання олімпіадних задач з 

стереометрії, є важливим етапом навчального процесу. Цей підхід дозволяє учням 

усвідомити причини своїх помилок, що сприяє їхньому глибшому розумінню 

матеріалу. Розгляд типових помилок та їх обговорення на уроках допомагає 

уникнути повторення аналогічних помилок у майбутньому. Крім того, аналіз 

помилок сприяє розвитку критичного мислення та саморефлексії, що є 

необхідними для успішного вирішення складних задач. 

3.4. Технології та інструменти навчання 

Навчання учнів розв'язуванню стереометричних олімпіадних задач потребує 

впровадження різноманітних технологій та інструментів, які можуть значно 

підвищити ефективність навчального процесу. Сучасні цифрові технології, 

зокрема програмне забезпечення для комп'ютерної графіки і геометричного 

моделювання, дозволяють учням візуалізувати тривимірні об'єкти, що сприяє 

глибшому розумінню складних геометричних концепцій. Ці інструменти 

допомагають учням експериментувати з різними формами та їх властивостями, що 

робить навчання більш інтерактивним та практичним. 

Іншим важливим аспектом є використання онлайн-ресурсів, які надають 

доступ до великої кількості олімпіадних задач та матеріалів для самостійного 
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вивчення. Відеоуроки, інтерактивні платформи та курси дозволяють учням 

самостійно вивчати складні теми та готуватися до олімпіад, що підвищує їхню 

мотивацію та самостійність. Взаємодія з такими ресурсами допомагає учням 

розвивати критичне мислення і навички самоосвіти. 

Крім того, важливими є методи командної роботи, що реалізуються через 

групові проекти та семінари. Це забезпечує можливість для обміну думками, 

колективного вирішення задач і розвитку комунікаційних навичок. Спільні 

обговорення дозволяють учням поєднувати різні підходи до розв'язання задач, що 

сприяє їхньому всебічному розвитку. 

Традиційні інструменти, такі як креслення та моделі, також не втрачають 

своєї актуальності. Вони можуть стати надійним підґрунтям для вивчення 

стереометрії, допомагаючи учням у візуалізації і зрозумінні просторових 

відношень між об'єктами. 

Інтеграція різних технологій і навчальних інструментів у процес навчання 

робить його більш ефективним та цікавим. Вони допомагають учням не лише 

готуватися до олімпіад з стереометрії, але й формувати важливі навички, які 

знадобляться їм у подальшій навчальній та професійній діяльності. Впровадження 

різноманітних підходів забезпечує всебічний розвиток учнів і підвищує їхню 

впевненість у своїх здібностях. 

 

Розділ 4 Розробка плану підготовки учнів до розв'язування 

олімпіадних задач з стереометрії 

Успішна підготовка учнів вимагає системного підходу та продуманого 

плану, який враховує індивідуальні особливості учнів, їх рівень знань і навичок. 

Розробка ефективного плану підготовки є важливим етапом у навчальному 

процесі, оскільки вона дозволяє структурувати навчальний матеріал, визначити 

ключові аспекти, на яких слід зосередитися, і забезпечити комплексний розвиток 
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учнівських здібностей. У цьому розділі ми розглянемо основні етапи планування 

підготовки, включаючи вибір методик навчання, розробку навчальних завдань та 

стратегій, які допоможуть учням не лише освоїти теоретичні основи стереометрії, 

а й набути практичних навичок розв'язування олімпіадних задач. 

4.1. Особливості планування підготовки учнів до розв'язування 

олімпіадних задач 

Планування підготовки учнів до розв'язування олімпіадних задач є 

ключовим елементом у створенні ефективної навчальної програми. Цей процес має 

враховувати як загальний рівень підготовки учнів, так і специфіку 

стереометричних задач, які часто містять складні умови і вимагають глибокого 

розуміння геометричних концепцій. Однією з основних особливостей планування 

є індивідуалізація навчального процесу, що передбачає адаптацію програмного 

матеріалу до потреб і можливостей кожного учня. 

Важливим аспектом є також визначення пріоритетів у навчальному контенті. 

У плані підготовки слід акцентувати увагу на базових теоретичних знаннях, які 

стануть основою для розв’язування більш складних задач. Систематичний підхід 

до вивчення тем, таких як об'єм і площа просторових фігур, розгортки та проекції, 

сприяє формуванню цілісної картини предмета. 

Не менш важливо включити до плану різноманітні методи навчання, що 

охоплюють як теоретичні, так і практичні аспекти. Це можуть бути як традиційні 

лекції, так і інтерактивні заняття, де учні матимуть змогу працювати в групах, 

обговорювати задачі та знаходити спільні рішення. Ігрові елементи та змагання 

також можуть підвищити мотивацію учнів і зробити навчання більш захоплюючим. 

Крім того, важливо регулярно проводити моніторинг успіхів учнів, що 

дозволяє коригувати план підготовки відповідно до їхніх потреб і результатів. 

Аналіз помилок та обговорення отриманих рішень допомагає учням краще 

усвідомлювати свої слабкі місця та працювати над ними. 
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Таким чином, планування підготовки учнів до розв'язування олімпіадних 

задач має бути гнучким, структурованим і орієнтованим на розвиток критичного 

мислення. Такий підхід не лише сприяє успішній підготовці до олімпіад, але й 

формує у учнів впевненість у своїх знаннях і вміннях. 

4.2. Приклад плану підготовки учнів 

Підготовка до олімпіад з стереометрії вимагає системного підходу, що 

включає в себе як теоретичні знання, так і практичні навички. Розроблений план 

підготовки націлений на забезпечення учнів усім необхідним для успішного 

розв'язування складних задач. Важливо не лише вивчити формули та алгоритми, 

але й навчитися їх застосовувати у різних контекстах. Цей план передбачає 

комплексний підхід, який об'єднує індивідуальні заняття, командну роботу та 

інтерактивні методи навчання, що сприятиме формуванню впевненості учнів у 

своїх силах та підготовці до олімпіадного рівня. 

Нижче представлена загальна структура плану підготовки учнів до 

розв'язування стереометричних олімпіадних задач. Кількість занять для кожного 

пункту зумовлена рівнем навченості та індивідуальними особливостями учнів. 

1. Введення в стереометрію 

- Ознайомлення з основними поняттями та термінами стереометрії. 

- Визначення основних форм і фігур (куб, призма, піраміда, циліндр, 

конус, сфера). 

2. Геометричні побудови 

- Вивчення методів побудови тривимірних фігур. 

- Використання моделей та креслень для візуалізації. 

3. Обчислення об'ємів і площ 

- Огляд формул для обчислення об'ємів і площ поверхні різних 

геометричних тіл. 

- Розв'язування задач на обчислення об'ємів та площ. 

4. Проекції та перетини 
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- Вивчення основ проекційних методів. 

- Аналіз перетинів геометричних тіл. 

5. Розв'язування олімпіадних задач 

- Огляд типових задач олімпіадного рівня. 

- Розбір прикладів розв'язків та аналіз стратегій. 

6. Методи розв'язання 

- Використання аналогій та асоціацій. 

- Методи індукції та зворотного доказу. 

7. Командна робота та змагання 

- Організація групової роботи над олімпіадними задачами. 

- Проведення змагань для стимулювання інтересу та залучення учнів. 

8. Підготовка до контрольних 

- Проведення контрольних робіт на основі олімпіадних задач. 

- Аналіз помилок та обговорення результатів. 

9. Поглиблене вивчення тем 

- Вивчення більш складних тем та задач підвищеної складності. 

- Огляд нових методів і підходів до розв'язання. 

10. Підсумкове заняття 

- Демонстрація знань учнями через відкриті уроки або презентації. 

- Обговорення підготовки до олімпіади та формування плану дій на 

майбутнє. 

Реалізація плану підготовки учнів до розв'язування олімпіадних задач з 

стереометрії є невід’ємною частиною їхнього навчального процесу. Він сприяє не 

лише засвоєнню теоретичних знань, а й розвитку критичного мислення, 

креативності та командної роботи. Регулярна практика, активна участь у навчанні 

та аналіз помилок допомагають учням досягати високих результатів на олімпіадах. 

У результаті, учні не лише готуються до конкретних змагань, а й здобувають 

цінний досвід, який стане в нагоді в їхньому подальшому навчанні та житті. Цей 

план слугує основою для формування стійких навичок, необхідних для успішного 
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розв'язання складних стереометричних задач та впевненого подолання олімпіадних 

викликів. 

4.3. Зразки задач 

Нижче буде представлено добірку зразків задач, що можуть 

використовуватися для тренування учнів. Задачі, що містяться в даному розділі, 

охоплюють різні аспекти стереометрії та варіюються за рівнем складності, що 

дозволяє врахувати індивідуальні потреби учнів. Правильний вибір і подача цих 

задач сприятиме формуванню впевненості учнів у своїх силах та підвищить їхню 

готовність до участі в олімпіадах. Таким чином, цей підрозділ слугуватиме 

практичним інструментом для педагогів, які прагнуть максимально ефективно 

підготувати своїх вихованців до математичних змагань. 

Задача 1. 

Упаковка для вершків виготовлена в формі правильної трикутної піраміди з 

висотою 4√3 см, а висота її основи - 2√3 см. обчислити об’єм упаковки. (рис 1) [11] 

 

рис 1 (до задачі 1 ) 

Задача 2 

 Ящик вершкового масла розмірами 50х40х20 см розрізали на кубики з 

ребром 2,5 см. На скільки порцій в їдальні вистачить масла, якщо на одну порцію 

– один кубик? [11] 

Задача 3 

Дівчата виготовили торт «Захер», діаметр його основи  22 см, висота – 8 см. 

Відрізаний шматок становить 
1

8
 частину об’єму торта. Який об’єм відрізаного 

шматка? (рис 2) [11] 
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рис 2 (до задачі 3) 

Задача 4 

 Автомат для фасування морозива «брикет на вафлях» виготовляє морозиво 

в формі прямокутного паралелепіпеда розмірами 100х60х38 мм. Продуктивність – 

60 шт за хвилину. Який об’єм морозива розфасує автомат за 8 годин роботи? 

Задача 5 

Кавоварка має форму циліндра з висотою 10 см і діаметром основи 6 см. Яка 

площа її металевої поверхні (без ручки)? (рис 3) [11] 

 

рис 3 (до задачі 5) 

Задача 6                                                                                                                                                          

На пекарському турнірі студенти виготовили крокембуш у формі 

конуса об’єм якого 144 см3, а довжина кола основи  8√π см. Знайдіть висоту 

крокембуша. (рис 4) [11] 



35 

 

рис 4 (до задачі 6) 

Задача 7  

Ящик для овочів має форму прямокутного паралелепіпеда, сторони основ 6 

дм і 0,3 м, а висота 25 см. Знайдіть його об’єм. (рис 5) [11] 

 

рис 5 (до задачі 7) 

Задача 8  

Упаковка чаю  у формі куба має об’єм  512 см3. Визначити її розміри та 

площу бічної поверхні. (рис 6) [11] 

 

рис 6 (до задачі 8) 

Задача 9 

У правильній чотирикутній піраміді SABCD (S- вершина) бічне ребро вдвічі 

більше сторони основи. Знайдіть кут між медіаною трикутника SDC , проведеною 

з вершини D, та середньою лінією трикутника ASC , що паралельна основі піраміди. 

(рис 7) [12] 
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рис 7 (до задачі 9) 

Задача 10 

У правильній трикутній піраміді  SABC з основою ABC бічне ребро вдвічі 

більше за сторону основи. Точки K і L є серединами ребер AC і BC відповідно. Через 

пряму KL, паралельно до ребра SC, проведено площину α. Знайдіть кут φ між 

площиною   і площиною  . (рис 8) [12] 

 

рис 8 (до задачі 10) 

Задача 11 

Радіус основи конуса R, твірна нахилена до площини основи під кутом α. 

Через вершину конуса проведено площину під кутом φ до його висоти. Ця площина 

перетинає основу конуса по хорді. Знайдіть площу утвореного перерізу. (рис 9) [12] 
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рис 9 (до задачі 11) 

Задача 12 

Основою чотирикутної піраміди PABCD є квадрат ABCD. Ребро BP 

перпендикулярне до площини основи піраміди. Точка K  - середина ребра PC. 

Площина BKD утворює з площиною основи піраміди кут α. Знайдіть площу 

трикутника BKD, якщо довжина ребра BP дорівнює h.  (рис 10) [12] 

 

рис 10 (до задачі 12) 

Задача 13 

Основа висоти трикутної піраміди ABCD, проведеної із вершини D, 

збігається з точкою перетину висот трикутника ABC. Відомо, що BD=6, CD=8, 

BC=10. 

a.   Доведіть, що бічні грані піраміди є прямокутними трикутниками. 
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b.   Знайдіть відношення площ граней ADB і ADC.  (рис 11) [12] 

 

рис 11 (до задачі 13) 

4.4. Очікувані результати від використання обраної методики 

Виконання запланованої програми підготовки учнів до розв'язування 

олімпіадних задач з стереометрії передбачає досягнення ряду важливих 

результатів, які матимуть суттєвий вплив на їхній загальний розвиток. Одним з 

основних результатів є поглиблене засвоєння теоретичних знань з стереометрії. 

Учні отримають чітке розуміння ключових понять, що включає характеристики 

просторових фігур, їх обсяги та площі, а також формули для розрахунків. Це знання 

стане основою для подальшого успішного розв'язування складних задач. 

Крім того, учні отримають практичні навички, що дозволять їм самостійно 

вирішувати різноманітні олімпіадні задачі. Через активне застосування отриманих 

знань під час розв'язування задач вони навчаться використовувати різні методи, 

такі як аналіз, побудови та проекції. Це дозволить їм не лише правильно 

обчислювати результати, а й обґрунтовувати свої рішення. 

Важливим аспектом підготовки стане розвиток навичок командної роботи. 

Учні отримають можливість працювати у групах, обмінюючись ідеями та 

стратегіями для розв'язування складних задач. Таке співробітництво допоможе їм 
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розвинути комунікативні навички і вміння конструктивно взаємодіяти з 

однолітками, що є важливими для досягнення успіху в олімпіадному русі. 

Окрім того, програма підготовки сприятиме покращенню критичного 

мислення учнів. Вони навчаться аналізувати задачі, виявляти помилки у власних і 

чужих розв'язках, а також формулювати логічні міркування і обґрунтовані 

висновки. Ці навички є необхідними не лише для олімпіад, але й для їхнього 

загального навчання. 

Підготовка до олімпіад стане ще однією важливою метою програми. Учні 

отримають впевненість у своїх силах і зможуть брати участь у олімпіадах з 

математики, демонструючи високий рівень підготовки. Чітке розуміння формату 

олімпіадних задач дозволить їм адаптувати свої стратегії розв'язання, що є 

критично важливим у контексті змагань. 

Завдяки реалізації цього плану, учні зможуть проводити самооцінку своїх 

досягнень, визначати свої сильні та слабкі сторони в навчанні. Вони навчаться 

використовувати отриманий зворотний зв'язок для вдосконалення своїх навичок та 

стратегій підготовки. Загалом, виконання даного плану не лише формуватиме у 

учнів стійкі навички для успішного розв'язування стереометричних олімпіадних 

задач, а й сприятиме їхньому всебічному розвитку в навчанні та житті. 

 

 

Висновки 

Вибір методики навчання учнів розв'язанню олімпіадних задач з стереометрії 

має важливе значення для підвищення рівня їхніх знань у галузі математики та 

геометрії, а також розвитку аналітичного мислення і просторової уяви. В ході 

дослідження було виявлено, що ефективне опанування вмінням розв’язувати 

стереометричні задачі ґрунтується на поєднанні теоретичних знань і практичних 

навичок застосування різних методів розв'язання. Це включає логічний аналіз, 
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геометричну побудову, використання формул і теорем, а також евристичні підходи, 

що дозволяють учням знаходити нестандартні рішення. 

Ефективна методика акцентує увагу на поступовому освоєнні складності: від 

базових понять до більш складних, абстрактних задач. Такий підхід дозволяє 

розвивати математичне мислення поступово, що особливо важливо для школярів, 

які лише починають вивчати складні об’ємні структури і властивості фігур у 

просторі. Використання наочних матеріалів, тривимірних моделей та 

інтерактивних завдань сприяє кращому розумінню просторових взаємозв’язків і 

геометричних залежностей, що є критично важливим для успішного розв'язання 

олімпіадних задач. 

Дослідження також показало, що регулярна практика і залучення учнів до 

аналізу олімпіадних задач з попередніх років значно підвищують їхні шанси на 

успіх. Крім того, оволодіння навичками критичного аналізу та побудови 

геометричних доказів розвиває не лише математичні здібності, але й сприяє 

формуванню логічного мислення, яке є цінним у різних аспектах освітнього 

процесу. 

В ході проведеного дослідження було розроблено орієнтовний план 

підготовки учнів до розв'язування стереометричних олімпіадних задач, а також 

надані приклади задач 

Поєднання теоретичних знань та практичних навиків сприяє більш якісній 

підготовці учнів до участі в математичних олімпіадах. Це сприятиме не лише 

підвищенню їхніх успіхів у конкурсах, але й забезпечить фундаментальні знання і 

навички для подальшого навчання та професійного розвитку у науково-технічній 

сфері. 
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