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П С И Х О Л О Г І Я  Н А  Р У Б Е Ж І  
Н О В І Т Н І Х  В И К Л И К І В

Сучасній епосі притаманні глобалізація, міжетнічні і міжконфе­сійні конфлікти, помилкова впевненість у пасіонарності і спромож­ності людей щодо конструювання навколишнього світу, нерозумін­ня цілей і напряму розвитку суспільства. Мінливість світу і його образу в свідомості людей різної ментальності, освіти і соціальної належності змінює й уявлення про міжособистісні, міжгрупові від­носини і взаємодію, проблематизуючи або спрощуючи їх.Системна криза психології зумовлена перенапруженням позитивізмом, утомою від раціоналізму. У багатьох сферах психо­логія виявилася надто відірвана від буденних проблем людського існування — матеріальних, соціальних, психологічних, мораль­них, духовних. Переважно психологи викликають у людей почут­тя страху, наукова психологія створює більше труднощів, ніж кон­структивних пояснень проблем, не пропонує ефективних алго­ритмів досягнення життєвих цілей. Часто психологи шукають виправдання собі там, де потрібна мужність прийняти відпові­дальність.Психологія повинна спиратися на відкриття «вічної філосо­фії», що розглядає людину в «космічному вимірі». Людина має одержати своє обґрунтування, свою цілісність і свій сенс в транс- цендентуванні — подоланні локальності життя, у розумінні смертності. Повинні сформуватися нове розширене дослідницьке поле, новий образ людини, необхідне подолання антропологічного масштабу, що існував у рамках гуманістичної орієнтації — поста­ти продуктивна спроба по-новому поглянути на людину в тих сфе­рах, де вона виходить за свої межі: в екстатичному, релігійному, містичному досвіді, на межі її життя, в досвіді смерті, вмирання і народження. Психології слід запропонувати конструктивне уявлення



( 4) Мирослав Савчин 
Духовна парадигма психологіїпро психічну реальність і людську природу поєднавши давню мудрість, теологію та сучасну науку.На початку XXI ст. психологічна наука переживає черговий етап методологічного переосмислення системи знання й охоплен­ня ним усе нових онтологічних «територій». Нова методологія покликана фондувати нове знання, розширювати «континуум» до­слідження в ситуації неструктурованого хаосу. Сучасна психологіч­на наука усвідомлює вектор методологічного поступу до побудови концепції системного субстанціоналізму внутрішнього світу люди­ни, яка б включала й освоювала духовність. Це передбачає створен­ня нередукціоністської теорії особистості в поясненні її внутріш­нього світу, коли духовне зводиться до психологічного, соціального чи навіть біологічного.Психологія як фундаментальна світоглядна наука розв’язує дуже важливі проблеми життя і розвитку особистості та суспіль­ства. При цьому вона потребує методологічного обґрунтування шляхів власного розвитку. У багатьох сферах психологія відірвана від буденних проблем людського існування (реальної онтології), а в деяких — пропонує навіть деструктивні шляхи та засоби розв’язан­ня назрілих проблем.Психологія ще не володіє достатнім поняттєвим апаратом для опису вертикального виміру — духовної сфери особистості, а тому не проникає в сакральний вимір буття. Духовне як Велике невідоме для психології знаходить своє онтологічне вираження в духовних станах віри, трансцендентної любові і свободи, станах безпристрас­ності і безмовності, чесноти і каяття, у святості, інтуїції, в інсайті, пасіонарності, харизмі та геніальності, в одухотворених особистіс- них процесах, станах і властивостях, наприклад, у чистому сумлін­ні, ефективній рефлексії, самовладанні в надважких кризових ситуаціях, де безпорадна традиційна психотерапія. Без урахування духовного неможливо зрозуміти людину в її благодійній повноті.Психології слід зосередитися і на вертикальному вимірі люди­ни, а для цього вона має володіти парадигмальними орієнтирами.



1. П Р О Б Л Е М А  Д У Х О В Н О Г О  
У П С И Х О Л О Г І Ї

1.1. ТРАКТУВАННЯ Д УХО ВН О ГО  У П СИ Х О А Н А Л ІЗІЗ позиції 3. Фройда видається, що основи функціонування людської психіки є авторитарними, «тоталітарними». Це зумовлено репресивним характером людської культури, основу якої становить система заборон, обмежень, що блокують прояви інстинктивних потягів, спрямовуючи їх енергію на корисну для суспільства, куль­тури діяльність. Тому люди, як пояснює фройдизм, несвідомо праг­нуть до насильства і шанобливо схиляються перед ним. Психіка — арена постійної боротьби між потягами людини, породжуваними її біологічною природою, та авторитарними соціальними вимогами, що виявляються в законах, нормах, традиціях, звичаях і безпосе­редньо або опосередковано фіксуються у внутрішній психічній структурі Над-Я (табу, системи заборон, але не сумління, що вини­кає завдяки Благодаті Божій). Тут пролягає основна межа відмінно­стей між власне мораллю і традицією як двома формами регуляції поведінки.Автентична мораль — внутрішній регулятор, основою якого є совість. Найістотнішою ознакою сумління є внутрішнє («для себе») визначення добра і зла, незалежно від думки інших, зовнішнього тиску. Це — беззастережна підтримка того, що людина визначила для себе як добро. При цьому вона здійснює суворий суд над собою (муки совісті) навіть тоді, коли про це зло ніхто не знає. Для тради­ції та звичаю не має значення ставлення людей до своїх вимог, го­ловне — дотримання їх. Перемога у внутрішній (душевній) бороть­бі соціальних норм без особистісної на рівні совісті згоди з ними є свідченням формування конформістської особистості. Домінування
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