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AHOTAILIS
Codiss CunnmuH
@®opMyBaHHSl NMPUIIOMIB CAMOKOHTPOJII0 B MPOLECi HABYAHH MATEeMATHKH B
MOYATKOBIN MIKOJIi

VY wmarictepchkiii  poOOTI PO3KPUTO TMCHUXOJIOrO-TIEAAroriyHi  MepeayMOBHU
PO3BUTKY HABUUOK CAMOKOHTPOJIIO B YUHIB IOYAaTKOBUX KJIACiB, BUCBITIIEHO CYTHICTb
MOHSATTS. «CAMOKOHTPOJIbY», 3/IIMCHEHO aHaji3 IMCHUXO0JIOrO-NeAaroriytoi JiTeparypH,
MO/IaHO XapaKTEPUCTUKY CAMOKOHTPOJIIO SIK CKJIaI0BOi HABUAJIbHOI JISUIBHOCTI.

OOrpyHTOBaHO METOAMYHI OCOOIUBOCTI (POPMYBaHHSI CAMOKOHTPOJO B yUYHIB
IIOYAaTKOBHUX KJIACIB y Hpoueci HaB4YaHHsA MATCMATUKHU, II104aHO OIIUC piBHiB
c(hOpMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJIIO Ta CrOcoOu (HOpMYBaHHS CaMOKOHTPOJIO B YYHIB
MOYaTKOBUX KJIACiB. AKIIEHTOBAHO yBary Ha JOCIIJHO-€KCIIEpUMEHTANIbHIH nepeBipili
HQ}IaFOFiIIHI/IX YMOB (I)OpMYBaHHSI CAMOKOHTPOJIIO IIIKOJISIpiB B Hpoueci BHUBUYCHHS
MAaTCMAaTUKU.

SUMMARY

Sofia Synyshyn

Formation of self-controltechniques in the process of teaching mathematics
at primary school

In the master's thesis, the psychological and pedagogical prerequisites for the
development of self-control skills in elementary school students are disclosed, the
essence of the concept of "self-control” is highlighted, the psychological and
pedagogical literature is analyzed, and the characteristics of self-control as a
component of educational activity are presented.

The methodological features of the formation of self-control in elementary
school students in the process of learning mathematics are substantiated, a description
of the levels of self-control formation and methods of self-control formation in
elementary school students are provided. Emphasis is placed on the research and
experimental verification of pedagogical conditions for the formation of self-control of

schoolchildren in the process of learning mathematics.
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BCTYII
CaMOKOHTPOJIb € HEB1JI'€MHOIO YACTUHOIO OCBITHBOT AISUIBHOCTI YUHIB 1 CIIyTY€

IUISIXOM JI0 TOTEPEKEHHS Ta YHUKHEHHS TOMUJIOK. 3a JIOIMOMOT'0OK0 CaMOKOHTPOJIIO
JTUTHHA 3aBXIH YCBIAOMITIOE MPABWIBHICTh CBOIX J1id, Y TOMY YHCII B I'pl, HABYAHHI,
npaiti. OfHi€r0 13 CYyTTEBUX BIIMIHHOCTEHN Y Mi3HABAJIbHINA AISUIBHOCTI yCiX MIKOJSPIB
€ 3JIaTHICTb 3/1MCHIOBATH CAMOKOHTPOJIb 1 CaMOperyJidiito cBoix Aid. HeycnimHum
YUYHSIM, HaBiTh SKIIO BOHU 3HAIOTh 1 PO3YMIIOTh NpaBUja, 32 SKUMU BOHHM TOBUHHI
JISITH, Ba)XKO CAMOCTIMHO BHWKOHATH 3aBJaHHS, II0 BHUMAara€ BUKOHAHHS POy
PO3YMOBHUX OIIE€palliil y MeBHIM MOCIIAOBHOCTI, 1 TOTPEOYIOTh MOCTINHHOT JTOMOMOTH
nopocioro. OpraHizailis HaBYaJbHOI JISJILHOCTI PO3BUBAE BMIHHS YYHIB CAaMOCTINHHO
BUKOHYBAaTH HaBYajbHI 3aBJaHHS, IUIAHYBATH HAaBYAJIBHI J1i Ta JOOWMpaTH JOLLIbHI
IUISAXHU 1X BUKOHAHHS, 3A1MCHIOBATH KOHTPOJIb 32 XOJIOM BUKOHAHOT pOOOTH Ta BMIHHS
OIL[IHIOBATH OTPUMaHi pe3yJbTaTu. B yMOBax cy4acHOT ITKOJIM YY€Hb 3BUTbHAETHCS BiJl
HEOOX1THOCT1 KOHTPOJIIOBATH 1 OI[IHIOBATH.

BunukHeHHS Jif  CaMOKOHTPOJIO O3HAYa€, M0 CTPYKTypa HaBUYaHHS
HAIIOBHIOETBCS BCiMa KOMIIOHEHTaMHU 1 BiJIOyBa€ThCsl y3arajdbHEHHS MPUHAOMIB
peaizaiii OKpeMHUX CUCTEM HABYAIBHUX I y IIUTICHE YTBOPEHHS, 1110 3a0€3evye Te,
10 IPUIHATO Ha3MBATH BMIHHIM BUUTHCS.

kinpHuii  mepiog wMae ¢GyHIaMEHTaTbHE 3HAYEHHA 7S  COLIAJIbHOTO
JOPOCTIIIaHHS y4YHIB, CTAHOBIICHHS 1X SK OCOOHMCTOCTEH. 3 IMM IIOB’sI3aHi TaKOXK
HAWOUTBII XapaKTepHI MOMEHTH CTaHOBJICHHS CaMOKOHTpoNt0. CaMOKOHTPOJb
3ray€eThbcs B Mparsix ApicToTens K 4eTBepTHid NMcuxiuanii ¢penomeH. OqHaK myxe
JIOBTO II€ SIBUINE 3aJMINAIOCS 1032 HAayKOBUM iHTepecoM. llimecnpsimoBani i
CUCTEMAaTHYHI JOCTIIHPKEHHS] CAaMOKOHTPOJO MO0 MPOOIeM BUXOBAHHS 1 MIKLIBHOT
OCBITH MOYAJIMCS B HaIIii KpaiHi B MICIIBOCHHUN TMEPIOJ 1 MPUITAIaI0Th HAa TTOYATOK

50-60-x pokiB MHHYJIOTO CTONITTSA. [HTEpec M0 mpoOieMH CaMOKOHTPOJIO SK JI0



aKTyaJIbHOI MPOOJIEMU PO3LIMPIOETHCS 1 BUMArae CBOro BUPIIIEHHS B CaMUX PI3HUX
00JIaCTAX MCUXOJIOTTYHOI HAYKHU.

OnHe 3 HaWBaXIMBIIUX 3aBIaHb METOMWKH HABUAaHHS MAaTEMaTUKH —
MonepeIuTd NOMUIKK YuHIB. llepeBakHa OUIBIIICTH MOMUJIOK Yy MaTeMaTHII
3yMOBJICHa (pOpMaIi3MOM 3HaHb YUHIB.

TpuBaiie po3B’s13yBaHHS OJHOTHUITHUX MMPUKJIAJIIB 1| BAKOPUCTAHHS CTaHIAPTHUX
MIAXOAIB A0 PO3B’SI3yBaHHS 3a/lad BUPOOJSE B YYHIB MOYATKOBUX KJIACIB 3BUUKY
aBTOMaTUYHO BUKOHYBaTH Jii. ['OHMTBa nWIe 3a KUTBKICTIO PO3B’SI3aHUX 3a1ad i
NPHUKIIAJIIB MMPU3BOJNUTH A0 HEJAOOIIHKH TEOPETUYHOT OCHOBU MpOBEAeHUX Mild. Tomy
0COOJIMBE MICIIE B CTPYKTYP1 HABYAIBHOT J1SITEHOCTI 3aMAarOTh /111 CAMOKOHTPOJIIO, SIKi
MaroTh crienrdivuni QyHKIi:

- BOHHM CTIPSIMOBAH1 Ha camy JsUIBHICTB;

- (ikCyrOTH CTaBIEHHS Y4YHIB JI0 ce0e sK 0 cy0’ €KTa 1€l JisIbHOCTI, K pe3ysbTaT
IO iX CIPSIMOBAHICTh HA BUPIMICHHS HABYAIHLHOTO 3aBIaHHS MAa€ OIMOCEPEIKOBAHUHN
XapakTep.

Ha >xanb, po3BUTKY CaMOKOHTPOJIO B IIKOJI MPUIUISETHCS MaJ0 yBaru, 0
OCOOJIMBO HEMPHUIYCTUMO B KOHTEKCTI PO3BHBAJIBHOI'O HABYaHHS, 0 TOTO X Yy
HAYKOBIH JIITEPATYPI LI TEMa MaJio po3pobIieHa. Y 3B’ SI3KY 3 BUILIEBUKIAJICHUM TEMOIO
JOCIIJDKEHHSI Y MaricTepchbKii podoTi Hamu Oyino oOpaHo «PopmyBaHHS NPUHOMIB
CaMOKOHTPOJIIO B MPOIECi HABYAHHS MAaTEMAaTUKH B MTOYATKOBIM IIKOJII».

AKTyallpHICTh TPOOJEMHU TIOJIATAa€E B TOMY, IO CAMOKOHTPOJb € OJIHIEIO 3
00OB’SI3KOBUX O3HAK CBIJOMOCTI Ta CaMOCBIJOMOCTI JIOJUHU. AKTYyalbHICTh
JTOCIIJDKCHHSI 3yMOBJICHA THM, IO CYCIUIBCTBO, SKE JUHAMIYHO PO3BUBAETHCH,
BHCYBa€ BUCOKI BUMOTH JI0 OCOOMCTOCTI JIFOJIMHM, CBOiX 3HAHb 1 3/[I0HOCTEH. 3pociu
BHMOTH 1 JI0 YYHIB TOYATKOBUX KJIACIB: 30UTBIIUBCS 0OCST 1 IHTCHCUBHICTD YCiX BHIIB
IISTTBHOCT] B IIIKOJII.

['onoBHUM 3aBHaHHSAM CHOTOJICHHS € BUXOBAHHS TBOPUYO1 0COOMCTOCTI, 31aTHO1
710 CAMOBU3HAYCHHS Y CBITI, 1[0 MMBUKO 3MIHIOETHCS, SIKICHO BUPINTYBAaTH BUHUKAIOY1
npoOJieMH, BMITH Niepe0ayaTi HACIIIKU BJACHUX JI1ii, TBOPYO 3MIHIOBATU MPUHIIUITU

Ta MpaBuJia MOBEAIHKH BIAMOBIIHO A0 3MIH Y HABKOJMIIIHBOMY CBITI.



[Tpobnema po3BUTKY IPUIHOMIB CAMOKOHTPOJIIO B YUHIB MOJIOJIIIIOTO HIKUIBHOTO
BIKY BBaXKA€THCSI OJHIEIO 3 HAWBAXIUBIMIMX 1 CKIAJHUX MPOOJIEM MeAaroriku i
MICUXOJIOT1i. ¥ KOHTEKCT1 BUKOHAHHS BUILEONMHUCAHUX BUMOI BaXXJIMBE 3HAUCHHS Ma€
BUBYEHHS OCHOBHHMX AacIEeKTiB (OpPMYBaHHsS MPUHOMIB CaMOKOHTPOJIO B YUHIB
MMOYATKOBUX KJIACIB y MPOlieCci HAaBYAHHS MAaTEMAaTUKHU.

CaMOKOHTpPOJIb BUCTYMA€E SIK yMOBAa aJ€KBATHOTO IMCHUXIYHOTO BiIOOpaKEHHS
JIIOJIMHOIO CBOT'O BHYTPIIIHBOTO CBITY Ta HABKOJUIITHBOT 00 €KTUBHOI A1MCHOCTI. Y 111
SIKOCT1 CAMOKOHTPOJIb BKJIIIOUAETHCS Y BC1 (DOPMU MCUXIYHUX SIBUIII, BIACTUBI JIFOAUHI
(mpotiecu, cTanu, BiaacTuBocTi) [17].

Pi3HOMaHITHICTP MEXaHI3MIB CAMOKOHTPOJIIO TMIJKOPSETHCS 1€pAPXIUYHOMY
OPUHIIMITY OpraHizaiii, 3TiIH0 3 SKUM BOHM IMPEACTABICHI HAa PI3HUX PIBHAX
NCUXIYHOTO (YHKIIOHYBaHHS: BiJ Mepediry OKpeMUX KOTHITUBHUX IPOLECIB 0
BUOOpPY MOTHBIB MOBEAIHKH.

OG’€KT MOCHiAKEHHS: TPOIEC HABUYAHHS MaTEeMaTUKH YYHIB IOYAaTKOBOI
HIKOJIH.

IIpeamer goctiIzKeHHA: TIPOLIEC PO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO B YUHIB TOYATKOBHUX
KJIaCIB K CKJIQI0BOI HaBYAJILHOI AISLJIBHOCTI.

Mera maricrepcbkoi Ppo00OTH: JOCTIAUTH OCOOJUBOCTI (HOpPMYBaHHS
CaMOKOHTPOJIIO B YUHIB Ha YPOKaX MaTeMaTHKH.

ITix gac gocmiKeHHs HEOOXITHO BUPIIUTH HACTYITHI 3aBIaHHS
1. BuBuntu Ta mpoaHanizyBaTH IICUX0JIOTO-TIEAroriyHy Ta METOIUYHY JITEpaTypH 3a
TEMOIO JTOCIIKEHHS.

2. IlpoBectu aHaii3 O0COOIMBOCTEH CAMOKOHTPOJIO y MIT€H MOJOAIMIOTO IIKUTBHOTO
BIKY.

3. IIpoBecTn eKCEpUMEHT Ta JOCHIIUTH €()EKTUBHICTH BHUKOPHCTAHHS BIpaB Ta
3aBJaHb HA (POPMYBAHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJII0 YYHIiB MOYaTKOBHUX KJIACIB.

Takox 3aBHaHHS TOJATAE B JOCHIHKEHHI MICII CAMOKOHTPOIIO B CTPYKTYpi
HaBYaJIbHOI JISJIBHOCTI:

- PO3KPUTHU CYTHICTh MOHSTTS CAMOKOHTPOJIIO Ta OCOOJMBOCTI HOTO ()OpMyBaHHS B

Y4HIB [MOYaTKOBOI IIKOJIH;



- migi0paTd METOAM JIarHOCTUKH JIJIi BU3HAYEHHS PIBHS CAMOKOHTPOJIO B Y4YHIB
MMOYaTKOBOI1 LIKOJIH;

- J00MpaTy MenaroriyHi METOAMKHU, $IKl CHPHUSIOTh PO3BUTKY CaMOKOHTPOIIO Y
MOJIOAIIMX IIKOJISAPIB;

- arpoOyBaTH BUILEBKAa3aH1 MeJAaroriyHi METOUKH Y POOOTI 13 LIKOISPAMH.

MeTtoau A0C/IiIKEHHS
- TCOPETHYHUH aHalli3 HAYKOBOI Ta TICHXOJIOT0-TIeIaroTi9HO1 JIiTepaTypH;

- EKCIIEPUMEHT, CTIOCTEPEKEHHS, aHalli3 Ta y3aralbHEHHS MaTepially, OTPUMAHOTO B
pe3yabTaTi TOCTIIKEHHS.

I[IpakTnyHe 3HAHHA JOCTIIKEHHSl ToOJsArae y e(eKTUBHOCTI Migdopi
NEAaroriyHuX METOJAMK, IO CIPHUSAIOTH PO3BHTKY B Y4YHIB CAaMOKOHTPOJIIO B
METOI0 BU3HAYEHHSI MIUISIXiB PO3BUTKY CAMOKOHTPOJTIO.

ExcriepumenTanbHe HOCHiKEHHS IpoBeneHo y Jliei MbKHapoaHUX BiTHOCHH
imeHi B. Ctyca M. JIbBiB, MaTepianu IOCTIKEHHS anpoOOBaHO HAa KOHQepeHIi, 3a
pe3ysbTaTaMy BUAAHO CTATTIO:

Kuraitno O., Komrombac C. dopmyBaHHs NMpUHOMIB CAMOKOHTPOJIIO B yUHIB
MOYaTKOBUX Ki1acax Teopemuuni ma npakmuyni acnekxmu po36UmKy HayKu ma oCeimu.:
mamepianu XVI Mixcnapoonoi naykoso-npaxmuunoi kongepenyii m. Jlvsis, 30-31
xoBTHs 2025 poky. — JIbBiB : JIbBiBChKUIA HaykoBuid popym, 2025. C.58-60.

CtpyKTypa MaricTepchbkoi poOOTH BKJIKYAE: BCTYIL, BAa PO3/1iJiH, BUCHOBOK,

CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JIZKEPEJI.



PO3JAIJT 1. MMCUXOJOI'O-ITIEJATOI'TYHI IMEPEAYMOBU PO3BUTKY
HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO YUHIB [IOYATKOBUX KJIACIB

1.1. CyTHicTh NOHATTH «CAMOKOHTPOJIb», AaHAJI3 ICHUXO0JO0ro-neAaroriaHoi
JiTtepatypu

CaMOKOHTPOJIb — 11€ BAKJIMBUN ACTIEKT PO3BUTKY YUHIB B OCBITHBOMY MPOIIECI,
0COOJIMBO B TOYATKOBHMX Kiiacax. L[ HaBW4Ka Joromarae JiTsM KepyBaTH CBOIMH
TISIMM, €MOIIISIMM Ta peakiisiMd Ha pi3Hi cutyalii. Bona copusie ¢dopmyBaHHIO
CaMOJIMCIIUILIIHMA, BiJIMOBIIAJIBHOCTI Ta BHYTPINIHKOT MOTHBaIlli. BaxiuBo mouatu
PO3BUBATH CAMOKOHTPOJIb Y JIIT€H 3 pAHHBOTO BIKY.

CaMOKOHTpOJb — 1€ MpoIleCc, SKU 3B’s3aHUM  BUOIPKOBOIO CXUIIBHICTIO
JIOJICBKOT YBaru 3 €AHICTIO BOJIbOBUX, IHTEJIEKTYyaJdbHUX 1 €MOI[IMHHX IIPOIIECiB,
HiIBUINYIOYMX JIHHAMIYHICTH JIOJACHKOI mAisutbHOCTI [8].

[Ik11pHI pOKM B MOYATKOBIN IITKOJII € YaCOM, KOJIH JITH BUYAThCSI HOBUM peyam,
3YCTPIYalOThCS 3 BUKIMKAMHU Ta KOH(GIIKTaMHU. TOMY BOXKJIMBO BUYUTH iX YIPABIATH
CBOIMHM €MOIIISIMA Ta 3HAXOJWUTH KOHCTPYKTHBHI IIJISXU BUpPIMIEHHS mpoOiem. JIs
PO3BUTKY CAaMOKOHTPOJIIO B MOYATKOBUX KJIaCaX BaXKJIMBO CTBOPHUTH CTHUMYJIOHOYE
CepeIOBHIIE, JIe TITH MAaIOTh MOXKIIUBICTh BUOHUpATH, MPUMUMATH BIAIOBIIAIBHICTD 3a
CBOI 11 Ta BUMHKH.

OnuH 31 crmoco0iB 1€ BUKOPHCTAHHS TPHUHOMIB, SKI 3a0X0YYIOTh MITEH 0
CaMOCTIMHOCTI Ta ycmiXy. BaknuBo Takok HaBYATH JITEH CTPATETIIM CaMOPETYIISIIIi,
TAaKUM SK BUKOPHCTAHHS BIAMOBIAHUX PO3CIAOIIOIUMX BIIPaB, 30CEPEIHKEHUX Ha
nuxanHi. 11 HaBUYKH TOMTOMOXYTh AITAM Kpalle KOHTPOJIFOBAaTH CBOIO yBary Ta eMoIlii
MiJ Yac BUKOHAHHS 3aBJIaHb. 3arajJbHUN PO3BHUTOK CAMOKOHTPOJIO B IMOYATKOBUX

KJIacaxX CHpPUSITUME HE JIMIIE YCHIIIHOMY BHBUEHHIO HAaBYAJIBHOTO MaTepiany, a u



(GOpMyBaHHIO KITIOYOBUX HABUYOK, SIKI YUHI 3MOXYTh BUKOPUCTATH IS TTOJATBIIIOTO
KUTTSI. TOMY BaXXTHBO CTUMYITIOBATH JITEH 10 iX aKTUBHOTO PO3BUTKY, TOTIOMArat0un
VYHSM KpOK 3a KpPOKOM CTaBaTM CaMOCTIMHMMH Ta BIEBHEHUMH Yy co0i
O0COOUCTOCTSIMH.

[nei po3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO B YUHIB OyJIM MOKIaAeH1 qociiaHukamMu XIX cT.
B OCHOBY CBOiX KOHIICTIIi# regarorikn. CaMOKOHTPOJIb YUHIB PO3TJIsaaiacs B MPoIeci
M3HAHHS HABKOJUIIHBOTO CBITY SIK BIACTUBICTH MPUPOJIH, IO BU3HAUANA COIlIabHI
Ta €TUYHI NPOsiBU. JOCUTH TUMIOBUM OYB PO3IJIsA]l OCOOMCTOCTI B 11 B3a€MOBIIHOCHHAX
13 cycninbCcTBOM. ['poMajichKa AiSTIbHICTD, CIUIKYBaHHSI, CAMOOIIIHKA, CAMOKOHTPOJIb 1
CHUIbHA JISJIBHICTh OOOB’A3KOBO OyslM MPUCYTHI B KOXHIA XapaKTepUCTHIL
ocobuctocti K KoMrnoHeHTH. CKpi3b Ha MEPIIOMY IJIaHI CTOsJIa OCOOHUCTICTH, il
TUSTTBHICTB, 11 1UT1, 11 MOpaJIbHUM 3MICT, SIKUM BU3HAYaBCs BITHOCUHAMHU B CYCILIIBCTBI.

[IpencraBauku nenaroriky 1 ncuxodorii kKiHms XIX — moyatky XX CTOMITTS
3BEPTAINCS JO OCOOJMBOCTEH OCOOMCTOCTEM MOJIOAIIOTO MIKUIBHOTO BIKY 1
BIJIMOBIIHO €TamiB i PO3BUTKY BHU3HAUYaIWCS OIOT€HETUUYHUMH 3aKOHOMIPHOCTSIMH.
3a3Hayvanocs, 10 B MPUPO1 OCOOMCTOCTI € MMPArHEHHS 10 PO3BUTKY, 1110 3aBXK/U ICHY€
QITOPUTM  MPHUCTOCYBAHHS 10 HABKOJHUIIHBOIO CBITY, IO € HOTO HEBiI €MHOIO
BJIACTUBICTIO. Y TIel mepioj 3akianaiucs TEpeayMOBH JJII BUBYEHHS MpoOIeMU
PO3BHUTKY CAMOKOHTPOJIIO K CTUMYJIy aKTHBHOCTI YYHIB. ¥Y3araJbHEHHS iCTOPUYHOI
CHAIIMHN JOCITIIHUKIB TOKa3ye, M0 B IXHIX MOIJISAAax YSIBIECHHS IMPO PO3BUTOK
0CcOOMCTOCTEH CIOPiAHEHI 3 KOHIECMIIEID TMEJaroriyHoro IpoIecy, 3a JOMOMOTOI0
SKOTO YJTOCKOHATIOETHCS HAKOMTMYCHHS 1HMUBITyaIbHOTO TOCBITY B AiSUTBHOCTI YUHIB
[25].

Taxum guHOM, Pi3HI 32 3HAYYIIICTIO 1 TTIMOMHOIO JYMKH JOCIITHUKIB 3aKJIaau
OCHOBY cucTeMH (OpMyBaHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJIO Ta ii BHUKOPHUCTAaHHS B
MeIaroriYyHOMY ITPOIIeCi.

CporogHi CaMOKOHTPOJIb BHU3HAYAETHCSA JOCTITHUKAMHU 3 TIO3MIIHA €IHOCTI
TISUTHHOCTI Ta CBIOMOCTI, CHCTEMAaTUYHOCTI, CTPYKTYPOBAHOCTI Ta PO3TIIAIAETHCS SIK

YHIKQJIbHUM MPOSIB OCOOMCTOCTI SIK MPUPOAHOT, TaK 1 COI1ATBHOI.
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CaMOKOHTPOJIb — 1€ MPOLEC, MOB'SI3aHUN 3 BUOIPKOBOIO CIIPSIMOBAHICTIO YBaru
JTIOWHU, 3 AKTHUBHUM CIIOHYKaHHSM, 3 €JHICTIO BOJIbOBHUX, IHTEIEKTYadbHUX 1
E€MOIIMHUX MPONECIB, IO MIABUIIYIOTh AKTUBHICTb JISUIBHOCTI 1 CBIIOMOCTI JIFOJIMHH,
3 €MOIIIMHO-TI3HaBAIbHUM, aKTUBHUM IT13HABAJILHUM CTaBJICHHSM JIIOJJUHU JIO CBITY,
31 CTAHOM MOTHBAllll MI3HABAJIBHOIO Xapakrepy, 31 cnerupiyHUM OCOOMCTICHUM
CTaBJICHHSAM 10 BIAHOLIEHHIO J0 OO0’€KTa, MOPOJKEHOr0 MOro eMoILIiHOI0
MPUBAOIUBICTIO Ta OCOOMCTICHOIO 3HAUYIIICTIO [8].

[cHye KilbKa TMCHXOJIOTO-TIEArOTiYHUX TEPEIYMOB JUISI PO3BUTKY HABHYOK
CaMOKOHTPOJIFO Y MOJIOJIIINX IIKOJISIPIB IMi/T YaC BUBUCHHS MaTEMATHKHU:

1. ®opMyBaHHS IMMO3MTHBHOTO MOTHBAIIHHOTO HAJAIITYBaHHS JO BHUBUYCHHS
MaTEMaTUKH: BaXXJIMBO CTBOPUTH aTMochepy MIATPUMKH Ta 3a0X0YCHHS JIS YYHIB,
11100 BOHM OyJM 3alliKaBJICH]1 Yy HABYaHHI Ta CAaMOKOHTPOJIIO.

2. PO3BUTOK €MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY: BaKJIMBO BUMTH YYHIB PO3ITi3HABATH CBOT
eMOIIil Ta BMITH KepyBaTH HMMHM IIiJl 4YaC BUBUCHHS MaTeMaTHKH. Lle mpomomoske im
Kpalie 30CepeIUTUCS Ta KOHTPOIIOBATH CBOI i

3. BmpoBamkeHHs METOMIB CAMOPETYNSIli: BYMTH Y4YHIB BCTAaHOBIIIOBATU
KOHKPETHI 1Tl Jy1s cebe, TIaHyBaTH CBOI Jii, BIICTE)XXYBaTH MPOTrpec Ta ajganTyBaTh
cTpaTerii HaBYaHHS JJIs IOCATHEHHS YCITXY Y MaTEMATHIII.

4. IlintpuMka  iHAMBIZyadizamii HaBYaHHS: BaXJIMBO  BpPaXOBYBAaTH
IHAUBITYadbHI OCOOJIMBOCTI KOXKHOTO YYHS Ta HAJaBaTH iM MOJIMBICTH BUOWpaTH
criocoOm camMoperyJisIlii, sKi HalOLIbIIe MiIX0AITh caMe M.

CTBOpEHHS CIIPUATIMBOTO CEPEOBUIINA JIJISI PO3BUTKY HABUYOK CAMOKOHTPOIIIO
Yy MOJIOJIINX IIKOJSAPIB TiJ] 4YaCc BUBYCHHS MaTEMaTHUKA BUMAra€ IO€JIHAHHS
MEJaroriyHuX Ta TICUXOJOTIYHUX MIAXOMIB, SKI OYyAyTh CHOPUATA YCHIITHOMY
HaBYaHHIO Ta OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY YUHIB.

Takox yMOBOIO € caMOCTiiiHa AiSIBHICTH 1 IHCTPYMEHT, SKUH HaJa€ IUTHHI
MO>KJIMBICTh aKTUBHO JOCIIPKYBaTH HAaBKOJUIIHIN cBIT. Lle po3rmsmaeTscs sk 3acibd
YCHINTHOTO HABYAHHS Ta 0COOUCTICHHUI pO3BUTOK. CaMOKOHTPOJIb y IIbOMY KOHTEKCTI

HaOyBa€e 3HAYCHHS BaXJIMBOI'O MOTHUBY, 1110 3a0e3Meuye yCHIilIHE BUKOHAHHS OYJb-
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AKO1 MisUIbHOCTI. B OCHOBHOMY KOHTEKCTI POOOTH IIi BUCHOBKH JIO3BOJISIIOTH
MPOSICHUTH IUTSIXH PO3TIIS Y IPUHOMIB CAMOKOHTPOITIO Y MOJIOIIHNX IITKOJISIPIB.
Pexomenarii nuisixiB pO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO Y MOJIOIINUX HIKOJSPIB:

1. BukopucToByiiTe Irpy Ta BOPaBH AJIs1 PO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO, HAIPUKJIIAJ,
KKOHTPOJIbOBAHE TUXaHHI», a00 «BIIPAaBH HA yBary».

2. HaBuiTh piteit ctaBuTH coO1 METH Ta TUIAHYBATH CBOI JI11 JIJIs1 JOCSITHEHHS ITUX
LJIEH.

3. [loxBanure AiTel 3a ycrmixu y KOHTPOJI1 CBOIX €MOLINA Ta J1sX.

4. Buirth aiTell poO3pI3HATH €MOIlll Ta 3HAXOJUTH TMO3UTHBHI CHOCOOU 1X
BUPaKCHHS.

5. CtumymtoiTe AiTel 10 BupilieHHs npobieM 6e3 arpecii abo pu3uKy.
BuxoBaHHs 1 HaBUaHHS TICBHOI MipOI0 MOXKYTh BIUIMBATH Ha IHTEPECH IIKOJISPIB,
JI. Tmiitayk Aiiinuia BUCHOBKY MPO MOXJIMBICTH BUKOPUCTAHHS MEJAroriyHUX 3ac001B
JUTSL PO3BUTKY «YyCITaJIKOBAaHMX» HAXWIIB Y4YHIB. 3aBJlaHHS BUXOBAaHHS, Ha 11 JyMKY,
MOJISATA€ B TOMY, 11100 TTOCUITUTH PO3BUTOK BIACTUBUX JIUTHHI MO3UTUBHUX IHTEPECIB 1
YIIOBUILHUTH PO3BUTOK HeraTUBHUX [11].

TakuM YMHOM, CAMOKOHTPOJIb PO3TJIAAETHCS K CKIaJHE Ta OaraTOBUMIpHE
SBUIIE, SKE€ BUBUYAIOTh Yy Mexax (di3iosnorii, mcuxoJyiorii Ta memarorikd. Bapto
HIAKPECIUTH, IO IiJ Yac aHalli3y CaMOKOHTPOJIO SK TCHUXOJOTO-IIeIaroriaHoro
(heHOMEeHa JOCIITHUKHN 3aCTOCOBYIOTh Pi3HI MOHATTS JUIS HOTO ONMUCY B HaBYAIbHIN
TUSTIBHOCTI:  «CAMOKOHTPOJIbY», «KOHTPOJb Yy HaBYaHHI», «caMoOIlepeBipKay,
«HAUBITYATbHUNA KOHTPOIbY», KKOHTPOJIb BIIACHUX J1H».

Y cydacHii HayKOBiii JiTepaTypl HaWOUIBII TOUIMPEHHM € TEpMiH
«CaMOKOHTpOJby. [lepmri crpoOu BU3HAYEHHS I[LOTO MOHATTA 3’ sBUIHUCS B 1950-x
POKax i CTOCYBAJIUCS OMUCY OCOOIMBOCTEN TPYOBOT MisUTBHOCTI.

VY 1960-x pokax 3’ABUJIMCS BUBHAUYECHHSI CAMOKOHTPOJIIO, SIK1 BUMIILIN 32 PAMKHU
TPYJIOBOTO HABYAHHSI YUHIB.

[TizHimme 3'sBuiIacs HU3KAa HAYKOBUX IMpallb, sIKI 3’SICOBYBAJW PIi3HI aCIEKTH
1bOT'O MEJIaroTiyHoro ABulla. 30kpeMa, B. SIKyHIH MiIKpeCIoe, 110 «CAMOKOHTPOIb —

11€ Mipa BIAMOBIAAILHOCTI KOXKHOI JTIOJIMHU 3a CBOI 11, BANHKH Ta MOBEIIHKY, BiJ SIKOT
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3aJIKUTh TMOBEIIHKA IHIIMX YYaCHUKIB HABYaJIbHO-BUXOBHOIO IIpOLIECY 1 CTaH
neaaroriyHoi cuctemu B miiomy» [ 30].

C. MakcuMeHKO pO3TJIsiiae CaMOKOHTPOJb SIK CBiJOME PETYJIIOBaHHS BIIACHOT
JISUTBHOCTI 3 METOK 3a0e3MeuUeHHs TaKuX pe3yNbTarTiB i€l AiSUIBHOCTI, fKI
BIJIMOB1IAI0TH MOCTABJICHUM IIUISIM, HOPMaM, MPaBUJIaM 1 MOJICIISIM.

O. CaBueHKO XapaKTepu3ye CAaMOKOHTpOJIb y HaBuaHHI sK «llepeBipky
Cy0’€KTOM BJIACHUX JIiil IUIIXOM MOPIBHSIHHS, aHAi3y, Kopekiii» [21].

OmnpalltoBaHHS HassBHUX Yy JIITEPaTypi TPaKTyBaHb MOHATTS «CaMOKOHTPOJIbY
J1a€ MOXKJIMBICTh BUBHAUUTH SIK CITUIBHI, TaK 1 ceu@i14H1 MAX0U 10 HOT0 PO3YMIHHS.
HaykoBimi MmigKpecHoTh, IO CAMOKOHTPOJb 3aBXKIU TIOB’S3aHHMNA 13 IUISIMHU
TISIBHOCTI, K1 JIIOAWHA BU3HAYae 3a3aajerigs. OQHIEI0 3 KIYOBUX HOT'0 CKIAJ0BHX
JOCIIHUKYA BBAXKAIOTh YMIHHS CITIBBITHOCUTH BJacH1 Ail 3 YCBIJOMIEHUMH HOPMaMu
Ta 3araJbHONPUHHATAMH BUMOTaMHU.

YactuHa aBTOPIB TIYMayuTh CaMOKOHTPOJb Yepe3 KOHIIETIT CaMOpPeTyIIAIlii,
(akKTUYHO HE PO3MEKOBYIOYHM III TOHATTI. BogHOuac iCHYIOTh W 1HIII HayKOBI
OiAXOAHW, 3TITHO 3 SKAMU CaMOKOHTPOJb pO3TJISAAEThCS JIMIIE SIK OJHA 3
(GYHKIIOHAIBHUX CKJIQJIOBUX CHCTEMH CaMOpEryliioBaHHA. ToMy mocTtae moTpeba
OUIBII  TPYHTOBHO  JOCHITUTH  CYTHICTH  TEPMIHIB  «CaMOpPETYJALis»  Ta
«CAaMOKOHTPOJIbY» 1 BCTAaHOBUTH, y YOMYy caMe TOJIATAlOTh iXHI MOMIOHOCTI Ta
BIZIMIHHOCTI.

[Ipormiec cTaHOBIEHHS CaMOpPETYJIALIl Y BUXOBAHHI JIIOJUHU (HA COLIAIBHOMY
piBHI) BiIOYBa€ThCA TMOCTYIIOBO: Ha TMOYATKOBHUX €Tarax TOPOCIHA BHUKOHYE POJIb
30BHIIIHBOTO PETyJsTOpa MOBEMIHKM TUTHHU, KOMIICHCYIOUU 1i HEBMIHHS KepyBaTu
c00010. 3 BIKOM YacTKa 30BHIIIHBOT PETYISAIIT 3SMEHITYETHCS, @ BHYTPIIIHI MEXaHI3MU
CaMOpETyJTIOBaHHS 3MIIHIOIOTHCA, 3a0€3MeUyI0UH Mepexia 10 OUTBIII0T CaMOCTIHHOCTI.

3HayHa KUTHKICTh TEAAroriB BUIAUISIOTH CAMOKOHTPOJb SIK 3aci0 (KOMITOHEHT,
ctal, ¢pyHkiio) JI. boxoBud xapakrepuszye caMOKOHTPOJb SK OJHY 3 BUIIMX (opM
CaMOPETYJIALII, MiIKPECIIOI0YA HOTO SK OJHMH 13 MOKA3HUKIB PETYISTHBHOI IMO3MITIT

yuHs sIK ¢y0’exkTa HaBuaHHs [ 15].
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Buxoasun 3 1boro, Mo>kHa 3p0OUTH BUCHOBOK, 1[0 CAMOKOHTPOJIb, (PYHKIIIOHYE
B KOJI1 CaMOperyJIsIlii.

Posrasinemo netanbHime 0co0auBOCTI G YHKI[IOHYBAHHS CAMOKOHTPOJIIO ITiJT 4ac
HaBYaHHS, OMKCaHI B HAYKOBUX JNOCIIIKEeHHAX. HaBuaHHs — 1e ojHa 31 cdep KUTTA
JIOJIUHHU, B SIK1M OPMYETHCS 1 3IIMCHIOETHCSI CAMOKOHTPOJTb.

Y poboTtax, MPUCBSYECHUX PO3TILIAY JAUIAKTHYHHX ACHEKTIB CAMOKOHTPOJIIO
YUYHIB, BUKJIQJCHO PIi3HI MOTJIAAM HA MICI[€ CAMOKOHTPOJIIO0 B HABUAJIbHOMY IPOIIECI.
OuyeBUIHO, 111 BIAMIHHOCTI MOSICHIOIOTHCSI THUM, IO OCOOJIMBICTIO CAMOKOHTPOJIO €
foro (QyHKI[IOHYBaHHS Ha KOXXHOMY eTtami HaBuaHH4. [Ipu 1boMmy 00’€KTOM
JOCIIDKeHHSI BUYCHUX € HE TUIBKM LUIICHA CTPYKTypa Npolecy, a ¥ oprasizaris
OKPEMHUX HOTO CKJIaI0BUX.

Tak, Bennka rpymna BUeHUX Ki1acu(iKye CaMOKOHTPOIb SIK:

- CTPYKTypHHI eneMeHT HaBuaiibHOI AismbHOCTI (1. JIepuep, C. MakcuMeHko,
T. Maric, I'. Penkin, JI. Enpkonin);

-eJICMEHT CaMOCTiIHHOT po00oTH (OCTHHUIIBKUN A.),

-3ac00M PO3BUTKY MEBHUX yMiHb 1 HaBu4ok (JI. Hazaposa)

-popmy nismbpHOCTI (CTpaxoB B.)

-MeToJ1 onTuMizallii HaBuaHHs (. babanchkmii),

- CTPYKTYPHUH €JIEMEHT KIIFOYOBOT KOMIIETEHTHOCTI «3A10HICTh 10 HABUYAHHS»
(CaBuenko O.).

Pazom 13 TUM JOCHIAHUKH HaAroJOIMyKOTh, IO YYHI MOXYTh YCIHIITHO
3MIIACHIOBATH CAMOKOHTPOJIb y HAaBUYAIbHINA JISUTBHOCTI JIWIE 32 YMOBU CIEIIATBHO
OpraHi30BaHOTO IMeIaroraMu mporecy GopMyBaHHS BIANOBIIHUX YMiHb 1 HABUUOK. Y
MEKaxX KOMIIETEHTHICHOTO IMIX0Ay CAMOKOHTPOJIb MIKOJISPIB OTPeOYy€e IPYHTOBHOTO
pPO3TIIAly OCHOBHHMX XapaKTEePUCTHK I[bOTO SIBHINA, 30KpeMa MOro MeTH,
(GYHKITIOHATHPHOTO MPU3HAYCHHS, PI3HOBHIIB, 00 €KTIB 1 0COOIMBOCTEN CTPYKTYPHOT
moOyI0BH.

Tax, B. Onimyk BBaxka€, M0 METOI0 CAMOKOHTPOJIIO B TPOIECI HAaBUYAHHS €

MMOIICPCAKCHHSA Ta BUIIPABJICHHA IIOMHJIOK.
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OpHi€I0 3 OCHOBHUX XAPAaKTEPUCTUK CAMOKOHTPOJIO € Horo (pyHKIIli, TOMy €
npsiMe NOoCUJIaHHA Ha (PYHKLIT CAMOKOHTPOJIIO Y OUIBIIOCT] BU3HAYEHb LILOTO MOHATTS,
a TaKOX B OKPEMHUX XapaKTePUCTUKaX Horo cTpykrypu. OqHAK y TOCTITHUKIB HEMAE
€IMHOT TYMKH T0J10 3MICTY ()YHKIIIHi CAMOKOHTPOJIIO.

I'. HikihopoB mnuTaHHsS 0Opo (PYHKIT CAMOKOHTPOJIO BBAXKAE «HAUOLIbII
3aIUTyTAHUM 1 CYTIepEWINBHM).

Y  ncuxonoro-neparoriuamx — gocaimkenHsx [ Kocioka, I'. Penkina
I'. HikibopoBa BUAUIMIIM Ta OXapaKTepU3yBaJM Taki (PYHKIli CaMOKOHTPOJIO B
HaBYAIBPHOMY TIPOIECi: PETYJSITUBHA, IUTaHYKOYa, TIEpPEeBipoYHa, KOHTPOJBHO-
OI[IHIOBaJIbHA, KOPEKI[IHHA.

@DyYHKIlI CaMOKOHTPOJIIO TPa€ BaXJIMBY POJb y HaBYAIBLHOMY MpoOIECi 3
MaTEMAaTUKH JUISl YYHIB MOYATKOBUX KJIACiB:

- PerynaruBHa (GyHKIS JOomOMara€ y4HsIM BCTAHOBIIIOBATH 1 IATPUMYyBaTH
ONTHMAJIbHI YMOBH JIJIi BHUBYCHHS MaTEMaTHKH. BOHW BUMTHMYTHCS CaMOCTIHHO
KepyBaTH CBOIMU CTAaBJICHHSMHU Ta YBarolo IMiJ 4ac BUKOHAHHS 3aBAaHb. Ha mymky
JOCJTITHUKIB, PETYJISATHBHA (DYHKITISI CAMOKOHTPOITIO 3a0e3Medye YIpaBIiHHSI YIHIMU
BJIACHOIO JISUIBHICTIO, Y TOMY YHCJI1 HABYAJIBHOIO.

- Ilnanyroua ¢GyHKIS gomoMarae y4yHsM CTBOPIOBATH IUIAHU i Ta cTpaTerii Jis
YCITIIIHOTO BUBYEHHSI MATEMAaTUKU. BOHM BUaThCs MilaHyBaTH CBil 4ac Ta peCypcH Tak,
11100 TOCSTTH ITOCTABJICHUX LUJIEH.

- IlepeBipouna ¢yHKIIIS AomoMarae y4HsSIM BH3HA4YaTH, HACKUIBKM BOHH YCITIIITHO
3acBOINM MaTepias. BoHM BUaThCs CaMOCTIHHO OIIHIOBAaTH CBOi 3HAHHS Ta BMIiHHS,
IIyKalOYl TOMUJIKH Ta Bumpapisioun iX. CyTHiCTh TnepeBipoyHOi (PyHKITT
CaMOKOHTPOJTIO TIOJISITA€ B BU3HAUCHHI CTYINIEHS! BUKOHAHHS YYHEM HOPMATHUBY.

- KonTponpHO-o11iHIOBabHA (DYHKITIS JOTIOMArae yqHsM 3/[IHCHIOBATH CAMOTIEPEBIPKY
Ta OIIHKY CBOIX JOCSITHEHb Y BUBUCHHI MaTeMaTUKU. BOHM BUaThCs aHAMI3yBaTH CBO1
pEe3yNbTaTH T4 POOUTH BUCHOBKH JIJIS TTOAAIBIIIOTO TOJIIIICHHS.

- KonTponpsHo-o1iHOBaIbHA (QYHKITIS 3M1HCHIOETHCS, KOJIM Y9HI MOPIBHIOIOTH TUIAH,
METOJIM POOOTH, pe3yJbTaTH 3 MOCTABJICHOI METOIO, B OIlIHIN 1X aJeKBAaTHOCTI ITIA

Mmeri (I'.Penkin).
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-KopekuiitHa ¢GyHKIis JonoMarae y4HsiM KOPUT'YBAaTH CBOI1 JlIi Ta CTpaTerii HaBYaHHs
JUTSL TOCSATHEHHS KpaIuX pe3yJbTaTiB y MaTeMaTHuIli. BoHU BYaThCS 3BEpTaTH yBary
Ha CBOI MOMWJIKHM Ta IIYyKaTH LIJIAXW JUIs iX BUIpaBieHHsA. Peamizauis KOpeKUIHHOT
(GyHKIIT CAMOKOHTPOJIIO JO3BOJISIE YYHEB1 Yy pa3l BIIXWICHHS BHUKOHAHOI Hii BIJ
3a3HA4YeHOI MOJIeJIl YTOUHUTH IUJIaH Jii, BIAKOPUTYBATH caMOMY IUIaH a0o0 MpHUiloMH,
10 BXOJIATH JI0 HBOTO, 1 peanizyBatu 1ieH miaH (B. OHinyk ).

Cnig 3a3HauuTH, O CHOPMOBAHICTh MPUMOMIB CAMOKOHTPOJIIO BU3HAYAETHCS
COLIIAJIBHUM CepeoBUIIEM, C(hHEeporo 1 XapaKTepoM AISUIbHOCTI y4YHS, HaBYAHHSIM 1
BuxoBaHHsM. lleit mpoiiec 6arato B oMy 3alieKUTh BiJ CIM'i, BUUTEIIB, OCBITHIX
TEXHOJIOT1H.

CyTT€BOIO OCOOIMBICTIO CYYaCHOTO €TaIy BJOCKOHAJICHHS KOHTPOIIIO B IIKOJi
€ PO3BUTOK B yYHIB HaBHYOK CAMOKOHTPOIIIO 32 CTYIEHEM 3aCBOEHHS HABUYAIBHOTO
Marepianay, BMIHHS CAMOCTIMHO 3HAXOJUTU TOMIJIKK 1 HETOYHOCTI, @ TaKOX IUISXU
YCYHEHHS BUSBJICHUX HENOMIKIB [23].

HaBuuku caMOKOHTPOIIO € HAJ3BUYAHHO BAKJIMBUMU JIJISL YCIIIITHOTO HABYAHHS
y MOYaTKOBUX Kjacax, OCOOJIMBO y MaTeMaTuill. YMIHHS CaMOCTIMHO OIlIHIOBATH
piBEHb 3aCBOEHHS HABYAJILHOTO MaTepialy Ta BUSBISITH TOMIIKY T4 HETOYHOCTI MOXKeE
3HAYHO TOJIETIIUTH TMPOIEC BUBYEHHS mpenmMery. OauH 13 Coco0iB pO3BUTKY IHMX
HaBUYOK - 11€ MPAKTUKA CUCTEMATUYHOT'O CaMO MEPETIsiIy.

[Tin yac BUKOHAHHS JOMAIIIHIX 3aBAaHb YW TECTIB, YUYEHb MOXKE CTEKHUTH 3a
CBOIMHU [IIMH Ta pe3yJlbTaTaMH, aHATI3yBaTH CBOI MOMWJIKH Ta MIYKATH ILISAXU
YCYHEHHsI BUSIBJICHUX HEe0JiKiB. Hampukian, Ko y4eHb TOMITHB, 1110 YaCTO POOUTH
OJTHAKOB1 MOMWJIKHY y TIEBHOMY THII1 3aBJJaHb, BIH MOKE MPUITUTH OLTBIIIE yBAark cCaMe
IIbOMY aCHEeKTy Ta IIYKATH JTOJATKOB1 BIPABH JJIS TOKPAIIEHHS CBOIX HABUYOK Y 1N
o0nacri.

Takox KOpuCHUM MOKe OyTH BUKOPHCTAHHS PI3HUX HABYAIBHUX PECYPCIB, SKi
JIOTIOMOKYTh YYHSIM 3HAWTH JTOJATKOBI MOSICHEHHS O CKJIQJHUX TE€M YU BIIpaB, a
TaKOX 3aMpOIOHYIOTh JO0JIaTKOBI 3aBAaHHS I 3aKpiluieHHs martepiany. [loctiitHa

MPaKTHKa CAMOKOHTPOJIIO B MO€ETHAHHI 3 BMIHHSIM CaMOCTIMHO BUSBJISATH HEJOIIKH Ta
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IIYKaTH NUSIXK 1X YCYHEHHS MOX€ 3HaYHO MOKPAIINTH YCHIIIHICTh YYHIB Ha YpOKax
MaTeMaTHKH B MMOYaTKOBUX KJacax.

[lepeBaroro bOro METOAY € T€, IO BiH JO3BOJISIE 32 KOPOTKUN Yac KOMILIEKCHO
NEPEeBIPUTH 3HAHHA KUIBKOX Y4YHIB: HOTO BHKOPUCTOBYIOTH, KOJM BECh MaTepial
3aCBOEHO 1 € MOTpeOa nepeBipuTH Bipa3y KUIbKOX YUHIB.

OTXe, CaMOKOHTPOJIb — 1€ 3/IaTHICTh YYHIB KOHTPOJIIOBAaTH CBOI BJACHI Ali,
peaxiiii, emMoLii Ta MOBEeAIHKY 0€3 30BHIIIHBOIO BTpy4yaHHs. Lle mpoiiec aBTOHOMHOTO
PEryJIOBaHHS CBOiX MOYMHAHB 3 METOIO JOCATHEHHS IOCTABJICHUX LILJIEH, 3a1100IraHHs
BiZIBOJIIKAHHAM Ta HETaTUBHUM BIUMBaM. (CaMOKOHTpOJbL Tepeadavae yMiHHS
yIPaBisATU cOO0I0 B PI3HUX CHUTYalISX, BUSABIATA CAMOJMCLMIUIIHY, CTPUMAHICTD 1
BiAMOBiNANBHICT. Jly’Ke BaXKITMBO HABUMUTHUCS PO3BHBATH 1IeH HABUK.

[ToHATTS «CAaMOKOHTPOJIb» BaXXJMBE HE JHIIE B KOHTEKCTI HaBYaJIbHOI
NUATBHOCTI, a M y 3aralbHOMY PO3BHTKY 0coGHcTOCTi. MOro XapakTepucThKa sk
CKJIaJI0BOi HABYAJILHOTO MPOIIECY BUABUIIACS KIIFOUOBOIO Y OPMYyBaHHI BMiHb YUHIB B
MOYaTKOBUX KJIacax, 30KpeMa Ha ypokax maTeMaTuku. CaMOKOHTPOJIb JOIOMarae
YUYHSIM PO3YMITH BJAacHI MOMMJIKH, BIOCKOHAJIIOBAaTH CBOi HABHUYKH Ta PO3BUBATH
BHYTPIIITHIO MOTHBAIlil0 J0 HaBuaHHA. L{i acmekTw HEOOXiTHO BpaxoBYBaTH TMpPH
IJIaHyBaHHI Ta TPOBEJACHHI YPOKIB 3 MaTEMaTHKH Y IIOYaTKOBHX Kjacax, 100

3a0€3MeUnTH YCHIITHUN TpoIleC HaBYaHHS 1 CTUMYIIOBATH MO3UTHBHHUN PO3BUTOK

YUHIB.

1.2. XapakTepucTHKAa CAMOKOHTPOJII0 K CKJIA0BOI HABYAJIbHOI TiSIJILHOCTI.
J71st po3B's3aHHS TICUXOJIOTO-TIEIarOT1YHUX 3aBaHb, TOB'SI3aHUX 3 TPOOIEMOTO
CaMOKOHTPOJIIO B JISUTBHOCTI OCOOUCTOCTI, HacaMIiepea, HeoOXiHI CTBOPEHHS YMOB
st 11 PO3BUTKY, TOTOBHICTH JO CaMOOCBITH, MIATOTOBKH Ta PO3BHUTKY CBOIX
3MI0HOCTEH, 10 CAMOKOHTPOI0. [[MTaHHS CaMOKOHTPOJIO TIOCiIa€ BayKIIMBE MICIIC B
JISTTBHOCTI OCOOHMCTOCTI 1 € MPEeIMETOM JIOCITIJPKEHHS 0araTh0X HAYKOBIIIB 1 CHOT'OJTHI.
CaMOKOHTPOJIb — I1I¢ SIKICTh OCOOMCTOCTI, MOB'I3aHa 3 aKTHBHICTIO 1 CAMOCTIHHICTIO,

CTPYKTYPHUM €JIEMEHT MPOIEeCY caMOBUXOBaHHS. DYHKI[ISI CAMOKOHTPOJIIO TOJISITAE B
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YIOpaBJiHHI CBOEIO MOBEIIHKOIO 1 JMISJIBHICTIO 10 BiIOyBa€ThCcsl Ha BCIX eTamax ii
BUKOHAHHSI.

3MIACHIOIOYM CaMOKOHTPOJIb, JUTHHA BUKOHYE PO3YMOBI Ta NpPAKTUYHI Ali,
COpSIMOBaHI Ha CaMOOLIIHKY, KOPEKIII0 Ta BJIOCKOHAJEHHS CBOEI pOOOTH, & TaKOXK
HaOyTTS BIATOBITHUX 3HAHb 1 HABUUOK. CaMOKOHTPOJIb € KOMIIOHEHTOM JAiSTBHOCTI 1
Mae ctatyc aii. CaMOKOHTPOJIb XapaKTepU3yEThCS THM, 1110 BIH HE Ma€ 00'eKTa BIACHOT
Jii Ta HACNIJIKIB Ta CIPSMOBAHUMN Ha JIOCATHEHHS IIUIEH MOBENIHKU Cy0'ekTa Ta Horo
NpaBWIbHE 3A1HCHEHHS.

CaMOKOHTPOJIb BKJIIOYA€E B ce0€ pO3yMOBY AISUIBHICTH Ta 1HII €JIEMEHTH, B SIKUX
CyO'€KT CTEKUTH 32 CBOEIO MOBEATHKOIO 1 i1 HACIIKAMH Ha OCHOBI MOCTABJICHUX IIUICH,
IUTaHIB 1 3aCBOEHMX 3pa3kiB. CaMOKOHTPOJIb BIJIrpae BaXIHBY POJb y HaBUYAIbHIN
IISITBHOCTI.

3aB/ISIKM CaMOKOHTPOJIIO YYHI 3/1aTHI KOHTPOJIFOBATH 1 OI[IHIOBATH CBOT 3HAHHS
Ta 3aCBO€HI CMIOCOOM HABYAIBHUX JiM, BU3HAYATH MEXK1 BUKOPHUCTAHHS IUX JiM Ta
IUTAHYBAaTH iX MOJANbBIIY peaji3allilo Ha KOXXKHOMY €Tall pO3B's3aHHS HABYAIBLHOTO
3aBJaHHs, 1 TUIBKM KOHTPOJIbHA MOBEAIHKA, SK MPOIEC, KOOPAMHOBAHUN CaMOIO
JTUTHUHOIO, MOXKE XapaKTepU3ye BCIO HABUYAJIbHY AisUIbHICTh. CaMOKOHTPOJIb € OHIEI0
3 HaWBAKJIMBIIIUX TICUXOJOTO-TIEJaroriYHUX YMOB OO YCITIIIHOTO 3aCBOEHHS
3HaHb, yMiHb 1 HABUYOK.

HalGyTTss HaBMYOK KOHTPOIIO 1 peryismii Ha KOXHOMY ii eTami CHpuse
IHTEJIEKTYaJJbHOMY PO3BUTKY IIKOJISAPIB, HAJA€ ISIBHOCTI IUIECIPSIMOBAHOCTI Ta
camocTiitHocTi. CaMOKOHTPOJIb y 3[IHCHEHHI HABYAJIbHOI MISTTHOCTI 3a0€3MeuyEThCS
BHYTPIIIHIM CAMOKOHTPOJIEM Y4YHS, HACTAHOBAMU, TOTpeOaMH 1 3BUUKAMH BUKOHAHHS
KOHTpONBHUX Ail. Ockinbku Oyab-sfKa TOBEIIHKA BiIOYBa€ThCS IIiJl CBIIIOMHM
KOHTPOJIEM, M1l Ta HACHIIKHW, HA JOCSITHEHHS SKHUX CIPSMOBaHA ISl TMOBEIIHKA,
3aJMIIAIOTHCSA Y CBIOMOCTI, KOJIHM TIOBEIIHKA € aBTOMATUYHOIO.

bararo ncuxooro-memarorivHMX JOCITIKCHb BigoOpa)kaloTh HEPO3PUBHY
€THICTh CAMOKOHTPOITIO 1 HABYATBHOT AISUTHHOCTI, sIKa BiIOYyBAETHCS HA BCIX eTamnax ii
BUKOHAHHS 1 BKJIOYae B ce0e pO3yMOBI KOMIOHEHTH IICHUXIYHOI AiSUTBHOCTI,

BUAUISTIOYX TaKl CKJIAJ0B1 :
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- IVIAHYIOYHUW CAMOKOHTPOJIb;

- ONEepALITHUI CAMOKOHTPOJIb;

- KIHIIEBUI CAMOKOHTPOJIb.

3a 10MOMOTr010 IIMX KOMIIOHEHTIB YYH1 KOHTPOIIOIOTH CBOIO TIOBEIIHKY Ta ii HACHIIKU
Ha OCHOBI ITOCTaBJICHOT METH, HAMIYEHOTO IIJIaHy Ta 3aCBOEHOTO 3pa3Ka.

[Tnanyrounii CaMOKOHTPOJIb - 11 TUTAHYBaHHS TOTEHIIIHHO MOKIIMBHX CHUCTEM
MOBE/IIHKY 1 TIepe0aueHHs] MailOyTHBOT MOBEITHKHU.

OnepaniifHuii CaMOKOHTPOJIb — peaizailis 3aX0/1B BIAMOBIIHO 10 IUIAHY Ta
KOHTPOJIb 3 iX BUKOHAHHSIM.

KinneBuii caMOKOHTPOJNb — TIPOSIBISIETbCS B HEOOXIHOCTI MEpPEeBIPKHU
BUKOHAHUX 3a IJIAHOM Jii Ta iX pe3yinbTaTiB. Llei Bua caMOKOHTPOII0 000B'I3KOBO
nependavyae HasgBHICTh CTAHJAPTIB, €TaJOHIB B KIHIIEBOMY pe3ynbTaTi. [lopiBHSIBHI
omepailii BU3HAYalOTh BIAMOBITHICTh CKJIAJOBOI, IO KOHTPOJIOETHCS, 1 €TaJIOHHOI
CKJIaJI0BOi, Ha SIKy Opi€HTYIOThbCs. LI BHJAM CaMOKOHTpOJIIO 3ajieXkaTh BiJl eTaIry
OCHOBHO1 AisTbHOCTI. Ha MyMKy BUeHHUX, caMe 3pa3oK (eTaJloH) MOBEIIHKH Bimirpae
TOJIOBHY POJib ¥ (OpMYBaHHI SKICHOTO CAMOKOHTPOJIIO.

Eran BupimeHHs 3aBAaHHSA 1 TONEpeAHIA pO3paxyHOK HOro pe3ynbTaTiB
BIUIMBAIOTh HAa SKICTh CAaMOKOHTPOJIIO 1 MPaBWIBHICTH TOBEIIHKUA. B pesymnbTari
JTUTHUHA 37]aTHA MPAIIOBATH HaJl MOPIBHAHHIM Ta OIIHKOI PE3yJIbTaTiB 1 CBIIOMO
KOPHUTYBAaTH CBOIO JTISUTHHICTb.

OTxe, CaMOKOHTpPOJIb — II€ OJHA 3 HAWBAKIMUBIMIUX TICUXOJOTIYHUX PHUC
OCOOUCTOCTI, SIKa TPOSIBISIETHCSI B YMIHHI CAaMOCTIMHO CHIAKYBaTH 3a BIIACHOIO
MTOBEJIIHKOIO 1 32 BJIACHUMHU JIISIMU Ta CIIBCTaBIATH iX 3 BIAMOBIIHMMH HOpMaMH Ta
npaBuiaMu. CaMOKOHTPOJb € HEBiJ €MHHM KOMIIOHGHTOM YCiX BHIIB CBIZOMOT
TiSUTHHOCTI (Tpa, HAaBYaHHS, TIparis). 3MIHCHEHHS CAMOKOHTPOIIIO MOKITUBE 32 IMEBHUX
YMOB, OCOOJIMBO TO/Ii, KOJIM IUTHHA Ma€ MOXJIMBICTh 31CTaBJISATH CBOI JIii Ta BUNHKH 3
iX MOXIJIMBHMH Ta peaJbHUMH pe3ysibraTamu [26].

Tako’k caMOKOHTPOJIb € TIPOLIECOM YIPABIIHHS MISUTBHICTIO, SIKUW TIepeadaJac :
NPUUHATTS 3a7adl, TUTAHYBAHHS MOXJIMBHUX A1 JUIS 11 JOCATHEHHS, BUKOHAHHS IT1€1

MIpOrpaMu Ta OLIHKY pe3yJIbTATIB.
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TakuMm yumHOM, MepexiJ A0 WMIKLIBHOI OCBITH 3HAMEHYE COOOI0 MPUHIUIIOBY
3MiHY 3MICTY Ta Ipoliecy OTpuMaHHs 3HaHb. HaBuanHsa HaOyBae HOBOI popMu - hopmu
HaBYaIbHOI AlsIbHOCTI. OCBITHSA ALSUIBHICTH 3 CaMOT0O IMOYaTKy, 3 CaMOi CyTTE€BOI
CTOPOHM XapaKTEepHU3ye LUIKOM CeUPIYHUI Nepio NCUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHUHU —
nepiod, MOB’s3aHUNA 3 11 MojoAmMM IKUIbHUM BikoM. T. B. T'abaii mae Ttake
BH3HAUYCHHS HAaBYAJILHOI IisLIbHOCTI: «HaByanbHa HOINIBHICTE — 1€ JISJIBHICTD,
IiJIeCTIPSIMOBaHa HAa HAOYTTS JIOCBIAY OJHUM i3 T ydacHUKIB [4].

['omoBHUIT TIPOAYKT y HaBYANBHIA MISNIBHOCTI — 1€ HE TUIBKM 00’ €KTHUBHO
OCHOBHHUM MPOAYKT LI€T JISATBHOCTI, B IKOMY BCE MIAMOPSIAKOBAHO 1l OTPUMAHHIO, ajie
U BU3HAETHCSA IUTUHOK OCHOBHHMM, IO CTAaHOBUTH i1 MmeTy. IIOHATTS «HaB4aibHa
TISUTBHICTBY» HE CITiJ] OTOTOXHIOBATH 3 MOHATTSIM «HaBYaHHs». [[iTH HABYAIOTHCS Yepes
pi3H1 BUJW AISUIBHOCTI (Tpa, mpaus, cnopT Tomio). HaBuanbHa AiSUIBHICTH Ma€ CBii
OCOOJIMBUM 3MICT 1 CTPYKTYPY 1 il HEOOX1HO BIAPI3HATH BiJl IHIIUX BUAIB JISJIBHOCTI,
110 3A1MCHIOIOTHCS TITHMU SIK MOJIOJIIIOTO HMIKUIBHOTO, TaK 1 B IHIIUX BIKOBHX I'pyIax.

Cnemudiunoro 1oTpebO 1 MOTHBOM HAaBYaHHS MIKOJAPIB € HaOyTTS
TEOPETHYHOT'0 CTaBJICHHS JIO JIMCHOCTI Ta BIJMOBIAHUX CIOCOOIB Opi€HTAIlil B HiM.
[IpeaMeTHUM 3MICTOM HaBYAJILHOI IISUTHHOCTI € B3a€MOIIOB’ 13aH1 (POPMH TEOPETUIHOT
CBIZIOMOCTI JIt0Ie (HayKOBO1, XyI0KHBOT, MOpaibHOT, TpaBoBOi). CTBOPEHHS JIIOABMU
BCiX ()OpPM TEOPETHUUYHOI CBIIOMOCTI 0a3yeTbcsl HA JiaIeKTUYHOMY MUCJEHHI. IcHYye
JyMKa, IO 1€ OJTHIEI0 XapaKTEPUCTUKOK HaBYAILHOI TISJIBHOCTI € Te, 10 «HAOyTHH
JIOIMHOKO JIOCBIJ «...HE BIIKPUBAETBHCS HEI Yy TIPOIECI TOCTIDKCHHS, a B
3aBEpIICHOMY BHIJISIII OJICPKYETHCS IHIIUMHU yYaCHUKAMH ITi€T TisTbHOCTI [6].

Ha camomy mowaTky MIKLTBHOTO >KUTTS AWTHHI 1€ HE MOTPiOHI TEOpeTHYHI
3HAHHSI K TICUXOJIOTTYHA OCHOBA HABYAIBHOI NisTbHOCTI. L{s moTpeba BUHMKAE y yUHIB
B Tiporieci (haKTUIHOTO OBOJIOAIHHS €JIEMEHTAPHUMH TEOPETUYHUMHU 3HAHHSIMH ITiJT
Jac BHKOHAHHS Pa3oM 3 YyUYUTEIEM MPOCTHUX HABYAIBHHUX i, CIPIMOBaHUX Ha
BUPIIICHHS BiIMTOBITHOTO HABYAILHOTO 3aBAaHHs. OTXKe, 3HAHHS, K 3MICT HABYAIbHO1
TISTIBHOCTI, € 1 11 moTpeboro. SIK BioMO, MISUIBHICTH JIFOJWHU ITOB'S3aHA 3 IEBHOIO
notpeboro, a aii — 3 MOTHBaMH. Y TIpOIECi PO3BUTKY NOTpeOM B HaBUalbHIii

JISTTBHOCTI Y MOJIOAIINX IIKOJISIPIB BOHA KOHKPETU3YETHCSI B PI3HOMAHITHI MOTHUBH,
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10 BUMAararmTh Bl JIT€l BUKOHAHHS HaBYaJIbHUX [id, 4Yepe3 sKI peani3yeThCs
HaBYaJIbHA JTISUTHHICTb.

MoTHBHM HaBYAJIBHOI JISTIBHOCT] CIIOHYKAIOTh YYHIB 1O OBOJIOJIHHS ClIocOOamMu
BIITBOPEHHS] TEOPETUYHMX 3HaHb. 3/AIMCHIOIOYM HABYaJIbHY JISUIBHICTh, YYHI
CIIOYaTKy OBOJIOJIIBAIOTh CIOCOOAMHU BINTBOPCHHS TMEBHUX KOHKPETHUX ITOHSTH,
o0pa3iB, IIIHHOCTEN, HOPM, 32 JJOTIOMOTOIO SIKUX 3aCBOIOIOTH 3MICT IIMX TEOPETHUHHUX
3HaHb. TakKUM YMHOM, MOTpeOa B HaBYAIbHIN JISJIBHOCTI CIOHYKA€ YUHIB 10 HAOYTTA
TEOPETUYHUX 3HaHb, a MOTHUBAIll — 10 HaOyTTs CIOCOOIB BHUCIIOBIIFOBaHHS,
BIZITBOPCHHSI Yepe3 HABYAJIBHY MisUIbHICTH, CIIPSIMOBAaHY Ha BUPIIICHHS HaBUYaJIbHOT
npoosemMu.

OCHOBHOIO OJMHHUIICIO HaBYAIBHOI MisutbHOCTI JI. ENbKOHIH BBakae HaBYaJbHE
3apmaHHs. Bin nume: «HaByanbHe 3aBIaHHS CKJIQJAa€Tbesi 3  OCHOBHHX
B3a€MOITOB’ I3aHMX CTPYKTYPHUX CIIEMCHTIB: HaBYaJIbHOI METH Ta HaBYaJIbHOI
HisUTbHOCTI. Y cOpMOBaHIi HaBYAJIbHIN AISUTBHOCTI BC1 €JIEMEHTHU NepedyBaroTh y
NIEBHUX B3a€MO3B’sI3KaX.

CyTTe€BOIO XapaKTEPUCTHKOK HABYAJIBHOTO 3aBJAHHS € OBOJIOJIHHS YYHSMH
TEOPETUYHO y3arajlbHeHUM METOJIOM BHUPIIIEHHS MEBHOTO KJIACy KOHKPETHUX 3ajad.
KosxHa HaB4aslbHA MiSUTBHICTH CKJIQMAETHCS 3 BIAMOBUTHUX OIlepalliii, Habopu SKUX
3MIHIOIOTHCS 3aJI€KHO BiJl KOHKPETHUX YMOB PO3B’sI3aHHSI KOHKPETHOTO HABYAIHHOTO
3aB/IaHHS.

B ocranHi poku mpobiiemMa CaMOKOHTPOJIFO BCE YacCTIIIE CTa€ TMPEIMETOM
MICUXOJIOTO-TIEIArOTIYHUX JOCHIHKeHb. Lle 3yMOBIEHO THM, IO CaMOKOHTPOJb €
OJIHMM 13 HaWBaKJIMBIIIUX YMHHHUKIB 3a0€3MEUYCHHSI CAMOCTIMHOI JISJIBHOCTI YYHIB.
Horo Meroro € 3amobiraHHs a6o onepaTHBHE BHSBICHHS NOMHMJIOK, sKi BXKe OYIIH
3pobieni. HaiiparionanpHimme mouynHatd (OPMYyBaHHS HABYAIBHOI MISUTBHOCTI 3
(dbopMyBaHHS CaMOCTIITHOTO KOHTPOJI0. BogHOYAaC TecTyBaHHS MOKa3ye, M0 HaBUYKA
CaMOKOHTPOJIIO Y YUYHIB 3a3BUYail pO3BUHEHA HaIMEHIIIE.

J1. EnbKOHIH A€o iHaKIIe (POPMYITIOE IOHATTS CAMOKOHTPOJTIO, alie 3MICT HOTO
3QJIMIIAETbCST HE3MIHHUM: «Jlis KOHTpOJIO TMOJsirae B 3ICTaBICHHI BIATBOPEHOT

JUTHHOIO i1 Ta ii pe3yapTaTy 3 3pa3koM depes mornepeanin oopasy» [17] .
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Mopaenb MeToay Al MOBUHHA MICTUTH OMOPHI TOYKH, HA OCHOBI MOPIBHSHHS 3
AKUMH MOKHAa BUKOHATH KEpYIOUy JII0 10 BHKOHAHHS MOTPiOHOI mail, i sAKOi
3aCTOCOBYETHCA MaHUM METOA. Y TaKMX BHUMAAKaxX MpsMe HaB'I3yBaHHS MO
HEMOJXKIIMBO, OCKITBKH MOJIENb, SIKYy Ja€ BUUTENb (HABITh SKIIO BOHA 3HAXOIUTHCS
nepea oyuMa JUTUHH), 3aBXKIU € JIMIIE OKPEMUM MPUKIAZAOM CHOCO0y i, sSKul
3aCBOIOETHC, 1 IK TAKUH BI1H HIKOJIM HE MOJKe 301raTHCs 3 TAKHUM K€ € JMHUM BHUIIAIKOM
aii, sKy BUKOHye auThHa. J[. EXbKOHIH 1ae iHIIE BHU3HAYEHHS CaMOKOHTPOJIO:
«KoHTposib — 11€ B KIHLIEBOMY paxyHKYy akT 3ICTaBJEHHs 1€l MallOyTHbO1 1ii 3 ii
0e3nocepeIHbO TaHUM TIPUKIaToM» [17] 10 pi3HUX BHIB CAMOKOHTPOJIIO.

ITin 4ac CaMOKOHTPOJIO YYCHb BUKOHYE PO3YMOBI Ta MPaKTHYHI Jii IS
CaMOOI[IHKH, KOPEKIIil Ta BJOCKOHAJICHHS pPOOOTH SKYy BUKOHYE, OBOJIOJIHHS
BiJITOBITHUMHU BMIHHSIMH Ta HaBUYKaMu. KpiM TOTO, CAaMOKOHTPOJIb CIIPUSE PO3BUTKY
MUCJIEHHS. Y CBOIO Yepry, CaMOKOHTPOJb 0a3yeThCs Ha MHUCICHHI Ta 1HIIMX
NICUXIYHUX MporiecaXx. MOBIICHHS Ma€ BEJIMKE 3HAYCHHS JJIS IOBEIIHKH, CAMOOIIIHKU
Ta camoperyismii yuns. OcoOauBO BaKJIMBa POJb BHYTPIIIHBOTO MOBIICHHS, SIKE €
MEXaHI13MOM caMOCB110MOCTI. CaMOKOHTPOJIb TAKOXK TICHO MOB’sI3aHUMN 3 TIaM’ SITTIO Ta
yBaror. Takum 4YMHOM MaM'sITh 3a0e3reuye KOHCOMAAIlio 3pa3ka, o0 3 HUIM MOKHA
OyJ0 TOPIBHATH XiJ 1 pe3yJbTaTH BUKOHAHOI POOOTH. BimuyTTs 1 cnpuiHATTS
BIJIIrparOTh BEIUKY POJIb Y 3M1IMCHEHHI CAMOKOHTPOJIIO.

Ak sKicTh 0COOMCTOCTI ¥ yMoOBa TPOSIBY il CaMOCTIHHOCTI W aKTHBHOCTI
CaMOKOHTPOJIb € BOJHOYAC HEBiJ’ €MHOIO YAaCTUHOI, HEOOXITHOI CKIIQJOBOIO BCIX
BHJIIB HABYAJBHO-TPYJOBOi AisibHOCTI. lle HEoOXigHO HE TUIBKM NMPH BHKOHAHHI
caMOCTiiHOI poOOTH, a ¥ NpU BUKOHAHHI 3aBJlaHb HA BCIX MOIMEPEAHIX eTamax,
MOYMHAIOYH 3 MPOOHMX i, 0 BUKOHYIOTHCS IIiJ] 30BHIMIHIM KOHTPOJEM. 3aBIsSKU
CaMOKOHTPOJIIO JIUTHHA OCTAaTOYHO OBOJIOJIIBAE€ TEBHHUM cmocoboMm miii. Kpim Toro,
aBTOpY 3a3HAYar0Th, M0 0€3 CHeIiaTbHOTO PO3BUTKY MPUHOMIB 1 HAaBHYOK
CaMOKOHTPOJIIO SIKICTh ISTTBHOCTI 3aIHIIAETHCSA Ty’K€ HU3bKOIO. TUTBKM Ha OCHOBI
CaMOKOHTPOJIF0 MOJKJIMBE PETYJIIOBAHHS MISUIBHOCTI MPW BUKOHAHHI TUX YH I1HIIHAX

omepartii.
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Benuke 3HaueHHs mNpU BUKOHAHHI CaMOCTIMHOI pOOOTH Ha Yypolll Mae
CaMOKOHTPOJIb, OCKUIBKM €Talld MOT0 BUKOHAHHS MOXE KOHTPOJIOBATH JIUIIE CaM
BUKOHaBellb. CaMOKOHTPOJb € CKJIAJOBOI0 YaCTHHOI BCIX BHJIB HaBYAJIbHOT
JISTTBHOCTI 1 3/I1MCHIOETHCSL HA BCIX eTamax ii 371icHeHHs. BiH BKIIIOYa€ CEHCOPHHU,
PO3YMOBHUM 1 pyXOBUN KOMIIOHEHTH AISUTBHOCTI, IO JIO3BOJISIE YYHEBI, BUXOMISYH 3
MTOCTABJICHOT METH, CKJIaJ[aTH HAMIYCHHH TUTaH 32 HAOYTOIO MOJICIUTIO CIIOCTEPEIKCHHS
3a BIIACHUMHM JiSIMH 1 pe3yJIbTaTaMU LIMX J1{ Ta iX CBIAOMOIO peryatoBaHHs. Y IbOMY
BUIAJIKy 1] 4aC CAaMOKOHTPOJIIO OI[IHIOETHCS JONUIBHICTh 1 €PEKTUBHICTh MPOIIECY
BUKOHAHHS caMOi pOOOTH, HAMIYEHOTO IIJIaHy 1 B)KE BUKOHAHOTO PETJIAMCHTY.

CaMOKOHTPOJIb € BaXJIMBOIO HABUYKOIO JUISl JIOCSITHEHHS YCIIXy B HaBYaHHI,
OCOOJIMBO Ha YpPOKax MaTEMaTUKHA B TOYATKOBHMX KiacaX. 3aJIeKHO BiJl CTYICHS
PO3BUTKY KEpYIOUOi [lii, ICHYIOTb Pi3H1 BUAM CAMOKOHTPOJIIO:

1. PyyHuii caMOKOHTpPOJb: Y4HI BHUKOPUCTOBYIOTH PI3HI METOIHW, TakKi SK
nepeBipka 00YHCIIEHb UM KOPETyBaHHS IOMUJIOK B pO3paxyHKax, 00 MEePEKOHATUCS
y MPaBUILHOCTI BIIACHUX BiATIOBIEH.

2. BizyasnbHHI CaMOKOHTpPOJIb: BUMTEIh MOKE€ BUKOPHUCTOBYBATH LIIOCTpAIIii,
niarpaMu 200 TaOJuIll JJIs JOTIOMOTHM YYHSIM B IEPEBIPIll CBOiX PO3PaXyHKIB Ta
BIJIITOBI/IEA.

3. MoBneHHEBUN CaMOKOHTPOJb: YYHI MOXYTh BHUKOPHUCTOBYBATH YCHE
00roBopeHHs1 00 MUCHMOBE BHUKJIQJCHHS CBOiX PO3B'SI3KiB, MO0 MEPEKOHATHUCS, IO
iXH1 MHCJICHHEBI ITPOIIECH OYJIM MPABHIIBHI.

4. TlopiBHAJIbHUM CAMOKOHTPOJIb: YYHI MOXKYTh IMOPIBHIOBATH CBOi PO3B'SA3KH 3
BIIMOBIISIMA  TOBApHIIiB a00 BYUTEILCHKUMU TIOSICHEHHSIMH, IM00 BHU3HAYUTH
MPaBWIBHICTH CBOIX BIMOBiAEH. 3 MPAKTUKOIO 1 MIATPUMKOIO BUHTEINS YUHI MOXKYTh
PO3BUBATH IIi Pi3HI BUIAM CAMOKOHTPOJIO /IS JOCATHEHHS KpAIUX PE3yJIbTATIB y
HAaBYaHHI MATEMATHKH.

JIist mepeBipKy TPaBMWIIBHOCTI BUKOHAHHS 3a7aHOi apuMeTHdHOl Iii y4HSIM
PEKOMEHAYETHCS TIEPEBIPUTH 11 1HIIOK JII€F0: J0JaBaHHS-BIIHIMAHHS, IIJICHHS-
MHOXEHHSI TOIIO. TaKiuM YHHOM TePEBIPAETHCS HE MPABUIIBHICTh BUKOHAHHS OKPEMUX

omepailii 1 iX NOCIiI0BHICTb, & OTPUMaHUN PE3yJIbTAaT.
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B3aeMOKOHTPOIIb 31HCHIOETHCS MIPU NEPEBIPIIl TUCBMOBUX 1 rpadiyHUX pOOIT,
a TaKOX TMpPHU PEleH3yBaHHI YCHHUX BIJIMOBIACH 1 MOBIIOMJIEHb. Y4YHI OOMIHIOIOThCS
poOoTamMu, MPUYOMY KOKEH YyUYCHb BHUKOHYE pOJIb pPEICH3eHTa. BOHWM TOBHWHHI
BiJI3HAYATH MMOMWJIKH, JOMYIICHI TOBApUIIEM, MOSCHIOBATH 1X NMPUYHHH, CIIOCOOM X
BUIPABJIEHHS 1 HE JONyCKaTH iX NpH BUKOHAHHI AHAJOTIYHOI POOOTH.
B3aeMOKOHTpOIb 03BOJISIE MOTJIMOUTH 3HAHHSA Ta BMIHHS YYHIB, CIPHSE PO3BUTKY
yBaru, BIAMOBIAAJIBHOTO  CTaBJIEHHA JO po0OTH, (OPMYBaHHIO HaBUYOK
caMmokoHTposito. [le Buima ¢hopma KOHTPOJIBHOI Ali, sika € 3acOO0M HaBUaHHS YYHIB
CaMOKOHTPOJIIO.

B nouartkoBiii 111k0J11 BaKJIMBO HABYATH YUHIB 1HAUBIIYaTbHOMY CAMOKOHTPOJTIO
miji dYac BHBYCHHS MareMaTuku. Lleli HaBUK gOomoMoke iM cTath  OiIbII
BIANOBIAAIBHUMHM 1 YCHIIHUMU y HaByaHHL. OauH 31 CHOCOOIB  PO3BUTKY
1HIMBIIYaTbHOTO CAMOKOHTPOJIIO — I1€ BCTAHOBJIEHHS YITKMX IUICH 1 TUIaHYyBaHHS
CBOIX Mid IS JOCSATHEHHS iX. YUYHTENIh MOXE JONOMaraTd YYHSIM B IIbOMY,
CTUMYJIIOIOYH iX IO CAMOCTIMHOCTI Ta aHaji3y BJIACHUX MOMHIIOK. Takok Ba)JIMBO
MOXBAJIIOBATH YUHIB 3a 1XH1 JOCATHEHHS Ta MIATPUMYBATH iX Y MPOIECI CAMOPO3BUTKY.
[HnuBinyanbHUN  CAaMOKOHTpPOJIb  JIONIOMAarae  y4dHsSM  pO3BUBATH  HAaBUYKHU
CaMOCTIHHOCTI, CAaMOJIUCIMIUTIHU Ta KPEaTUBHOTO MHUCIICHHS, [0 € KIFOYOBUMHM JIJIS
YCITIIIHOTO BUBYCHHS MAaTEMATHKHU 1 MOJAIBIIOTO PO3BUTKY.

Po3BUTOK CaMOKOHTPOJIIO B HABYAIBHIN JISUIBHOCTI B YUHIB MOYATKOBUX KJIACIB
HiATOPSIAKOBYETHCS TIEBHUM 3aKOHOMIpHOCTSAM. Ha mouaTky HaB4aHHS B IIIKOJI
OBOJIOJIIHHSI CaMOKOHTPOJIEM TIOCTa€ y MdITeH SK caMOCTiiiHa ¢opMa HisUTbHOCTI,
30BHIIIHA IO BiJHOIICHHIO JO OCHOBHOTrO 3aBiaHHsA. [loTiM mocTymoBo, 3aBAsiKd
MOBTOPHUM 1 TOCJTIZIOBHUM BIIpaBaM, CaMOKOHTPOJb CTa€ HEOOXITHUM €IIEMEHTOM
HaBYAJIBHOI JISUTBHOCTI, BKIIFOYAETHCSA B Tporiec ii 3aiicHeHHS. OCKUIBKH B IPOIECi
poOOTH HaJT PO3BUTKOM CAMOKOHTPOJIIO 3MIHIOETHCS CTABJICHHS YUHIB JI0 HHOTO SIK JI0
CKJIaJIOBOT HABYAIBHOT JISITBHOCTI, TO TIOCTYIIOBO 3MIHIOETHCS 1 PIBEHD HOTO PO3BUTKY.

P0o3BUTOK CaMOKOHTPONIO YYHIB y MOYATKOBUX Kiacax IiJ dYac YpOKIB
MaTeMaTUKU BUSBISIETRCA Yy 1X 3/IaTHOCTI KOHTPOJIFOBATH CBOi Jii, 3yCHJUIS Ta

PO3yMIiHHSI BUBUEHOT'O MaTepiamy.
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Kpurepii BusiBICHHS PiBHS CAMOKOHTPOJIIO MOXKYTh BKItoyatu [19]:

1. CaMOCTIHHICTh Y BUPIIICHH] 3aBJaHb: YYHI MOXYTh JI€MOHCTPYBAaTH CBOIO
3MIAaTHICTh JI0 CaMOCTIMHOTrO pO3B'A3aHHS MaTEMaTHMYHUX 3ajady 0e3 MOCTIMHOI
JOTIOMOTH BUUTEJSI.

2. EQexTuBHICTh BUKOPUCTAHHS Yacy: YUHI MOKa3ylOTh 31aTHICTb PO3MOAUIATH
yac Ha BUKOHAHHS 3aBJlaHb aJICKBATHO 1X CKJIAJIHOCT1 Ta 00CHATY.

3. KopekTHicTb BUKOHAaHHS 3aBAaHb: Y4YHI JIEMOHCTPYIOTh  YMIHHSA
KOHTPOJIIOBATH CBOi Nii Ta YHWKAaTH MOMWJIOK T 9aC BHUKOHAHHS MaTeMaTUYHHX
3aBJlaHb.

4. CamOOLIIHKA: YYHI MOKYTh BUPOOJISITH CBIIOMICTh PO CBOT CUJIbHI Ta CIa0Ki
CTOPOHH Y MaTeMaTHIIi Ta 311CHIOBATH aJ[eKBaTHY OI[IHKY CBOTO BJIIACHOTO IPOTPECY.
L1 kpuTepii AomOMararoTh BUMTENSIM Ta OaTbkaM BIJICTIAKOBYBAaTH PIBEHb PO3BUTKY
CaMOKOHTPOJIFO Y4YHIB y TIOYaTKOBHX KJacax IIiJi 4ac BHUBYCHHS MAaTEMAaTHKH Ta
CHPUSIOTH IXHBOMY TOJQJIBIIIOMY YCITiXy B HAaBYaHHI.

[Tpu BU3HaUEHHI I[LOTO PIBHSA BPaXOBYIOThCH Il Taki Kputepii sk [11]:

1. Cepennsi KUIBKICTh TOMWJIOK, TOMYIIEHUX VYYHSIMH TIpU BUKOHAHHI
HaBYAJILHOTO 3aBAaHHs, Ta X 4acToTa.

2. CepemHs KUTBKICTh IPOITYIISHUX MTOMUJIOK TIPH TIEPEBIPIll pOOOTH TOBApPHIIIA
1 CBO€ET Ta 4acTOTa iX MPOIYCKY.

J11s1 BU3HAUCHHSI PO3BUTKY HABUYOK CAMOKOHTPOJTIO B YYHIB HEOOXITHO 32 [IUMHU
KpUTEPIIMH Ta MMOKa3HUKAMHU MPOAHATI3YBAaTH iX MUCHMOBY POOOTY Ta PO3MOIUIATH
OTpUMaHI Pe3yJIbTATH 32 PIBHSIMHU PO3BUTKY CAMOKOHTPOJTIO.

CaMOKOHTPOJIb € Ba)JIMBOIO CKJIa/J0BOK0 HABUAIBHOI ALSUIBHOCTI, IO CIPUSE
YCHINTHOMY 3/100YTTIO 3HAHb Ta HABUYOK.

XapaKkTepuCTHUKA CAMOKOHTPOJIIO K CKJIaJJOBOI HABYAJILHOT JISUTBHOCTI MOJISITae
B 3JIaTHOCTI KOHTPOJIIOBATHM BIIACHI [ii, pEryjloBaTH TPOIEC HAaBYaHHA Ta
BJJOCKOHAJTIOBATH CBOi HABUYKHU.

CaMoOKOHTpONb Tependavae yMIHHS IUTaHyBaTH CBOi [ii, BCTaHOBJIIOBAaTH

KOHKpPETHI 1[Il HABYAHHS, BIACTEXKYBATH MPOrpec y iX JOCSATHEHHI Ta OIIHIOBATH
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pe3yinbTati. BaXiMBO TakoX BMITH aJanTyBaTH CBOi CTpaTerii HaBYaHHSA B
3aJIEKHOCTI B/l CUTYyallli Ta BYACHO KOPUT'YBaTH MOMUJIKH.

KitouoBuMH pucaMM  yCHIIIHOTO CaMOKOHTPOJIIO €: IUIECHPSIMOBAHICTb,
JUCIUIUTIHA, BIIMOBIAJIBHICTh, HACTYMHICTh Y BUKOHAaHHI 3aBAaHb, BMIHHS
MpaIoBaTy HaJl COO00 Ta BOJICBUSBICHHS [15].

[li sikocTi momomararoTh y4HAM €()EKTUBHO BUYUTHUCS, JTOCATATH MOCTABICHOI
METOI0 Ta pO3BUBATH CBIM MoTeHIian. OTKe, CAMOKOHTPOJIb B HABYAJIbHIM IisIBHOCTI
€ BaXJIMBOIO CKJIQJIOBOIO, IO CHpPHSE€ TOKPAIICHHIO PE3yNbTaTiB HaBYaHHA Ta
OCOOHUCTICHOMY PO3BUTKY YUHIB.

Y nmemaroriyHUX —JOCHIDKCHHSX 3a3BUYail  BHUPI3HSIOTH IIICTh  PIBHIB
c(OPMOBAHOCTI CaMOKOHTPOJIIO, TIPOTE B pCaJIbHMX yMOBaxX BOHHM PIiJKO
NIPOSIBIITFOTHCS B A0COJIIOTHO BiTOKPEMIICHOMY BHTJISIIL.

[lepmnii piBeHb — BIICYTHICTh KOHTPOJIO. YUEHb BUKOHYE HaBYaJIbHI 111 0e3
YCBIJOMJICHHS 1X MpaBWJIBHOCTI. [IOMUIKM BiH HE IMOMiYa€e Ta HE BHIPABIISE, YACTO
MOBTOPIOE 1X HABITh Y HAUTIPOCTIIINX 3aBJAHHAX. Y YeHb HE 3/TaTHUH 31CTABUTH BJIacHI
i 3 IOJTAaHOK0 CXEMOI0, HE PO3yMi€, Y YOMY TOJISITAaE HETOUHICTh, 1 MpUiiMae OyIb-sKi
BUIIPABJICHHS BUUTENd 0€3 KPUTHUYHOTO aHalizy. BiH He MoXe MOSICHUTH CHOCo0y
BUKOHAHHS Mii, He Oa4YuTh IOMUJIOK OJHOKJIACHUKIB 1 IiJ Yac TEpPEeBIpKU i€
BUIIaJIKOBO, 06€3 OYyIb-SIKOTO IIJIaHy.

Jpyruii piBeHb — MUMOBLIBHUM KOHTPOJIb. KOHTPOJIF HOCUTH HEYCBIIOMIICHUH
xapaktep. OpieHTHPOM MJiA Y4HsSI BUCTYNAa€ MPUONU3HUNA, aBTOMATUYHO 3aCBOECHHIMA
3pa3ok Aii, chopMOBaHUM MOBTOPHUM BUKOHAHHAM. Jlii IMITYJILCUBHI i HETIOCITITOBHI.
Y4eHb 1HKONHM 3A0TaAYEThCS MPO TMPABUIBHUN XiI BUKOHAHHS, ajle HE MOXE
OOTpyHTYBaTH CBiii BHOIp 1 JIETKO BIAMOBISIETHCS BiJl MPUHUHATOTO pIlICHHS. Y
3HAHOMHUX 3aBIAaHHAX BIH IHKOJHM MHOMIYa€ MOMWMIIKH, ajleé B HOBHUX HISIX HEIOJIKH
3a3BUYall 3aJUIIAIOTHCS HEMTOMIYCHUMU.

Tperiii piBeHb — TOTEHITITHUI KOHTPOJIb ¥ cpepi JOBUTBHOT yBaru. Y YeHb MOXKE
JIOTYCTUTH TIOMIJIKY, OJTHAK 32 MPOXaHHSIM yUUTENsl 37JaTHUH 11 3HAWTH Ta YCYHYTH,
MOSICHUBIIIY, Y YOMY BOHa MoJsirae. BiH po3yMmie JOTiKy 3alIPONOHOBAHUX CXEM 1 MOXKE

31CTaBJISATA 3 HUMHU CBOI [I1i, X04a pOOUTH 1€ MEPEBAKHO MICIIS 3aBEPIICHHS 3aB/IaHHS.
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[Tix yac HOBUX il HOMY CKJIQJHO OJJTHOYACHO BUKOHYBATH OIEpalliio 1 KOHTPOJIIOBATH
il BIIMOBIAHICTB cXeMi. Y 100pe 3aCBOEHUX 3aBIAHHSIX MOMUJIKH 3yCTPIYAIOTHCA PIAKO
1 3a3BUYail BUIPABIISIIOTHCS CAMOCTIMHO.

YerBepTuii piBeHb — JOBUIBHUN KOHTPOJb. YUEHb CBIIOMO KEPYETHCS 3pa3KoM
aii, Ao0pe 3Ha€ aJropuTM 1 PEryJsIpHO 3ICTaBisie 3 HUM CBOi Kpoku. Ilomuiku
BUHUKAIOTh P1JIKO Ta BUMPABJISAIOTHCS CAMOCTINHO. BiH yMi€ MOSICHUTH, K CAME 1 HOMY
BUKOHYBAaB [I110, MOK€ KOHTPOJIIOBATH pOOOTY IHIIMX MiJ Yac CHUIBHOI AISUIBHOCTI.
OpHax mijg yac 3MiHM yMOB, K1 BUMAraroTh afjanTaiiii abo neperisly CXemHu Jii, ydeHb
BUSBIISIE TPYJHOII Ta BTPAYaEThCs, OO OPIEHTYETHCS TMEPEBAKHO HA BXKE BIIOMUMN
AJITOPUTM.

[T’siTuit piBeHb — MOTEHLIMHUM pediieKCUBHUN KOHTPOJIb. Po3nounHaoun HoBe
3aBllaHHs, IO JIMIIE 30BHI CXOXKE Ha IMONEpPEeHi, YIYeHb aBTOMAaTUYHO 3aCTOCOBYE
cTapy cxemy, He 0/ipa3y YCBIIOMIIIOIOUH 1 HEMPUAATHICTb.

[ToMunku BiH MOXKE MOMITHTH 3a JOTIOMOTOI YUWUTENs Ta, BIAMOBIIAIOYM HA
HOT0 HaBiAHI 3alTUTAHHSI, TIOSICHUTH, Y YOMY TOJISATAa€ HEBIAMOBITHICTh. 3a MIATPUMKHU
mejarora ydyeHb HaMaraeTbcsi MOAu(iKyBaTH Croci0 ii Ta OCSITHYTH HPUHITUAIIN
noOy0BY TIIaHY i, BPaxOBYHOYH 3MiHEHI YMOBH. 3aBlIaHHs, SK1 BIIMOBIIAIOTH
3HAHOMHUM CXeMaM, BUKOHY€E BIIEBHEHO i 0€3 IOMMUIIOK.

[locTuii piBeHb — pedICKCUBHUA KOHTPOJIb. YUEHb CAMOCTIHHO MOMIYae, M0
3BHYHA CXEMa HE BIJIOBiJIa€ HOBUM YMOBaM, 1 MOKE III€ J0 TMOYaTKy BUKOHAHHS
3aBAaHHA nepeOyayBaTu croci0 Aii. BiH caM BHSABIIsS€ MOMMIIKH, BU3HAYA€E 3arajbHy
JIOTiKy TOOY/ZIOBH HOBO1 CXEMHU Ta BMI€ CTBOPIOBATH BIJIACHI CTpATerii PO3B’sI3aHHS.
[HO/1 y4eHb BIIKUIA€ TOTTOMOTY BUUTEINSI, OCKIJIBKY MPAarHe CaMOCTIHHO 3HAWTH OUTBIIT
e(heKTUBHMI crociO ii.

OTxe, megaroriune 3aBJlaHHs TOJISATAE B TOMY, I[00 TOCTYIIOBO chopMyBaTH B
VYHIB YMIHHA KOHTPOJIOBATH BJACHY MISUTHHICTH 1 3a0€3MeunTH mepexia Bin
HAWHWKYIOTO PIBHA CAMOKOHTPOJIIO JI0 HAWBUIIIOTO — PEQIICKCUBHOTO.

3aranpHa OOTPYHTYBaHHS PIBHIB CAMOKOHTPOJIO YYHIB MOYATKOBUX KJIACIB
MoOxe OyTHM MHIAKPIMJIEHa KOHKPETHUMHU MPUKIAJaMH 3 MENaroriyHoi MpakTUKU Ta

HayKOBUX JIOCHIIKEHb.
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PiBH1 c()OpMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJIIO Y MOJOJAIIMX IMIKOJSAPIB MOXYTh OyTH
OOIPYHTOBaHI Yepe3 KiIbKa KJIIFOUOBUX aciekTis [15]:
1. KornituBHa 3puticTh: MoJIOIII1 HIKOJIAP1 MOCTYHOBO 3/1aTHI Kpallle YCB1IOMITIOBATH
CBOI 111 Ta HACIIJIKW, BU3HAYATH METY Ta IUISXH J0 JOCATHEHHS 1€l MeTu. YuM BUIIUN
piBEHb KOTHITUBHOI 3pUIOCTI, TUM OLTbIIIE MOXIMUBOCTEH JIJI1 CAMOKOHTPOJIIO.
2. PO3BUTOK €MOIIITHOro 1HTENEKTy: BMIHHS pO3pI3HATHM Ta YHPaBISATH CBOIMU
EMOI[ISIMU BaXJIMBO 11 €(PEKTUBHOIO CAaMOKOHTPOJ0. Monoami MKospi, sKi
PO3BHBAIOTh CBOIO €MOIIIIHY 1HTENITCHIIII0, MOXYTh Kpallle KOHTPOJIoBaTH cebe y
CKJIAJTHUX CUTYaIlIsX.
3. [linTpuMmka Bia gopociux: Baxxianso, o0 qopociii CTUMYITIOBAIH Ta TIATPUMYBAIU
PO3BUTOK CaMOKOHTpoJito y miteil. Lle Moxke BimOyBaTucs uepe3 MoOXBaly 3a
JIOCSITHEHHS B 1M cdepi, HaJlaHHs MO3UTUBHOTO MPUKIIATY Ta HaBYAHHS CTPATETisIM
caMOPETYJIAIIII.
4. BuytpimHa motuBaiis: Jeski AiTH MOXYTh MaTh BHYTPILIHIO MOTHBAIlIIO JJIs
PO3BUTKY CaMOKOHTPOJIIO, HAIIPHUKIJIAJ, Oa)kaHHS AOCATTH YCHIXy Yy HaBYaHHI 4d B
iHmUX cdepax )uTTa. g MoTHUBaIliS MOXKE TOTTOMOITH iM MPH BUPIIIECHHI 3aB/aHb,

K1 TTOTPEOYIOTh CAaMOPETYJIAIIII.
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PO3 11 2. METOAUYHI OCOBJIMBOCTI ®OPMYBAHHA
CAMOKOHTPOJIIO B YYHIB IIOYATKOBHUX KJIACIB Y IIPOLECI
BUBYEHHS MATEMATHKHU

2.1. PiBHi cdOpMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJI Ta cHmocodum (opmMmyBaHHA

CAMOKOHTPOJIIO B YYHIiB 0YaTKOBHUX KJIACIB

BuxoHnaHHs 3aBAaHb PI3HOTO THITY HA yPOKaX MaTEeMAaTHKH MOYHA OpraHi3yBaTH
TaKUM YHHOM, 100 y4YeHb, 3pOOMBIIM TOMHJIKY, MIT caM ii BUSBUTH, BHUIIPABUTU
CaMOCTIHO 1 MEPEeWTH 10 HACTYITHOTO €Tamy, MPaIfOBaTH TiJIbKH IICJIS TOBHOTO
3aCBOEHHS TIONEPEAHBOTO MaTepialy, TaKUM YMHOM BHKOHYIOYM 3aBJIaHHS JIHIIE
npaBWwIbHO. Lle BiOyAEeThCS, KO y AUTHHU CPOPMOBAHI HABUIKHA CAMOKOHTPOJIO.
«CaMOKOHTPOJIb € HEB1JI'€EMHOI YAaCTUHOK Oyab-SKOTO BUAY AISIBHOCTI JIFOAWHU 1
CHPSIMOBaHUI Ha Te, 1100 MONepeIUTH a00 BUABUTH BKe 3po0JeHi moMuikm» [15]. 3a
JOTIOMOT'OI0 CAMOKOHTPOJIIO YUH1 3aBXAH YCBIIOMIIIOIOTH MPAaBUIBHOCTI CBOIX JIii, Yy
TOMY YHUCJIi B Tpi, HABUAHHI Ta Iparli. ¥ HaBUaJbHIM MPaKTHUIll HEOOX1THO BpaXOBYBaTH
HAsSBHICTh TPSAMOi 3aJIe)KHOCTI MDK PIBHEM CaMOCTIHHOCTI y4YHIB y BHKOHAHHI
HaBYAJIBHHUX 3aB/JaHb 1 OBOJIOJ[IHHS HUMH HAaBUYKOO CAMOKOHTPOJIIO.

VY 3aBpaHHsX, CIIPSIMOBAHUX Ha 3aCBOEHHS CYTHOCTI MPUIMOMIB CAMOKOHTPOJIIO,
nepeadavYaeTbcsi BUKOPUCTAHHS IIPUHOMIB, SIKI € OCHOBOIO Pi3HUX BHJIB NEPEBIPKH,
II0 BUKOPUCTOBYIOTHCS TPHU PO3B’sI3yBaHHI MaTeMaTUYHUX 3a7ad. 3a3BUYail Taki
3aBJaHHs BUUTEIIO JOBOIMUTHCS CKJIAIaTH CaMOCTIMHO, OCKUIBKH KUJIBKICTB 3aBIaHb 3
OpIEHTAITIEI0 HA CAMOKOHTPOJIb CTAHOBUTH (32 TaHUMH JESKUX JOCIITHUKIB) MEHIIE
2% BiJ 3araJlbHOi KUJIBKOCTI 3aBAaHb, SKI MICTATHCS B MIAPYYHHUKAX 1 MOCIOHHMKAX 3
MaTEeMaTHKH.

[Ilo6 poGota BumTens 3 ¢GOpMyBaHHS HABHYKH CAMOKOHTPOJIO Oyja OLIbII
e(eKTHBHOIO, HEOOXITHO TMEepPEeKOHATH YYHIB Yy HEOOXITHOCTI CaMOKOHTPONIO 1
KOHKPETHO TMOKa3aTH iM, 10 pOOWUTH, SIKIIO TiJ Yac TMEpPEeBIPKA BUSBHUTHCS, IO
OTpUMaHa BIANOBIAL HE BiANMOBimae ymoBaMm 3amadi. OTxe, B IIbOMY HANPIMKY
HE0oOX1/IHa cucTeMHa poboTa.

[Iporonyemo cuctemarnsyBatu poboty Tak [19]:
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1. Heo6xinno ¢popmyBaTu notpedy B camokoHTpouti. [lIkonspi moBuHHI yacTiiie
CTUKATHUCA 3 )KUTTEBUMHU CUTYAIlISIMU, SIK1 BAMAraroTh BiJl HUX CAMOCTIHHOI IEPEBIPKU
MPaBUJIBHOCT1 OTPUMAHOI BIAMOBI/I.

2. Iakonmm MOMIBHO TPOMOHYBATH YYHSM 3aBIaHHS, Y SKHX HEMPABWIBHICTH
BIJIMIOBI/[1 CTAHE 3PO3yMUIOIO JIUIIE B PE3yJbTaTl NEPEBIPKH.

3. HeoOxigHO 03HaMlOMHUTH YYHIB 13 CIOCOOOM IEPEBIPKU PO3B’sA3aHOI 3a4aui,
PIBHSIHHS, HEpIBHOCTI, TOTOXHOrO mepeTBOpeHHs. IloscHiTh, 10 mepeBipsATU
HEOOX1IHO He JIMILIEe OCTAaTOYHY BIANOBI/Ib, a i MPOMIKHI PE3yJIbTaTH.

4. Tlpu po30opi NMUCBMOBUX KOHTPOJBHHUX 1 CaMOCTIMHUX pPOOIT 1HKOJIH
JOIUIBHO CTOYaTKy PpO3IJISHYTH HE JUIIe HaWOUIbII TOIMMPEHI HEmpaBWIbHI
PO3B’S3KH, a i MUISIXOM MEPEBIPKH JOBECTH YYHSM iXHIO HETIPABHIIbHICTb, a BXKE IMOTIM
PO3TIISAATH TPABIIIBHI PO3B’SI3KH.

5. Inoai BYMTEIH HABMHUCHE POOUTH TTOMIJIKY HA JTOMIITI.

6. Y mmx TeMmax, Jie IIe MOXKIJIMBO, JOIJIHO MPOBECTH CIIOCTEPEIKEHHS Ta
NpakTH4H1 po6oTH 3 MaTeMaThku. CaMOKOHTPOJIb M1l YaC BUKOHAHHS JIa0OPaTOPHUX
pOOIT, K TPaBUIIO, 3MIMCHIOETHCS IUISXOM IMOBTOPHUX BHUMIPIOBAaHb 1 OOUYHCIICHB
(SIKIIIO 11€ MOXKJIMBO), a 1HO/I1 1 MPSMUM BUMIPIOBAHHSM IIYKAaHOT BETUIMHHU.

7. IHOMI1 AOIUTBHO 3aMPOIIOHYBATH YYHSIM OI[IHUTH BJIACHY poOOTY (KOHTPOJIBHY
9y caMOCTiiHY). Lle migBuIye BiAMOBIIANBHICTD YUHS 332 HOTO0 BUKOHAHHS 1 CIIPUSE
PO3BHUTKY BMIiHHS 1 3BUYKH CAMOKOHTPOJTIO.

8. IHomi mOITBHO 3aNpONOHYBATH YYHSIM IEPEBIPUTH W OIIHUTH POOOTY
OJTHOKJTacHWKa [23].

[Tpu HaBYaHHI MaTEeMaTUKN MOKIIMBE BUKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHUX TIPUHOMIB
PO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO, SIKi MOYKHA KJIacU(PIKyBaTH HACTYITHUM YHHOM:

- IOPIBHSHHSA 13 3Pa3KOM;

- IOBTOPHE BHUPIIIECHHS MPOOJIEMU;

- po3B’s13aHHS 00epHEHOT 3a/1a4i;

- IepeBipKa OTPUMAHKUX PE3YJIHTATIB 32 YMOBAMH 3aB/IaHHS,
- PO3B’sI3yBaHHS 33/1aul PI3HUMHU CIIOCOO0AMU;

- MOJICTIOBAHHS;
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- OpIEHTOBHA OI[IHKA Oa)XKaHUX PE3yJbTaTIB (OI[IHKA);
- IepeBIpKa Ha OCHOB1 KOHKPETHOTO BUMAJKY;
- TECTyBaHHS OTPUMAHHUX PE3YJIbTATIB 32 HEMPSIMUMU MTapaMeTPaAMH.

Cnig 3a3Ha4uUTH, 1O M1 CIIOBOM «3a/a4a» TYT PO3yMIIOThCS HE JIMIIE TEKCTOBI
3aJ1a4l, a ¥ 1HII1 TUIIM MaTEeMaTHYHHUX 3a]1a4.

VY4HIB il IpUBYATH O CaMONEPEBIPKU BXKE Ha ypokax apudMETHKHU, JIe 1Ie
OCOOJIMBO JIETKO, i MPOJOBKYBATH MPOTATOM YCHOTO KypCY MaTeMAaTHKHU. 3 TIEPIIIOTO
KJIacy HEOOX1JHO OpIEHTYBATU AITEH Ha T€, [0 KOHTPOJIIOBATH iX MOTPIOHO BiApasy,
SK TUTBKM BOHHM CaMOCTIHHO pO3B's)KyTh Xoua O ofuH mnpukiaan. l[lpu 1mpomy
peani3yeThcsl IPHUHIIMIT HETaHOI TEepPEeBIpKUA Po3B’s3aHHS (PO3B’SI3aHUNA MPUKIIAT —
IIEPEeBIpTe CaMOCTIHHO; TNMEPEKOHABIIHWCH Y TPABHJIBHOCTI CBOTO pO3B’SI3aHHS —
IIEPEX0JIBTE JIO PO3B’sA3yBaHHS HACTYITHOTO MpHUKIany). L{g curyarlis cCTBOPIOEThCS 32
neBHUX YMOB. Jlo 30OBHIIIHIX YMOB CIHOYaTKy BITHOCSTHCS MaTepiaiizoBaHi
IHAMBIAYyalbHI 3acO0M HaBYaHHA 1 IX BUKOPHCTaHHS B CaMOKOHTpPOJI Ha eTarl
NOSICHEHHS 1 IEPBUHHOTO 3aKPIIJICHHS HOBOTO HABYAJIBHOT'O MaTepiaiy.

Merononoriss po3BUTKY CaMOKOHTPOJIO TMependavyae MOEAHAHHS PI3HUX
METOJMK Ta CTpaTeriid, CIPIMOBAaHUX Ha MIABUIIIEHHS 3/IaTHOCTI 1HMBI/Ia PEryI0BaTH
CBOi TyMKH, emorlii Ta Aii. OMHUM 13 KIIOUYOBUX METOJIB € MPAKTHKA YBAXKHOCTI, SKa
nepeadavae 30cepeHKCHHST yBard Ha TENEPIIIHbOMY MOMEHTI Ta CTIIOCTEPEIKCHHS 3a
CBOIMH JyMKaMH Ta MOYYTTAMH Oe3 CyKeHHS. Uepe3 yBaKHICTh Y4YHI MOXKYTh
OTpUMATH OUIBITY O0I13HAHICTH Ta PO3BHHYTH 3[aTHICTh pearyBaTH Ha HHUX OUIBII
CBIJJOMO 1 HABMHCHO.

[Ile omHUM BaXJIMBHUM aCIEKTOM PO3BUTKY CaMOKOHTPOJIO € TMpaKTUKa
MMOCTAHOBKH IIJIEH Ta MOHITOPUHTY IUJIeH. BCcTaHOBIIIOIOUN KOHKPETHI, JOCSHKHI LTl
Ta BIZICTEXXYIOUH MPOTPEC 10 HUX, JIOIU MOXKYTh KyJIbTHBYBATH MOUYTTS TUCIUILTIHA
Ta HamoJerlMBOCTi. lle mormomarae CTBOPUTH CTIMKICTh Tepel BUKIMKAMH Ta
HEBJla4aMU, B KIHIIEBOMY PaXyHKY 3MIITHIOIOYH 1X CAMOKOHTPOJb.

KpiMm Toro, KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBI METOJIW, TakKi SK KOTHITHBHA
PECTPYKTypH3allisl Ta HABYAHHS IMITYJIbCHOT'O KOHTPOJIIO, MOXKYTh OyTH €()eKTUBHUMHU

AJIA IIOCHUJICHHA CaAaMOKOHTPOJIIO.
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OTxe, METOJ0JIOTISE PO3BUTKY CaMOKOHTPOJIO — II€ BCEOIUHMM MIAX1a, SKHUil
MOEAHY€E B cOO1 YBaXKHICTh, MOCTAHOBKY IJIEH Ta KOTHITUBHO-TOBEAIHKOBI METO/IH,
11100 JOMOMOI'TH JIITSM PO3BUBATH OUIBIILY CAMOCBIIOMICTb, JUCHUIUIIHY Ta CTIMKICTh
y YIOpaBIiHHI iX TyMKaMH, €eMOLISIMH Ta MOBEIIHKOIO.

PO3KpUTTIO CYTHOCTI «CaMOKOHTPOJIIO» CIPHsIE aHalli3 HOro BUIIB, SIKI IOCUTh
JeTadbHO PO3IJISTHYTI B Tpalsix mneaaroriB. BueHi BUAUISIOTH pi3HI MIJICTaBH s
KJacudikalii TUIIB CAMOKOHTPOJIIO, 30KpEMa, Y AOCIIIPKEHHSIX PO3IIISIHYTO YaCOBHIMA
1 MPOCTOPOBUI THITA CAMOKOHTPOJIIO [19].

[IpuHIIMTO Yacy MOKJIA/I€HO B OCHOBY PO3MOJLTY nmonepeaHix (mpodiiakTHYHUX,
TUTAHOBHUX, MOTNEPEHKYBATbHUX, MPOTHO3HHUX), TOTOYHUX (ETaHUX, MPOMIKHHX,
MOETANHUX, MPOLENYPHUX) 1 3aBeplIATbHUX (MMIJICYMKOBHUM, Pe3ydbTylOUui, TOOTO
TaKW#, MO0 3MIHCHIOETHCS MICIS 3aCTOCYBaHHS KOHKPETHOTO METOIY BIUTUBY) BUJIIB
CaMOKOHTPOJIIO.

He3Bakaroun Ha BUKOPHUCTAaHHS DPI3HUX THITIB CAMOKOHTPOJIIO JJISi 9acOBO1
kiacudikarii, aBTOpH BKJIAJIAIOTh CXOXKHH 3MICT y IXH1 XapaKTePUCTHUKH.

O0’exTOM TOINEPEAHHOTO CAMOKOHTPOJIIO BBAKAEThCS BCE T€, L0 1€ HE
yBilnI0 y a3y Oesmocepenuboi peanizamii. Hampukian, merta 1 mporpama Juiie
MalOyTHBOT IISIIBHOCTI MOXKYTh MIJJIATaTH TOMEPEAHIA MEepPeBIpIll 3 TOYKU 30Dy
IpaBUIBHOCTI 1X BHOOPY. Baxkko TepeoIiHUTH 3HAYCHHS IONEPEIHBOTO
CaMOKOHTPOJIFO B 3amo0iraHHl MOXJIMBAM HENPABUIBHUM PIMICHHSM, IisIM,
IPOCTYIIKAM.

[ToTouHMit CaMOKOHTPOJIb 3aMiHIOE€ COOOI0 IOIEpeaHId CaMOKOHTPOJIb 1 €
BKJIIOYEHUM Yy TOpPSJOK BHKOHAHHA 3aXO/iB, CHpPSAMOBAaHUN Ha MEPEBIpKY
MPABWIILHOCTI IPOMDKHUX pe3ynbTaTiB. OXapakTepu3yeMo MOTOYHUN CAMOKOHTPOIIb
K CHCTEMY MPAKTHYHUX 1 PO3YMOBHUX i, SIKI BUKOHYE YY€Hb IiJ] 4aC BUKOHAHHS
3aBJaHHA 3 METOIO MEePEBIPKU MPaBUIBHOCTI BAKOPUCTAHHS KOHKPETHOT'O crloco0y il
(ckmaz, TOBHOTA 1 TIOCITIOBHICTS BUKOHAHHSI BIAIIOBITHUX OTICpAIlii).

Bu3naunmo rpaHMYHUI CAMOKOHTPOJIb SIK CUCTEMY HMPAaKTHMYHOI pO3yMOBI Aii,
SKy BUKOHYE YYCHBb IICIIi BUKOHAHHS 3aBJaHHS JUIsl TEPEBIPKH MPaBUIBLHOCTI

BUKOPHUCTaHHS TOrO0 4YM IHIIOTO crnocoOy Aii (CKiaa, MOBHOTA 1 TMOCTIIOBHICTb
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BiAMOBIAHUX onepailiif). O6’€KTOM KIHIIEBOI'O CAMOKOHTPOJIO € KIHIIEBUN pe3ysbTaT
BJIACHOT Jii.

OBOJIOAIHHSA IIUM BHJOM CaMOKOHTPOJIIO O€3MOocepeHhO0 BIUIMBAE HA
dbopMyBaHHS TIOBUIBHOCTI.

3niiiCHEHHS TIJCYMKOBOTO Ta €TalmHOTO CaMOKOHTPOJIIO Y4YHS BKJIIOYAE
NEePEeBIPKY, KOHTPOJIb Ta OI[IHIOBAHHS 1 KOPEKUIHHI (PYHKI[IT CAMOKOHTPOJIIO.

Ha mamy mymky, TpOrHOCTHYHUN CaMOKOHTPOJIb — 1€ MOTICPEIHE BUSBIICHHS
YYHEM «MICI[b TPYAHOIIIB», TEpea0adeHHs] MOMJIMBUX PE3YIbTATIiB 3aCTOCYBaHHS
NIEBHOTO CIIOCO0Y JIii, Iepe/1 MoYaTKOM BUKOHAHHS 3aBAaHHS.

JloCTiTHUKH BBAXKAIOTh, 110 OBOJIOAIHHS YYHSIMH IIUM BHJIOM CAMOKOHTPOJTIO €
HAWBaYXJTMBIIIIMM TTOKQ3HUKOM PO3BHMTKY IXHBOI HaBUAJIbHOT isITBHOCTI.

Buxonsiun 3 BUKIAIECHOTO, MOXHa CTBEPJIUTH, IO B MeEXaxX IPOTHO3HOTO
CaMOKOHTPOJIIO Y4€Hb peajidye SiK TUIaHyBaHHS MaWOYTHIX i, TaK 1 peryjJtoBaHHS
BJIACHOI HaBYaJIbHOI IISJILHOCTI.

Y MOBCAKIEHHOMY >KUTTI MPOBIIHY pOJb BiIIrpae CaMOKOHTPOJIb, IO
3MIIACHIOETHCS Yepe3 30BHIIIIHI CEHCOpHI KaHamu. Came TOMY rOBOPSATH IIPO 30 POBUH,
CIIyXOBHM, TaKTUJIbHUW Ta 1HIII THUIH CAMOKOHTPOJIIO, SIK1 MPOSIBISIIOTECA Y PIZHUX
BUJIaX TISJIBHOCTI Ta MOBeAiHKKA. Hampukiiam, nepecyBarounuch Oyib-IKUM CIIOCOOOM,
JIIOAWHA [OCTIHHO CIIBBIIHOCUTH CBOE MICHE3HAXO/HKEHHA 3 3aIlUIaHOBAHUM
MapIIpyTOM 3a JIOTIOMOT'OI0 30BHIIIHIX CUTHAIIB 1 OPIEHTHUPIB.

3 mo3WIiil OBUIBHOCTI PO3PI3HSIOTH CBIAOMHU (TOBUILHUM) 1 HECBIIOMUMN
(MUMOBUIBHHI) CaMOKOHTPOJb. J[OBUTbHUI Tepeadadae yCBiIOMIICHY IMOCTAaHOBKY
METH ¥ KOHTPOJb 3a ii OCATHEHHSM Y KOHKPETHOMY BHI AisuTbHOCTL. [lpu mpomy
OKpeMi PyXH Ta omeparlii MOXXyTh BUKOHYBAaTHCS BXX€ aBTOMAaTHU30BaHO, a MOCTIHHE
CBIZIOME BiJICTeIKCHHS il HE 3aBXKIU € 000B’I3K0BUM [22].

MuUMOBITEHUN CaMOKOHTPOJIb TPUTAMaHHUN Hacammepen (i3ionoriyHIM
mporiecaM, e PerysITHBHI (YHKINI TPAIIOITh Y MEKax OI0JOTIYHMX CHUCTEM 1 He
MOoTpeOyIOTh CBIIOMOTO BTpPy4YaHHs. Y TENAroriii >X BHU3HAYEHO HU3KY BHUJIIB
CaMOKOHTpOJIIO, MOB’A3aHUX 13 (opMamu opranizailii HaBuyajdbHOi poOoTu. Tak,

3QJIEKHO Bl TOTO, YW JISUIBHICTH 3A1MCHIOETHCS (POHTAIBHO, y mapax abo
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IHAMBIAYAJIbHO,  BUAUIAIOTH  (PPOHTAJIBHUN  KOHTPOJb,  B3aEMOKOHTPOIbL 1
caMoKOHTpouIb (3a FO. babancekum, O. CaBu€HKO).

JIOCHIMIHUKA TaKOXX OMHCYIOTh PO3BHTOK CaMOKOHTPOJIO B HaBYAIHLHOMY
nporeci. [. KocTiok HaromomryBaB, IO CHOYaTKy CAaMOKOHTpPOJIb CIiAye 3a
BUKOHYBAHOIO JII€10, 3 4acOM 301raeThCs 3 HEIO, a HaJall — MOYMHAE BUIIEPEKATH 1.
Taka pauHamika BHU3Hayae 1 mnocTtynoBe (OPMYBaHHS MOro pIZHOBHIIB: BIJ
M1CYMKOBOT'O — JIO ONEPATUBHOIO Ta JaJll O 1HILIaTUBHOTO.

bepyuu 1o yBaru HaBe/IeHI XapaKTEPUCTUKH, CAMOKOHTPOIb MOYKHA TIIYMAuHUTH
K KOMIIOHEHT HAaBYaJIbHOI MiSNIBHOCTI, IO OXOIUTIOE CHUCTEMY pPO3YMOBHUX 1
NpaKTUYHUX OTepalliii, CIpsSIMOBaHUX Ha MEPEBIPKY MPaBUIBLHOCTI OOPaHOTO CIIOCO0Y
i, @ TAKOX OIIHKY IMOBHOT Ta MOCIIIOBHOI peaizailii HeOOX1THUX Orepariii.

Etanmu po3BUTKY CAMOKOHTPOJIFO BH3HAYaIOTh HOTO CIPSIMOBAHICTH 1 Te, IO
came BHCTymnae 00’€KTOM KOHTpPOJO. JIoquHa MOXe KOHTPOJIOBATH SIK TIOBEIIHKY
IHITUX JIIOJIeH, Tak 1 BiacHl Ail. Y JApyroMy BUIAJKYy WIETHCS MPO CaMOKOHTPOJIb,
TOOTO CHpsIMyBaHHS KOHTPOJIIO HAa BJIACHUM IpOLEC HaBUYAaHHA, MOTO pe3ynbTaT abo
ouiKyBaHU nepedir. Lle migkpeciiroe caMOCTIMHUM XapaKTep TaKoi MisUIBHOCTI.
TakuM YMHOM, CaAaMOKOHTPOJIb Y HABYaHHI € CKJIAJHUM YTBOPEHHSM 13 BIACHOIO
BHYTpiHbOI0 OynoBoro. HocmimkenHs . 3umuboi Ta B. SIkyHiHa MOKa3yloTh, IO
CTPYKTYpa CaMOKOHTPOJIO CKJIAa€ThCd 3 HHU3KM B3a€EMOIIOB’SI3aHMX OIEpalliu,
OpraHi30BaHUX Y JIOT1YHY CHCTEMY A1l y4HS.

He3Bakaroum Ha TI€BHI BIIMIHHOCTI B OIHCAaX CTPYKTYPH CaMOKOHTPOJIIO,
MPEICTaBICHUX BYCHUMH, 1X CIIUTLHUMHU €JIEMEHTaMHu € [5]:

- HasgBHICTH 11a0J0HY (TUIaHy, MOJIeT) ii;

- MIOPIBHSIHHS peajbHOI A1l Ta MOENi;

- KOpekirist po6otu (Tipu HEOOX1THOCTI).

TakuM dYmMHOM, aHami3 HAYKOBOi JIiTepaTypu 3 JOCTIKYBaHOI MpoOIeMu
JI03BOJISIE  BU3HAYUTH CAMOKOHTPOJbL SK OJIHY 3 BHIIUX (OPM CaMOPEryJsIlii.
JlocTiAHUKHA XapaKTepU3yIOTh CYTHICTh CAMOKOHTPOJIIO TI1/T YaC HaBYaHHS, HOTO I,
dbyHKIIl1, BUIU, 00’ €KTU, HAMPAMHU, CTPYKTYypy. CaMOKOHTPOJIb MU BU3HAYAEMO SIK

CTPYKTYpPHUM KOMIIOHEHT HaBYaHHA, SIKUU SIBJIsi€ COOOI0 CUCTEMY MPAKTUYHUX 1
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pPO3yMOBHX Aiil, sIKI BUKOHYE Y4YE€Hb JJI1 MEPEBIPKU MPABUIBHOCTI BUKOPUCTAHHS
MEBHOT'0 CIIOCO0Y Ta CIIPSIMOBAaHUM Ha MIABUILEHHS €()eKTUBHOCTI HABYAHHS Yy 3aKJIal
OCBITH LIUIAXOM 3a0€3ME€YeHHs B3a€MO3B’ 3Ky PE3YJIbTATIB HABUAHHSA 31 CBOIMH LLISIMU
1 HopMamu. Lls ckiagoBa HaBuaHHS Oe3MOCEpEIHBO BIUIMBAE HA AKTHBHICTH YYHS B
Mpoliecl HaBYaHHS, YCBIIOMJICHHS HHUM CBOiX Jid, JOCSTHEHHS TO3UTUBHUX
pe3yabTaTiB HAaBYAHHS.

Ha npaktuii HaiOuibllle BUKOPUCTOBYIOTHCS Takl HpuiloMu (opmyBaHHS
HaBHMYOK CAMOKOHTPOJIIO B YUHIB NOYATKOBUX KiaciB [17]:
1. IloctaHoBka MeTH TiepeJ UWTaHHAM 3aBAaHHsA. Ll MoxyTh OyTH
HaWpPI3HOMaHITHIIIMMHU, aJieé BOHU MOBUHH1 OyTH CIPSIMOBaH1 Ha PO3YMIHHS 3aBJaHHS.
Ile MOXxyTh OyTH TaKi 3aBJaHHS, SIK:
- MpOYMTANTE 3aBJAHHA 1 MOJyMaiTe, Y1 MOKHA BIApa3y BIATNOBICTH Ha 3alUTAHHS
3aB/IaHHS;
- IPOYMTATH 3aJlayy Ta BU3HAYMTH, 110 BIJIOMO B 3a/1a4i;
- IPOYMTATHU 3aBJJaHHS Ta BU3HAUUTH, 1110 O3HAYAE KOYKHE YUCIIO;
- IPOYMTATHU 3aBJAHHS I MIAroTyBaTUCS 10 HOTO IepeKasy;
- MPOYMTANTE 33/1auy 1 MOAYMaTe, PO 110 B Hil HAEThCS.
2. ImocTparris mpobieMu:
- KpECJICHHS;
- liarpama;
- KOPOTKHUI 3a1uc;
- Y BUTJISII MAJTIOHKA;
- BUKOPUCTaHHS TaOJIHIIi;
- BUKOPUCTAHHS MPEIMETIB.
3. Pimenns nmpoGaemu:
- 110 7111 0€3 MOSCHEHHSI IPUYHH;
- 110 i1 3 MTOSICHEHHSIM;
- 110 TIJIaHY;
- 110 3aIIMCy PO3B’SI3aHHA Yy BUIJISAI1 BUPA3Yy.

4. TlepeBipka po3B’sa3aHHS 3a7a4i:
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a) MOCTAaHOBKA 1 PO3B’s13aHHs 00EpPHEHOI 3a4aui;

0) BUpILIEHHS TPOOJIEMH HIIUM CIIOCOOOM;

B) CIIBBIJHOIIEHHS OTPUMAHOI0 PE3yJbTaTy i YMOBHU 3ajayi.

T') OLlIHKA peakilii a00 BCTAHOBJICHHS 11 MEX.

[Ipu mepeBipill po3B’si3aHHA 337ayl 32 UM METOJOM Y4H1 NOBHUHHI BUKOHATH
A Ti:

- 3aMIHUATH 3HAlJIEHE YUCJIO B TEKCTI 3a1a4l;

- BUOpaTH HOBUM MOUTYKOBUHN MYHKT;

- cpopMyITIOBaTH HOBY IIPOOJIEMY;

- PO3B’sI3aTH 3a/1a4y;

- TIOPIBHATH OTPUMAHE YUCIO 3 JIaHUMHU B TIEPIIOMY 3aBJaHHI, sike OyJl0 0OpaHo
OaxaHMM, 1 Ha OCHOBI I[OTO TMOPIBHAHHS 3POOUTH BIJIMOBIIHUNA BUCHOBOK PO
NPaBUIBHICTH PO3B’3aHHS MPSMOTO 3aBIAHHS.

Po3B’s130k 00epHEHOT 3a71a4l BUKOPUCTOBYETHCS SIK 3pa30K — KpUTEPi OLIIHKU
PaBUIBHOCTI PO3B'SI3KY BUXIAHOI 3a7ayl — BiH NMOBHUHEH OyTH TPaBUJIBHUM 1 HE
CTBOPIOBATH TPYAHOILIIB. SIKIIO 111 yMOBa HE BUKOHYETHCS, TO PO3B’ 30K 0OEpPHEHOT
3a/1a4l HE MOXKE CIYKUTH 3aC000M KOHTPOJIt0. CKIIaIHICTh IILOTO CIIOCO0Y MEPEBIPKH
npoOJieMH TONSATaE B TOMY, IO YY€Hb NMOBUHEH HE TUIBKH PO3B’S3aTH OOEpPHEHY
3a/1a4dy, aje 1 CKOMIIOBATH WOT0, II¢ I1¢ OUIbIIEe YCKIAIHIOE MPOIEC MEePEBIPKU.

[TepeBipka 3a IOITOMOTOI0 PO3TJISHYTOTO METOJy TOJIArae B MIpKyBaHHI Haj
TEKCTOM 3ajadi 3 BUKOHaHHAM apudmernunux Aii. 11 quckycii 3aBxau HepopManbHi
1 0a3yeThCsl HA PO3YMIHHI BUMTENEM YCiX CIIB 1 peueHb TEKCTy 3ajadi. SIKmio y4Hi
OTpUMAJM YHCIA, HABEJEHI B TOCTAHOBI 3aJadi, TO MOXYTh BBaXaTH 3a7ady
PO3B’S13aHOI0 NPABUIIBHO.

BukopuctanHs 1IbOTO METOAYy IIEPEBIPKM BIAINOBia€ HaA 3alUTAHHSA: YH
MPABWJIHLHO BUPIMICHO 33/1auy? — JIUMIIE Y BUNAAKY, SKIIO pe3yabTaT, OTPUMAHUH ITijT
yac MPUUHATTS PINICHHS, HE BIJMOBia€ BCTAHOBICHUM MEXKaM. Y IbOMY BHITAJIKY
pOOUTHCS BUCHOBOK MPO HEMpPaBWIbHE BUPIMICHHS 3anadvi. Skmo 30ir €, MOXHA

FOBOPUTH TMPO HMOBIPHICTH TOTO, IO 3aJady po3B’sA3aHO IpaBwibHO. Ilepmn Hixk
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MOYaTH PO3B’SI3yBaTH MPOOJIEMY, pe3ylbTaT PO3B’SI3aHHS MPOTHO3YETHCS 3 MEBHUM
CTYNEHEM TOYHOCTI.

VY mpoueci mNoOmyKy po3B’S3Ky YYHI MOXYTh IOB’SI3yBaTH KOXEH KpPOK
PO3B’s13aHHS Ta KIHIIEBUHM pe3yJbTaT 13 MPOrHO30BaHUM. UMM TOYHIMIWKA TPOTHO3, TUM
BUIII HOTO KOHTPOJIbHI QyHKI1i. CaMOCTIHUI po3paxyHOK BIANOBIAL 1 MOPIBHAHHS
XOAy 1 pe3yiabpTaTy pIIIeHHS 3 WOro pe3yslbTaToM € CaMOKOHTPOJEM Yy HOro
HalpO3BUHEHIMMNX (opMax: MOKPOKOBOMY Ta MPOTHO30BaHOMY. HaBuaHHS 1bOMY
METOy IEPEBIPKH Ty>Ke BAXKINUBO sl (POPMYBaHHS CAMOKOHTPOJIO YUHIB.

5. TBopul BIpaBu:

a) 3a pO3B'sI3aHOIO 33/1a4€I0:

- 3MiHa YMOB 3a/1a4i TAKUM YHWHOM, 11100 11 MOKHa OyJI0 pO3B’sI3aTH 1HIIUM METOJIOM;
- TOCTAaHOBKA HOBOT'O 3aITUTAHHS;

- IOPIBHSHHSA 3MICTY 3a/1aHOI 3a/1a4l Ta i po3B’sI3aHHA 31 3MICTOM

1 BUPIIICHHS HIIOT TPOOIeMHu.

[Tpu mopiBHSIHHI MOKHA TTOCTABUTH TaKi MUTAHHS

-ITpo 110 HeThCs B 3aBAAHHIX?

-UuM cx01 3aBJaHH:A?

- Slxa Mk HUMU PI3HUIA?

-Sk e 6ymno BigoOpa)keHo B pillleHHi?

- [llo Mu 3Hax0AMMO B TIEepIIIiit Aii?

- [lopiBHATH pe3yibTaTu nepiioi aAii. YoMy BoOHU pi3Hi?

- [lopiBHSATH pe3ynbTaTu Apyroi Mii, y YoMy NpUYNHA TXHBOI BIIMIHHOCTI?
- YoMy B 3aBIaHHAX JaBajy Pi3Hi BiAMOBII1?

Buntens Moke 3amponoHyBaTHM 3aBJaHHS: IEPEBIPUTH, YU IPaBUIBHO
PO3B’SI3aHO 3aBAaHHS, PO3B’SA3yIOYM HOTO IHIIUM CIIOCOOOM, a00 PO3B’A3yHOUH
rpadigno, a60 po3B’A3yI0UN 32 MATFOHKOM TOIIIO.

6. [lepeBipka pimeHHs.
Tunu BupimeHas npobiieM, sKi HE TepeadadaroTh SBHOTO Ta MOBHOTO BUPIMICHHS

npoOJieMH.
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7. YcTaHOBIEHHS BIAMOBIHOCTI MIXK 3MICTOM 3ajladl Ta CXEMaTUYHUM MaJllOHKOM
(KpeclieHHAM, TaOJIUIIEI0 TOIIO) 1 HABIAKH.

8. InauBinyansHuit Ta qudepeHIiioBaHui MiAXII.

9. Bsaemoxontponb. Bin mepenbayae poOOoTy B mapax 1 MOXJIMBUN Ipu poOOTI
MOOJIMHIII, TOOTO, MEPEBIPKY CAMOCTIHHO BUKOHAHOI pPOOOTH MOXKE MPOBOIAUTH HE
BUYUTEIb, & IHITUN yYCHb.

Takuii BU poOOTH pO3BUBAE SIK KOHTPOJIb, TaK 1 CAMOKOHTPOJb. BogHouac y
il poOOTI € 3Ha4yHi TpyAHOIIl. BoHM cKianaioTbes 3 00OB'I3KOBOTrO BU3HAUYECHHS
TUTAaHYBAaHHS B3a€EMHOT'0 KOHTPOJIIO 3a MPOIECOM 3 METOIO IMiATOTOBKH KOHCIEKTIB i
apKyIIiB JIJI1 B3aEMHOTO KOHTPOJII0. B3a€MOKOHTPOJIL 1 HOTO MiArOTOBKA 3aiMarOTh
Oararo yacy, ajie pe3yJbTaTH TaKOro HaBUaHHS 3Ha4yHi. /[y)ke BaXKJIMBO 3 TMEPIIHUX
KPOKIB HaBYaJbHOI MISVIBHOCTI HABYUTH Y4YHS KOHTPOJIOBATH CBOIO POOOTY, BMITH
OI[IHIOBATH 11 MPaBUJIbHICTH a00 BU3HABATH CBOT IOMMJIKH 1 HAMAraTUCS X BUIIPABHUTH.
AJe o0 HaBUMTHCS IIHOMY, TEPIII 32 BCe, HEOOXITHO 030pOiTH YUHS MOCITITOBHICTIO
il s poboTH 13 3aBAaHHSAM. BakiauBYy poib y PO3BUTKY CaMOKOHTPOJIO TMpHU
BUpIIIEHH] 3a]1a4 BiJirpa€ BUNTEIb. BiH TOBUHEH HE TUIBKY BMITH BUPIIIYBAaTH 33/1a4i,
a ¥ BOJIOAITH PI3HUMHM BHJAMHU 1 METOJaMH OpraHizaiii KOHTPOJII0 Ta CAMOKOHTPOJIb
y4HiB [8].

PosrnssHeMo 0co6imMBOCTI (OpMyBaHHS CAaMOKOHTPOJIIO B YYHIB IMOYaTKOBOT
ko, Koiau quTuHa BCTyIMae M0 MIKOJHM, il OCHOBHOKO JISJIBHICTIO CTa€ HaBYAHHS.
Came mIKUTBHUHN TEepio] Ma€ MPUHITMIIOBE 3HAYCHHS JUIS IUJICH COIabHOT 3pUTOCTI
TOUHM, 11 opMyBaHHS K ocoOucrocTi. Lleit eTam oHTOreHe3y € CIOpITHEHUM 1
HANOLIBII XapaKTePHUM JIJIT MOMEHTY ()OPMYBAHHSI CAMOKOHTPOJTIO MIKOJISAPiB [22].

HaykoBi mocmigkeHHS ONMHCYIOTh Pi3HI MIAXOAM Y HAmpsiMi BU3HAYCHHS
CYTHOCTI TIOHATTS «CAMOKOHTPOIIb», IO O3HA4Ya€ BaXXKJIWBA HABWYKAa HaBYAHHSA,
OCOOJIMBICTIO SIKOT € Te, 10 0€3 JOMOMOTH IHITUMU BHUSBJISATH MOMUJIKH, HETOYHOCTI,
METOIM OIIHIOBAaHHS Ta YCYHEHHS BHSIBICHUX HenomikiB. lle o3nauae ¢opmy
TISTTBHOCTI, 1[0 BUPKAETHCS Y MEPEBIPIll MTOCTABICHOTO 3aBIaHHS, KPUTHIHIN OITIHITI
pobodoro mporecy, BHUMOpaBACHHS WOro HemodikiB.  OmucaHl BUIIE MAXOIH

JO3BOJISIIOTh  PO3TJISIHYTH CaMOKOHTPOJIb SIK YAaCTHUHY CaMOCTIMHOI JISTIBHOCTI
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MOJIOIIMX IIKOJISAPIB, IO CIOHYKA€ iX 10 pPETEIHbHOTO BUKOHAHHS HABYAIBHHUX
3aBllaHb, JO3BOJII€ YCYHYTH JOIYINEHI MOMHWJIKH, JOMOMArae YCBIIOMUTH CYTh
HABYAJILHOTO MaTepiaiy, nependavyae 00’ €KTUBHY CAMOOIIHKY, Pe3yJIbTaTH BUKOHAHOT
poOOTH 1 € siK 3aci0 MmiABUIIEHHS €()EKTUBHOCTI HABYAJIBHOTO MPOLECY B IUIOMY Ta
YCIIIIHOCTI HAaBYAJIbHO-TI3HABAJILHOI AISUIBHOCTI YYHIB Ta SIK OLIIHHI HaBUYKH, IO
(OpMyIOTbCSl B KOHKPETHIN JTISIbHOCTI y4HIB. POpPMYBaHHS CaMOKOHTPOJIIO B YUHIB
MOYATKOBOI IIKOJIA 3 BAKOPUCTAHHIM PI3HOMAHITHUX 3aC001B TPAKTYEThCS aBTOPAMHU
HO-pi3HOMY.

baraTo xTo BBaxae, 10 y4HI MArOTh IMOHSATTS CAMOKOHTPOJIIO Bxke B 1-2 Kiaci.
AJie BOHU IIIe HE MaIOTh 3BUYKH BUKOHYBATH HOTO CUCTEMATHYHO. [HIIIi BBOKAIOTh, 110
NPSIMUA KOHTPOJIb CTa€ MOXKJIMBUM TIJIBKH JO KIHI 2-TO POKY HaBYaHHS. 3 IHOTO
MOXKHa 3pOOWTH BHUCHOBOK TIpO (OPMYBaHHS MPHIOMIB CaMOKOHTPOIO — II€
JOBTOTPHUBAJIMHA TIPOIIEC, KWW Tiependadae MOCTIHHE BHCYBaHHS TEBHUX BUMOT 0O
yuHiB. Oxapakrepu3yemMo AesiKi Miaxoau 10 GopMyBaHHS MPUHAOMIB CAMOKOHTPOJIIIO
Ha 3aHATTAX 3 MaTE€MaTUKH, SK OJHOrO 13 MPOBIIHUX KOMIIOHEHTIB HAaBYAJIBHOI
TISUTBHOCT1 YYHIB MOYAaTKOBOT MIKOIU. OTXE, HOPMYBaHHS CAMOKOHTPOJIFO MOJIOIINX
IIKOJISIPIB Y TIPolieci HaBYAIBHOT MISUIBHOCTI € MATOPSIAKOBAHO, 3a 1H(POpPMAIlI€I0
I'. CobGieBa, moneni. Ha mouaTrky HaB4YaHHS B IIIKOJII OBOJIOJIIHHS CaMOKOHTPOJIEM
BUCTYIIa€ SIK caMOCTiiiHa (opMa poOOTH MIKOJSAPIB, 30BHIIIHS IIOJ0 T'OJIOBHOTO
sapmanns [30].

VY4Hi 111e He 710 KIHI PO3YyMIIOTh HOT0 3MICT 1 BiAAIOTh MepeBary KOHTPOJIO 3
00Ky ctapiux. [ auiie mocTymnoBo, B pe3yibTaTi 0araTopa3oBoi 1 MOCTIMHOT MPaKTUKA
HOT0 3aCTOCYBaHHS CTa€ HEOOX1THOIO JTAHKOI HABYAIBHOI MISIIBHOCTI, Oepe y4acTh y
mpotieci Horo peamizaiii. Jlume B 2-my 1 0cobnmBo B 3-My KJaci CaMOKOHTPOJIb
MMOYMHAE BHPAXaTHUCS BCE IOMITHINIE, SK «HEBI'€MHAa 4YacTHHA» HaBYAJIbHOT
IISTTBHOCTI.

VY 1eit mepiog MOJOAIII TIKOJSIPI OBOJIOJIBAIOTh NIEBHUMH TMPUHOMaMHU HOTO
3aCTOCYBaHHSl Ta BHSIBJISIOTH PO3YMIHHS BaXKJIIMBOCTI CaAaMOKOHTPOJNIO, SIK 3ac00y
MOTICPE/KEHHST TIOMUJIOK 1 KpaIoro 3acBOEHHS HaBYAIBHOTO MaTepiany. Bonu

BIIMOBIZIat0Th OOOB'SI3KOBOMY BU3HAUCHHIO TIJIAHY.
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CaMOKOHTPOJIb 32 MPAaBWIBHICTIO BIACHUX A1l epea0ayae OBOJIOAIHHS YUHAMHU

CrieliaJIbHUMU TPUHOMaMU Ta METOJIaMH 3[IMCHEHHSI CAMOKOHTPOJTIO.

2.3. [ocaigHo-eKcnepMMEHTAJbHA IepeBipKa MeJaroriYyHux YyMoB
(GopMyBaHHS CAMOKOHTPOJIIO HIKOJISIPIB B NIPOLeCi BUBYEHHSI MATEMATUKH

JlocnimpKeHHsI pIBHIB CAMOKOHTPOJIIO YYHIB MOYATKOBUX KJIACIB BUMAarajio He
JIUIIE TEOPETUYHOTO, a i MPaKTUYHOTO MIAXOAY.

JIist BUSIBIIGHHSI PIBHS CAMOKOHTPOJIIO YYHIB Oyja NpoBeeHa JOCIITHUIbKA
poOota B minei MixkHapoaHuX BinHocuH iMeH1 B. Cryca M. JIbBiB. byna po3po6iena
CUCTEMa KpUTEpiiB Ta TMOKAa3HHWKIB AoCHikeHHs. OCKUIBKM CTaBJICHHS Y4YHIB
MOYAaTKOBUX KJIACIB 10 CAMOKOHTPOJIIO 3MIHIOETHCS M1 Yac Woro (popmyBaHHS SK
CKJIAJ0BOi HABYAJIBHOI JISUIBHOCTI, pPIBEHb HOro c(OpMOBAHOCTI MOCTYIOBO
3MIHIOETHCS.

[Tpu o1iHIIl piBHS CAMOKOHTPOJIIO YYHIB OE€PYTh 10 YBaru HACTYMHI aCHEKTH:

1) CepenHe 4Yucio TOMHIOK, SIKI JOMYCKAlOTh Y4YHI I 4Yac BUKOHAHHS
HaBYAJIBHHUX 3aBJIaHb 1 IX YacToTA.

2) CepenHe 4yuciIO TMOMWIOK, BUSIBICHUX YUHSMH IIiJl 4ac MEPEeBIPKU poOOTH
CBOT'O TOBapHIlla Ta CBOET BIIACHOT, 1 4aCTOTA X MPOITYCKY.

VY pasi noTpedu MOKHA TaKOX BUKOPUCTOBYBATH JTOAATKOBI KpUTEPIi:

1) CepenHe 4uciao MOMWIOK, BHSIBJICHUX YUYHSMHM ITiJI 9ac TEPEBIPKH POOOTH
TOBApHIlla Ta CBOEI BIIACHOI.

2) Ominka B 6ajilax 3a BUKOHAHE 3aBJIaHHS.

JIJist OIiHKM PiBHS PO3BUHEHOCTI CAMOKOHTPOJIIO YUHIB MOYaTKOBUX KJIACiB HA
ypOKax MaTeMaTHK{ MOKHA BUKOPUCTOBYBATH HACTYIIHI KpUTEPIi:

1. BMiHHS y4HS 30Ccepe)KyBaTH yBary Ha BUKOHAHHI 3aBJlaHb 0€3 Bi/BOJIIKAaHb
Ta MepEPUBAHb.

2. EQexTuBHICTH BUPIIICHHS MATEMAaTHYHUX 3aBAaHb 0€3 J0JaTKOBO1 JOTIOMOTH
BUHTEIIS.

3. CaMOCTIHHICTH Y MOUTYKY BIPHOTO PIllIEHHS] MaTEMAaTUYHUX 3a/1ay.
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4. 3MaTHICTH OIIHIOBAaTH BJIACHY POOOTY Ta 3HAXOJUTH MOMUJIIKH B BIIACHUX
BITOBIIAX.

5. 'OTOBHICTh MpHUIIMATH BIANOBIJANBHICTh 3@ BJACHI [J1i Ta pe3yibTaTH Ha
ypOIl MaTEMAaTUKH.

6. KOHCTpyKTHMBHE CTaBJCHHS 10 BJIACHHUX ITOMWJIOK Ta TOTOBHICTH 0
BUIIPABJICHHA iX.

7. BMIHHS aeKBaTHO OIIHIOBATH CBOI MOYKJIMBOCTI Ta BHU3HAYATH IUIAXU IS
MOKPAIIEHHS CAMOKOHTPOJTIO.

I{i xpuTepii AOMOMOXYTh BUYUTEIISIM OTPUMATH Kpallle YSBJICHHS MPO PIiBEHBb
PO3BUHEHOCTI CAMOKOHTPOJIIO Y4YHIB MOYATKOBHX KJIACiB HAa ypoKaX MaTeMaTUKU Ta
BUSIBUTH 00JIACT1 IJIs TMOJAJIBIIIOTO PO3BUTKY.

JIisi  BU3HAUEHHS PIiBHS PO3BUHEHOCTI CAMOKOHTPOJIO YYHIB BaXKJIIMBO
BpPaxOBYBaTH aKTUBHY YYacCTh YYHS B CAMOPETYIISAIIT BJTACHOTO HABYAJILHOTO MPOIIECY.
Y 1mpOMy BHWNAJAKy BaKJIMBO, 100 Y4YCHb MIl BCTAaHOBIJIFOBATH HEBIAKIAJHI Ta
JIOBIOCTPOKOBI 111 JJ1sI ceOe Ha ypoIli, a TAKOX BU3HAYATH IUISIXH JI0 iX JOCSITHEHHS.

Takok BaXKJIMBOIO BpaxOBYBaTM THYYKICTh Ta aJanNTHBHICTh Yy TIpoleci
BUpIIIIEHHS MaTeMaTUYHUX 3aBjJaHb. YUYHI TIOBUHHI OyTH 37aTHI IIBHUJKO
NEePEKIIOYaTHC MDK PI3HHMHU BHJIaMHU 3aBllaHb, BUKOPHUCTOBYIOYM PI3HOMAaHITHI
cTpaterii po3B's3aHHs, BMITH pedIeKCyBaTH CBOIO MISUTBHICTH ] Yac BUPIMICHHS
MaTeMaTHYHMX 3aBaaHb. lle o3Hauae 37aTHICTH CaMOCTIHHO aHaI3yBaTH CBOi
MOMHJIKM, BU3HAYaTH MPUYUHU HEBJAY Ta PO3POOJISITH CTpATErii JJisi MOKpaIieHHS
pe3ynbTatiB y MaiiOytHeoMy. Bci 111 kpuTepii JOMOMOXYTH 3'ICYyBaTH, HACKUIBKU
e(EeKTHUBHO YY€Hb 3JIaTHUA KOHTPOJIIOBATH Ta PETYIIOBATH CBOIO JISIIBHICTD i Yac
BUBYCHHS MAaTEeMAaTHKHU y MOYaTKOBUX KJIacax.

Ha ocHOBi aHami3y NCHXOJIOTO-TIENAroriyHol JiTeparypu Oylin BH3HAYCHI
KpUTEPii CAMOKOHTPOJIIO Yy JITed MOJOIIIOr0 MIKUIBHOTO BIiKYy, SKI Oynn
kiacu(dikoBaHi 3a TpboMa piBHAMH (32 MeTonukoro Kerremma). JIyis OMIHKU PiBHS
CaMOKOHTPOJTIO Y T1i€i KaTeropii aited Oynu Bukopucrtani metoaukn «Tect Kerremna

TS JIITEH», Ta METOAMKA ISl OIIHKY PIBHS HaBYaJdbHOI AisibHOCTI (aBTOp O. 3aika)
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Tabnwus 1.

PiBHi
chopMOBaHOCTI

CaAMOKOHTPOJIIO

Kpurepii BusiBIieHHS pi1BHS C(POPMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJIIO

3a meTogukoro Kerremia

3a meToqukoro O. 3aiku

HU3LKUU

i TITH IPOSIBISIOTh
HEOpPraHi30BaHICTh 1  HE
BMIIOTh PETYIIOBATH BJIACHY
MOBEJIHKY  BIIMOBIAHO [0
comiaibHUX  HOpM. BoHu
4acTO JMIIOTh IMITYJIbCUBHO Ta
€MOIIiiTHO, rOoCTpO
CIIpUHUMAIOTh HeBJIaul,
OIL[IHIOIOTH CBOI  3110HOCTI1
HU)KYE PIBHSA OJHONITKIB 1
BaXXKO TPUCTOCOBYIOTHCS 0
HOBUX oOcTaBMH. Taki yuHI
CXUJIbHI /10 KOHQIIIKTIB 13
OaTbkaMM Ta BYHUTEISIMHU 1
YacTO HEXTYIOTh BUKOHAHHSM
CBOiX 000B’S3KIB.

BincyTHICTh KOHTPOJIIO. YUEHb
HE 3JIMCHIOE  KOHTPOJb  HaJ
BJIACHUMHM HABYAJIBHUMHU JISIMH,
IKI HE BIIIOBIOAIOTh 3aJaHii
CXeMl. JlonyiieHi  TOMUJIKH
3JIUIIAIOTHECA HETIOMIYEHUMH 1 HE
BUTIPABJISIIOTHCSL  HABITH Yy pasi
MOBTOPHOTO BUKOHAHHS TUX CAMUX
3aBJaHb.

KoHTpoJb Ha PiBHIi MUMOBILIBHOL
yBaru. Ilix vac OGaraTopa3oBoro
BUKOHAHHS 3HAMOMHUX i Yy4YeHb
IHKOIHM, ajl€ HE CHUCTEMAaTHYHO,
[IoMiYya€ HEBIAIMOBIIHICT, CBOIX
b g1 cxemi Ta MHMOBOJI1
3amam’sITOBYE 3pa30K BHKOHAHHS.
Xoya BIH MOXE€ IIOMITUTH #
BUINPABUTH TOMHJIKY, TIOSICHUTH
NPUYMHHO-HACTIIKOBI  MiJCTaBH
CBOIX [/ BIH HE 3TaTHUH.

CEPEJIHIU

Vyui He 3aBXIM 34aTHI
CaMOCTIHHO  TUIaHyBaTH 1
OpraHi30ByBaTH CBOIO
MISABHICTD, JHWIIE YaCTKOBO
KOHTPOJIFOIOTh ~ €MOIlii  Ta
NoBeAIHKY. Y HUX c1abo
pPO3BUHEHE MOYYTTS
BIAIIOBIIABHOCTI, a
BUKOHAHa pobOoOTa YacTo He
BIJIPI3HAETHCS OXAHHICTIO.

[ToTeH1iHUN KOHTPOJb Ha PiBHI
noBUIbHOI yBaru. [Ipu BUKOHaHHI

HOBO1 a1l BBEJ/cHaA cxema
BIAIIOBIIAIBHOCTI,

YCBIJOMIIIOETBCSI, aje€ BCe IIIe
YCKJIaJITHEHO OJTHOYACHE

BHKOHAHHS HaBYAJIBLHUX MM 1 IX
3ICTaBJICHHA 31 CXEMOIO; IMOMUJIKU
KOpUTYE 1 MOXE OOIpYHTyBaTH
AKTyanpHUW KOHTPOIIb Ha pIiBHI
JTOBUILHOTO yBaru. HaBuaeThcs, B
XOJ1i BUKOHAHHS [ii, OPIEHTYETHCS
Ha 3aCBOEHY IM y3arajibHEHY
CXEeMy 1 YCHIITHO CHiBBIAHOCHUTSH 3
HEIO MPOoLIEeC BUPIIICHHS 3aB/IaHHs,
MPaKTUYHO HE POOJISTIN ITOMHUJIOK.
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BHUCOKUM

[ToTeHuiitHu# KOHTPOJIbL Ha
piBH1 AoBUIBHOT yBaru. Ilig
yac BUKOHAHHS HOBOI Ail
y4€Hb YCBI11OMITIOE

3aCTOCOBAHY CXEMY, IpOTE
JIOMYy CKJIAJHO OJHOYacCHO
BUKOHYBAaTU  3aBJaHHA Ta

CHIBCTABJIATHA CBOI Iii 3 II€IO

CXEMOIO0. ITpu LBOMY
IIOMMJIKU BIH 31aTHUN
BUIPABIISATH Ta

OOrpyHTOBYBATH CBOT Jii.

AXTyanbHUH KOHTPOJIb Ha
PiBHI JOBUIBHOT yBaru. Y 4eHb
y nporieci BUKOHAHHS
3aBJlaHHSl OpPIEHTYETbCA HA
3aCBOEHY y3arajibHeHy
cxemy, e€(eKTUBHO 3ICTaBIISIE
CcBO1 mii 3 HEI0 Ta MailKe HeE

AO0ITyCKa€ ITOMHUIIOK.

[ToTeHuiitnui pedaeKCuBHUIMA
KOHTpOJb. [Ipu po3B’si3aHHI HOBOT
3aJlayl y4eHb 3aCTOCOBYE 3HAIOMY,
ajie HEMpUJaTHy cXxemy mid. 3a
JIOTIOMOT'OI0 BUUTEJNSI BiH 31aTHUN
BUSIBUTA HEBIATMOBITHICTh CXEMHU
yMOBaM 3aBJIaHHS Ta CHpoOyBaTu
BHECTU HEOOXIJTHI KOPEKTUBH.

AKTyaJIbHUI pedaexcuBHUM
KOHTpOJb. [Ipy BUKOHaAHHI HOBOTO
3aBIAaHHS  y4Y€Hb  CAMOCTIMHO
BU3HAYA€ TMOMUJIIKH, 110 BUHUKIU
qyepes HEBIAMOBIIHICTD

3aCTOCOBAHO]1 CXeMH HOBUM
yMOBaM, 1 MOXe KOpUTYyBaTH il

0e3 CTOpOHHBO.l. JOITIOMOTH.

3 yciX MOXIIMBHUX YUHHUKIB, MU oOpanmu dakrop Q3, AKkuil BIIHOCUTHCSA 10

BOJIbOBHX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI, 30KpeMa, 10 CaMOKOHTpoIt0. Bucokwuii pieHs (Q3+)

3a UM (HaKTOPOM CBIIYUTH MPO COLIATbHY MPHUCTOCOBAHICTh, OPraHI30BAHICTH 1

YMIHHSI KOHTPOJIIOBATH CBO1 eMoIlii Ta moBeninky. Huspki 3HaueHHs (Q3-) BKa3ylOTh

Ha HEOPraHi30BaHICTh 1 HEBMIHHS KOHTPOJIIOBATH CBOKO IMOBEIIHKY 3 TOYKH 30PYy

COIIATbHUX HOPM. 3TiTHO 3 BUKOPUCTAHOIO METOMKOIO, OyIIa IpOBEIeHA 1IarHOCTHKA

yuHiB 4-TO Kjacy. Im OyB 3ampomoHOBaHWiA TECT 3 JeCATbMAa MUTAHHSAMH, a IXHI

BIJIMTOBI/I1 TEPEBIPSITUCS 32 TOTIOMOTOI0 «KJTF0UYa» J0 TECTY IS MiBEICHHS MiICYMKIB.

Pe3ynbTaTl niarHoCTUKM 3a MeTOANKOIO0 KeTTena noka3yoTh piBeHb CAMOKOHTPOJIIO

YYHIB €KCIIEPUMEHTAJIBHOI Ta KOHTPOJIBHOI PYIL.
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Hamu po3auieHO ydHIB 3a TppOMa PIiBHSAMH PO3BHTKY OCOOHMCTOCTI. 3a
pe3ysbTaTaMH JIOCHIIKEHHS TPEACTAaBICHUMH Y MHPOLEHTHOMY CIIIBBIJHOILIEHHI
no0pe BUAHO JUHAMIKY 3MIH MOKAa3HUKIB PIBHIB C()OPMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJIIO B
0o00ox rpymax. Y OUIBLIOCTI Y4YHIB pIBEHb  CaMOKOHTpPONIO HU3bkuk (47% —
eKCcepuMeHTaIbHOMY Kiaci, 51% — KOHTpOJdbHMI KJac), TOMYy HEOOXiIHe
MPOBEJIEHHS POOOTH MO MiJBUIIEHHIO PIBHS CAMOKOHTPOJIO YuHiB. CepeHiil piBeHb
CaMOKOHTpOJII0O B Yy4YHIB EKCIHEPUMEHTAIbHOrO Kiacy BiamoBigae 42%, a
KOHTpoJbHOro Kiacy — 40%. 3 BHCOKMM piBHEM caMOKOHTpodto 12 % yuHIB
€KCIEPUMEHTAIBHOIO Kinacy 1a 12 % — KOHTpOJIBHOTrO KJlacy,

[lepen mowyatkoM (HOpMYBaJbHOTO €Taly EKCIEPUMEHTY Oylio PpO3TJISHYTO
MO>JIMBICTb, 10 BUKOPUCTAHHS CIEIaJbHUX BI3yaIbHUX MaTepialliB MOXKE CIPHUSATU
PO3BHUTKY CaMOKOHTpOJItO. JlJis MiaTBEep KEHHS 1€l TimoTe3n OyJo MPOBEIACHO
eKCIIEPUMEHT, 7€ JMIiTAM Ha YpPOKaX MaTeMaTHUK{ MPOMOHYBAIUCS 3aBIaHHS 3
BUKOPHUCTAaHHSIM 3a3HAYCHHUX Bi3yaJIbHUX MOCIOHHUKIB. EKCTIEpUMEHT MPOBOAMBCS Y 4-
b knaci.

[Tin gac aHamizy METOAWYHOI JiiTepaTypu OyJI0 BCTAaHOBJICHO, IO HANHOUIBII
e(EeKTUBHUMHU THCTPYMEHTAMHU /JI1 PO3BUTKY HABHUOK CAMOKOHTPOIIO Ha ypoKax
MaTeMaTHKH €. KapTKH, SKI TMOTPIOHO TMOPIBHIOBATH 31 3pa3KOM KpPOK 3a KPOKOM;
KapTKH 3 I1HCTPYKIISIMHU; MaTepiadd 3 YCHUM TOSCHEHHSM; «KapTKHU-TIACTKH;
3aBIaHHS 3 IMIPYYHUKA, SKI BHUMararoTh BHOOPY KIJTBKOX METOAIB BHKOHAHHS Ta
oOpaHHs HaWOUIBII pAIIOHAJIPHOTO; 3aBJaHHSA 3a aJrOPUTMOM; 3aBIaHHS 3
KOMEHTYBaHHSIM; MEepeBipKa 3a JOMOMOIOI0 CUTHAJIBHUX KapTOK; CTBOPEHHS MUTaHb
111 CAMOKOHTPOJTIO.

Ha ypokax martematuku B 4-b Kkiaci, Je TPOBOAMBCS EKCHEPUMEHT, MU
BUKOPUCTOBYBAJIM PO3pOOJIEHI HaMH BOpaBu JUisi (OpMyBaHHS HaBUAIBHUX JiH
CaMOKOHTPOJIIO Y MOJIOAIINX IIKOJISIPiB. MeTonu Ta mpuiomH, 1o Oyiu 3aCTOCOBaHi,
BKJTFOYAJTM BUKOPUCTAHHS HAOYHHUX MOCIOHUKIB IS MIATPUMKHA CAMOKOHTPOJIIO YUHIB
Mi/1 9aC YCHOTO PaxXyHKY, IEPEBIPKU JOMAIIHIX 3aBJJaHb, TOSCHEHHS HOBOT TEMH Ta IiJ]
yac BUKOHAHHS PI3HUX BIIPaB HA e€Tarl 3aKpinieHHs. Lle 103Boinio CTBOPUTH 3B'A30K

MIDXK TEOPETUYHUMH 3acajaMyd METOJMYHOI CUCTEMHU Ta MPAKTUYHUMHU IHCTPYMEHTAMH,
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SIK1 KOPUCTYBAJIUCS BC1 yUaCHUKU OCBITHBHOTO mporecy. Hamu Oyio BpaxoBaHO i1 yac
pO3pOoOKM BIpaB  MPUHIMION  HAYKOBOCTI, KOMYHIKAQTUBHOI CIPSIMOBAHOCTI,
B32€MO3YMOBJICHOCT1 BIIPaB, JOCTYIMHOCTI 1 MOCIIiTOBHOCTI.

3HaueHHs BIpPaB Yy IMIJBHUILEHHI SKOCTI 3HaHb 1 PO3BUTKY HABUYOK OYJ0
HAroJIOIICHO TaKUMM Kiacukamu memaroriku, sk . Komencekuii, K. YmumHChkui,
B. CyxomnuHchkuil. Y CBOIX MpalsgX BOHHM MIIAKPECTIOBAIM BaXJIMBICTh YITKHUX,
CUCTEMAaTHUYHMX, Ta BOPABHO CPOPMYIHOBAHUX TOBTOPEHB 1 BIIPAB, AKI € HEOOXITHUMU
JUIsl TAMOOKOTO 3aCBOEHHA Marepiany HaByaHHS. Po3poOieHi Hamu BOpaBH IS
MOJIOJIIINX IITKOJIAPIB, CIIPSMOBaHI Ha (POPMyBaHHS HABHYOK CAMOKOHTPOJIIO i Yac
MaTEMaTUYHUX YPOKIB, BIAPI3HAIOTHCS 3a METOI0, 00'ekToM Aiil, crocobamu
opraHizailii Ta yMOBaMy BUKOHAHHSI.

VY mporieci po3poOKu BIIpaB MM MiAiOpanu MiHIMaIbHY KUIBKICTh 3aBJaHb JJIsI
KOXXHOTO THUMY 3 Tak, 100 HOBI 3aBJaHHsI, SKI BKJIIOYEHI /IO JIOJATKy pa3oM i3
TpaIULIMHUMU, HE MEpPEBaHTAXyBaIM Y4HIB. Po3po0ieH1 3aBIaHHs CIPSMOBaHI Ha
(bopMyBaHHS MAaTEMATUYHUX YSBIICHD 1 TOHSTH, & TAKOXK HA MIJABUIICHHS MPEIMETHUX
HAaBUYOK y MOJOAIMX IKoJsApiB. KokHe 3aBIaHHA Mae€ HaBUaJbHY METY, SKa
BINOBIZAa€ WOrO THUIy Ta €Tamy, Ha SKOMY MOro BHUKOPUCTOBYIOTh. BuKOHaHHS
3aBJaHb TiepeAdavae Taki opraHizamiiHi ¢gopmu: podoTa 3 KJIacoM y IIJIOMY,
IHAUBiTYyadbHa poOOTa 3 OKPEMUMH YYHSMH, CAMOCTIHHA Ta JJOMaITHs poOoTa.

[Tepmy ymoBy Oyiio oOrpyHTOBAHO Ha OCHOB1 PO3pOOKH eTamiB GhopMyBaHHS
JIOCBIZTy CAMOKOHTpPOJIIO, SKa BHU3HAYAa€ YOTHPH TPYNH YMOB, HEOOXITHUX IS
OTaHyBaHHS HOBOIO PO3YMOBOIO JIEI0:

1. ctumymioroua meta (Oyap TO imeanbHa abo MaTepialibHa MeTa, SKY
JOCATHEHHSI € CEHCOM aKTUBHOCTI);

2. BUKOHAHHS /i1 0€3 MOMMIIOK;

3. MAKOPEHHS €10 BIACTUBOCTEH y3arajabHEHHS;

4. 3miiicHeHHS i1 Y PO3yMOBOMY TLJIaHi.

BuxonaHHs pi3HOMaHITHUX BIIpaB mepeadayvac pi3Hi opranizaiiiai Gopmu, Taki
aK: (ppoHTampHa poOOTa 3 KIacoM, IHAMBIAyalibHa POOOTa 3 OKPEMUMHU YUHSIMH,

caMocCTiiiHa poOoTa Ta oMaiiiHsg podota. Bubip opranizaiiiinoi ¢popmu nos'sizanuii 13
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MTOCTABJICHUMH IIUIIMHA BUKOPHUCTAHHS IMX BIIPaB. Ba)KIMBO 3ayBakKUTH, 10 BIIPABH
MO>KHa 3aCTOCOBYBAaTH Ha OyJb-IKOMY €Talll ypOKy, HE3aJeXHO BiJ ioro tumy. B
pe3yabTaTi AOCHIKEHHSI OyJio BHUSBJICHO, IO JJISi PO3BUTKY CAMOKOHTPOJIO Y
MOJIOAIIMX IIKOJSPIB HEOOXIAHO CTBOPUTU cHemianbHl ymoBu. OTxe, Ais
BIIPOBAPKCHHSI HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO Y HaBYAJILHUH MPOIEC HEOOXITHO CTBOPHUTH
BIJIMOB1/IH1 TICUXOJIOTO-TI€IarOr'i4H1 YMOBH.

Po3ymoBi aii hopmMyIOThCs Yepe3 HACTYITHI €Talu:

- y4YeHb 3HaXOJUTh MOTHBAIIIIO;

- IOTIM CTBOPIOE CXeMy ab0 OCHOBY JIJISI CBOIX JIiif;

-HaCTYITHUM KPOKOM CTa€ BUKOHAHHS PCATbHUX JiH;

-ITCJISI 1[OTO YYE€Hb BUMOBIISIE BCJIYX OIMHUC THX i, SIKI BiH BUKOHYE, IO
JI0TIOMarae 3aMiHUTH MOTPedy y CXemi;

-]l CYIPOBOKYETHCS BHYTPIIIHIM MOBJICHHSIM;

-JIaJIbIlIe YYCHBb BXKE HE MOTPeOy€e MOBHUX KOMEHTApIB, BiH CIIPOIIYE PO3YMOBY
10 10 MiHIMaTBHOT (hOpPMHU.

Ha xoxHOMy erami il CHOYaTKy pO3TOPTAETHhCS, a TMOTIM TOCTYIIOBO
CKOPOYYETHCS, «3rOPTAETHCS».

[IpakTryHe 3HA4YeHHS Teopii MO0 eTarmHoro (OpMyBaHHS PO3YMOBHX JIii
IoJIArae y TOMy, III0 B TPOIeCi HaBUaHHS HOBUX JIH CTa€ 3HAYHO IpocTime Oe3
noTpeOu 3aydyBaHHS HOBOTO Marepialy (OCKUIBKH BIH YCBITOMIIIOETBCS B XOJIi
HaBYaHHS NUIIXOM HEPUMYCOBOTO 3alaM'siTOBYBaHHs ) Ta 0€3 BUKOPUCTAHHS METOIY
po0 1 TOMHJIIOK.

Ha npyromy ertami ¢opMyBaHHS CaMOKOHTPOJIIO BCi IrpH BKIIOYATIU HE JIUIIE
BIMOBib, aje 1 BKa3IBKM IMOAO TOPSAJAKY BHKOHAHHS  3aBaaHb. JIIs 1bOTO
BUKOPHUCTOBYBAJIUCSA PI3HOMAHITHI HaraayBaHHs Ta cxemu. [lpukianu BmopaB 3
PO3BHTKY B YYHIB CAMOKOHTPOJIIO Ta CAMOOIIIHKH IIiJ] YaC BHUBUCHHS MaTEMaTUKH
BKJTFOYAJIM, HATIPHUKJIA]l, BAKOPUCTAHHS HaraayBaHb.

VY migpyunuky «Matematuka» aropu C. CkoproBa Ta O. OHOIpieHKO
HaBEJICHO MPHUKIIAIU BIPaB JJIsi PO3B’SI3aHHS 3a7a4, SKI BUKOPUCTOBYIOTH TpadiuHi

utFocTpanii JJis pO3BUTKY HABUYOK CaMOKOHTpoJto [25]. YuHSAM mpomoHyeThes
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BUPIIIUTH 33Ja4l, 110 CTOCYIOThCS IPOLECIB, HAMPUKIAL: «3 JBOX CL1 OJHOYACHO
HaBMPOTU OJHE OJHOTO BUIXalld JIBl MAlIWMHU 1 3ycTpiiucs dyepe3 3 roaunu. llepiia
MalluHa pyxajiacs 31 WBKUAKICTIO 60 KM/ToJ, a npyra — 62 kM/rof. 3HalIITh BiICTaHb
MDK CeJlaMm».

[IpoGnema mossrae B TOMY, IO JIITH YacTO MArOTh MPOOJEMH y PO3B’sI3aHHI
MareMaTUYHUX 3aBaaHb. OjHaK, 3a JOMOMOTOK TpadiyHUX UIIOCTpaIlil Ta
MOJICITIOBaHHS, BOHM MOXXYTh TOKpAIlUTH HAaBUYKH CaMOKOHTpOJt0. Hampwkman,
YYHSIM TIPOMOHYETHCS 3aja4a, JIe JIBl MAIIMHKA PYXalThCSA OJHOYACHO OJHA OIHIN Ha
3yCTpi4 3 PI3HUMHU IMIBUIKOCTAMH, 1 iM MOTPIOHO 3HAMTH BIICTaHb MDK CEJIaMH.
BukopucrtaHHS TakumX METOMIB, SK UIFOCTpallii Ta MOJEIIOBaHHS, CIPUSE
NOTIMOJICHHIO 3HaHb Ta HABUYOK YYHIB Y PO3B’I3YBaHHI CIOXKETHHUX 3a/1a4.

VY rpi «HHUCT0-KOHTPOJIEP» YUHSIM JIaBaJld KAaPTKHU 3 BUPa3aMU, JIe BOHU ITOBUHHI
OyiM 3HAHTH CyMy, sIKa JOPIBHIOE MIEBHOMY 4HcIIi. 1le Jormomarao aiTsM BIICBHUTHCS
y MPaBUJILHOCTI CBOTO PIIIEHHS.

I'pa «MatemaTnunmii motar» Oyja mpelcTaBlieHa SK HACTUIbHA BEpCid, Jie Ha
BaroH4YMKax OyJIM HaJIpPyKOBaH1 PIBHAHHS. YUYAaCHMKH IO 4ep3i BUOUpaId BaroH,
BUPINTYBaJIW PIBHSAHHA 1 IIyKajdu IHIIWK BaroH, Ae mepia Iudpa Oyma pimieHHSIM
MOTIEPETHROTO 3aBJaHHs. ['pa cnpusia po3BUTKY IIBUIKOCTI Y BHPIIICHH] 3aBJaHb,
aje BCl YYaCHMKH Majd 3HAWTH TMPaBWIBHUN BIAMOBIAL JJIS MIATBEPIHKCHHS
HACTYITHOTO KPOKY.

VY rpi «BiamoBinl Ha TMUTaHHS» 3 TMACTKaMH Y4YHI MYCHUJIM BIATOBITATH Ha
3alMMTaHHS, KOTP1 YacOM MICTUJIIM HETOuYHYy iH(popmaIllito, siky Tpeba Oylo 3HAUTH.
[ToTiM y4yacCHUKH MOTJIM CTBOPIOBATH CBOi BJIACHI 3alTUTAHHA 3 TTACTKAMU.

VY rpi «MareMaTuyHi Ma3in» KOXKEH YIeHb OTPUMYBAB KapTKy 3 BIATIOBIISIMH,
Ha K CKJIaJaB MaJIOHOK Ta HaOip ma3miB. YacTuHa MamoHKy Oyiia HapyKoBaHa Ha
OJTHOMY OOIIi ma3iiB, a Ha IPYroMy — MpOCTa 3a7ava. YUYEeHb PO3B’SA3yBaB 3ajady,
MTOTIM IITyKaB BiAMOBIAb Ta KjaB ii HA MicIle Y BEpXHii dacTuHI. SIKIIO BCi 3aBIaHHS
Oymnu po3B'si3aHi MPABUIBHO, TO TI€ CTBOPIOBAJIO LITIOCTPAIIIO /IO Ka3KH.

VYueHpb, KU 371MCHUB 3aBAaHHS MEPIIUM, CTaB IepeMoxiieM. [[is toro 1mob

PO3BHBATH HAaBUYKH CAMOKOHTPOJIO Y4HIB, OyJIO 3aIIPOINIOHOBAHO BUKOPHCTOBYBATHU

47



ANrOPUTMHU MEPEBIPKH TOMAIIHBOTO 3aBAaHHA. Ha ypoiii MmaTemaTiku 0ys0 NOSCHEHO
Ta TMPOJEMOHCTPOBAHO, SK TPAIIOBaTH 3a IMMH anroputMamu. I[lepeBipka
JIOMAIIHBOTO 3aBIaHHS TPOBOAWIACA TiJ Yac YCHOTO paxyHKy, YYHI 3aJaBaiiv
MMUTaHHS TOMY, XTO BUKOHAB JOMAIlTHI 3aBAaHHS, PO T, K BiH BUKOHAB MEPEBIPKY
cBo€ei poOoTu. Hanpukian, oqHUM 13 anropuTMiB OyI0 CTBOPEHHSI YMOB JJIsl PO3BUTKY
OCBITHBOTO CaMOKOHTPOJIIO Yy JiTeli MOJOAMIOTO MIKUILHOTO BiKy. lle BKiIIOYao
OpraHizaiil0 IrpoBOro TMpoIEeCy [Jsi PO3BUTKY HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO B
HaBYAIBHOMY TIPOIECI YETBEPTOTrO KJACy Ta IMoeTamHe (OPMYBaHHS IIMX HAaBUYOK.
ExcriepuMeHT oka3aB MOXIIMBICTh PO3BUTKY CAMOKOHTPOJTIO Ha ypPOKaxX MaTeMaTHKH
yepe3 HaBYaHHS JITEH METO/JaM i MpHiOMaM CaMOKOHTPOITIO, a TAKOK BUKOPUCTAHHS
pPI3HOMAHITHUX HAoyHUX mociOHMKIB. PobGora Hax GopMyBaHHAM JOCBITY
CaMOKOHTPOJTIO Ma€e OyTH CUCTEMATHIHOIO.

B anani3i pe3ynpraTiB MeaarorivHOro €KCIepUMEHTY, BIAMOBITHO 1O JIOTIKH
HAIIOTO JIOCIIIKCHHS, HACTYITHUM €TaroM OYJI0 BHKOHAHHS KOHTPOJBHOTO 3pi3y
micJist IpoBeIeHHs (P OPMYBAIBHOTO €KCIIEPUMEHTY. [llarHOCTUYHUM 3pi3 BAKOHYBaBCS
3a TUMH K METOJMKaMH, II0 i Ha TTOYATKOBOT'O €Tally, 3 METOIO BHUSBICHHS 3MiH Y
PiBHIX c(hOPMOBAHOCTI HABUYOK CAMOKOHTPOJTIO.

[Ticst MOBTOPHOTO MIPOBEICHHS CAaMOCTIMHUX 3aBJaHb Ta TECTYBaHHS B 4-A Ta
4-b kmacax, BUSBIEHO TO3UTUBHI 3MIHM Y PO3BUTKY HAaBHYKH CaMOKOHTPOJIIO
YYaCHUKIB €KCIIEPUMEHTAIBHOT TPYNHU IMIC/ig BUKOPUCTAHHA HOBUX BIpaB. Jlus
noBHOTO (opMyBaHHS 1€l HaBUYKU TOTPIOHO Oyino O BUALIMTH OUIbIIE dacy.
[lopiBHIOIOUM pe3yJbTATH TBOX METOJUK, MOKHA 3ayBa)KUTH, IO CTABJICHHS 0
CAMOKOHTPOJIFO  SIK CKJIAJOBOi TpOIECYy HaBYaHHS 3a3HAJO0 3MIH YYHSIMU
eKCIIepUMEHTaNbHOTO Kiacy. Orisig pe3ylbTaTiB eKCIePUMEHTAIBHOT MisITBHOCTI
(3aBmaHHSA HA CaMOITJITOTOBKY, MaTEMaTHYHI TECTH) MOKa3aB, IO 1O 3aKiHYCHHS
EKCIIEPUMEHTY YUHI TOUYMHAIOTH OyTH O1NBII CBITOMUMHU Y IJIaHI CAMOKOHTPOJTIO.

VY4H1 yIOCKOHAIMIIA KOHTPOJIb HAJl BIACHOI POOOTOIO 3aBISKH BIIpaBaM, IO
Oa3yBasHCs Ha MOPIBHSAHHI 31 3pa3koM. J[esiki 3 HUX BK€ BMIIOTh KOHTPOJIFOBATH CBOIO
JUSTBHICTD MiJl Yac BUKOHAHHS 3aBlaHb (I1I€ CTOCYETHCS YYHIB 3 BHUCOKHUM pPIBHEM

CaMOKOHTPOJII0), 10 HE OYyJ0 MOMIYEHO Yy TECTOBIA Tpymi. YHOPOJOBXK TPUBAIOTO

48



nepiony B 4-b knaci Oynum BHKOPUCTaH1 Pi3HI OUAAKTAYHI ITPU Ta METOAM JJIs
PO3BUTKY CaMOKOHTpONO Ha eTami QopmyBanHsa. YunsiMm 4-b kjacy myxe
crogo0anocsi poOUTU Ta PO3B’SI3yBAaTU 3aBJaHHS, SKI 3alpONOHYBAaB BUWUTENb 3a
JIOTIOMOTOI0 HAOYHUX TOCIOHUKIB. OCKUIBKM HAOYHI TOCIOHUKH € BaXJIMBUM
THCTPYMEHTOM JJI1 PO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO B MOYATKOBIN LIKOJI.

BukoHaHHs pI3HOMaHITHHX 3aBJaHb, TAKUX SIK CKJIaJaHHs 00€pHEHO1 3a1a41 a00
nepeBipka ii pIlIeHHS, € BaXJIMBUMH KPOKAMH Yy PO3BUTKY CaMOKOHTpPOJIO. YUHI
HABYMJIUCS BUKOPHCTOBYBATH AJITOPUTM KOPHUTYBaHHS MOMHIIOK Ta 3aCTOCOBYBATH
OTIOPHI CXEeMH /ISl BUPILICHHS 3aBAaHb. 32 JAHOIO MOPIBHUIBHOIO TaOIUIICIO BUIHO,
0 B EKCIEpUMEHTaJbHIA Trpymi micis (OpPMYBaJIbHOTO €Tamy JOCIHIIKEHHS
CTIOCTEpiranocsi TOKpaIIeHHS CaMOKOHTposto. Hapasi BHCOKWI piBeHB IOKa3alu
IICTh YYHIB, CEpPE/IHIN piBeHb — 18 y4HIB, @ HU3bKUI PIBEHb — 7 YUHIB.

Otrxe, pe3yiabTaTH JOCIIDKCHHS CBig4aTh Mpo Te, IO 3aBAaHHA, SKi
BUKOPHUCTOBYIOTh 3 HAOYHHX IMOCIOHUKIB, JOTIOMArarTh MOKPAIIUTH CAMOKOHTPOJIb 1
I BapTO BIPOBAKYBAaTH Ha KOKHOMY YpOIll MAaTeMAaTHKH, OCKUIBKH TEpeBipKa
BUpa3iB Ta PO3B’sA3aHHS PIBHSIHBb € BAXXJIMBHUM €TAllOM y HaBYaHHI y4yHiB. Buutento
HEOOXITHO TaK BUKOPHUCTOBYBATH II€H BHUJ MISJIBHOCTI, 100 3alliKaBUTH Y4YHIB
3MIMCHIOBATH CaMOKOHTPOJb. TOMY IO JaJIeKO HE BCl Y4HI JHOOJISATH BUKOHYBATH
NIEPEBIPKY 710 BXKE BUPINICHOTO 3aB/IaHHS .

[Ticns MOBTOPHOTO JIIarHOCTYBAaHHS B KOHTPOJIBHIN IpyTi, sike OYyJI0 MPOBEICHO
JUTSI BU3HAYCHHS PIBHS BOJIOJIIHHS HABUYKAMH CaMOKOHTPOJIIO, OyJI0 BUSIBJIICHO, IO B
000X rpymnax OUIBIIICTh YYHIB MAIOTh CEPEAHIA PiBEHb IMX HABUYOK. Pe3ynbraTu B
KOHTPOJIBHIN TPYIIi Majio BIAPI3HSUIKCS BijJl TOYATKOBUX 3HAUEHb €KCTICPUMEHTY.

Pe3ynpTaTi miarHOCTYBaHHSI YYHIB Ha KOHTPOJBHOMY €Talll €KCIEPUMEHTY y
KOHTPOJIBHIN TPYIIi Ta €KCIEPUMEHTAIIBHIN TPyl HACTYITHI: TOKA3HUK BUCOKOTO PIBHS
3pic 10 20% y excriepuMeHTaIbHOMY KJjlaci, a B KOHTPOJIbHOMY BmaB Ha 1 %, T0OTO
ctaHoBuTh 11%, cepenniii piBeHb CGHOPMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJIIO  YUYHIB
eKCIIepUMEHTATBHOTO Kiacy 3pic 10 40%, a HU3bKUN PIBEHD Yy EKCIIEPUMEHTATBHOMY

kiaci BnaB 10 20%, y KOHTPOJIbHOMY KJacl HU3bKUN PIBEHb CAMOKOHTPOJIIO BMaB 3
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51% no 43, 110 cBiIUUTH PO €PEKTUBHICTH MPOBEICHOIO JOCIIKEHHS, Ta TO3UTUBHI1
MOKa3HUKH.

Hus  toro, moOO0 TOKpamuTH €QEeKTUBHICTh (OPMYBAHHS  HABHUYOK
CaMOKOHTPOJII0, MO’KHa BUKOPUCTOBYBAaTH HACTYIH1 METO/IU:

1. CrBoproBatu cuTyallii, B SKUX Y4HI OyIyTh 3MYIIEHI CaMOCTIHHO
KOHTPOJIIOBATH NMPABWIBbHICTH CBOiX BiJMOBIJEH.

2. IlpencraBnsATy 3aBAaHHS, B PO3B'sI3aHHI IKHX MOKHA BUSIBUTH TTOMUJIKY JIHIIIE
icJIsl MePeBIPKHU.

3. Yac Bix yacy BKIIIOYATH 3aBJAHHS 3 TOMWIKAMH (HAMPUKIAA, Y MIAPYIHUKY
a00 Ha KapTKax).

4. Jlo3BOJIATH Y4YHSM CaMOCTIMHO OIIIHIOBaTH CBOIO POOOTY, IO CIpHSE
30UTBIICHHIO X BIAMOBIAAIBHOCTI Ta PO3BUTKY HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

5. 3aoxouyBaTh Y4YHIB [0 B3a€EMHOI MEPEBIPKM Ta OI[IHIOBAaHHS POOOTH
OJTHOKJIACHUKIB.

6. BukopucToByBaTH Opi€HTOBaH1 Ha POOJIEMY CXEMH JIJIsl BUPIIIECHHS 3aBaHb.

AHali3yloun eKCIepUMEHTaJbHy pOOOTYy MOKHAa 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO
CUCTEMAaTUYHa [epeBipKa HAIUCAHOTO, MOIIYK OMMUJIOK 1 X He3aJeKHE BUIPABICHHS
YYHEM MiBUIIYIOTh AKTUBHICTD 1 CAMOCTIMHICTH MOJIOJIIIUX IIKOJIAPiB. JlochimKeHHS
HiATBEPIKYE, 110 BAKOPUCTAHHS Bi3yaJbHUX MOCIOHUKIB € €(pEKTHBHUM METOIOM JIJIS

CTUMYJIIOBaHHSI CAMOKOHTPOJIIO YUHIB Y IIPOII€Ci HABUaHHS MaTEMATHUKH.
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BUCHOBOK

Y nocmikeHHi Oynau  OOTpYHTOBaHI  TEOPETUKO-METOAMYHI  aCMEeKTH
BUKOPUCTaHHS HAOYHMX NOCIOHUKIB Uil (POPMYBaHHS CaMOKOHTPOIIO MOJIOAIIMX
IIKOJISIPIB, @ TAKOK BU3HAYEH1 METOJIMYHI ACTIEKTHU BIPOBAIKEHHS PO3pOOJIEHOT HAMU
METOJIMKHU B OCBITHIM MPOLEC MOYATKOBOI IIKOJU. 3a aHAII30M HayKOBO-METOJIUYHOT
JTEpAaTypu MOXKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, II0 (POPMYBaHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO
YUHIB € CKJAJHOIO0 TICHXOJIOTO-TIEJAaroriyHol0 MpoOJIeMO0, JJIsi BUPIMICHHS SKO1
HEOOX1/IH1 TITMOOK1 3HAHHS YUUTENS y 3arajibHii Ta BIKOB1M MCUXOJIOT11, eAarorimi ta
METOJIUII BUKJIaJaHHSI MAaTEMATHKH.

Bimomi IcMXonoru po3risialoTh CAMOKOHTPOJIb SIK BaXKJIMBUM aCIIEKT OCBITHBO1
TISTTBHOCTI, 10 BKJIIOYaE B ceOe aHaii3, PEeryaloBaHHA 1 KOPEKIII0 Pe3ysbTaTiB
HaBYaHHS, a TaKOXX SK HABMUYKY BMIiHHS KOHTPOJIOBATH BJIACHI JIii Ta BUIIPABISATH
NOMIJIKH. BuBUeHO 0c0o0MBOCTI (pOpMyBaHHS HABHYOK CAMOKOHTPOJIIO Y MOJIOAIIHNX
IIKOJIAPiB, BCTAHOBUBIIIH, 1110 IICH MPOIIEC € JOBFOCTPOKOBUM, CKIAAAETHCS 3 PI3HUX
€TariB 1 MiATOPSIKOBYETHCS MIEBHUM 3aKOHOMIPHOCTSIM.

CaMOKOHTPOJIb JIJIs1 YYHIB MOJIOAIIOTO MIKIJILHOTO BIKY BIAITPa€ BaXIJIMBY POJIb
K caMOCTiiiHa QopMma aisiibHOCTI. PerynspHe i cucTeMaTHyHe BUKOHAHHS BIIPaB
JI0TIOMara€ TEPEeTBOPUTH CAMOKOHTPOJIb Ha HEOOXIIHUI eJNeMEHT HaBYaJIbHOI
TISTTBHOCTI, IO Biirpae BaXXJIUBY pOJb y MpoIleci HaBYaHHS. J[JI1 1bOT0 BaKIHMBO
BYUTH JIiITed METOJaM 1 MpUHOMaM CaMOKOHTPOJIO, a TaKOXX BHKOPHUCTOBYBATHU
pPI3HOMAaHITHI 3aBJaHHS 3 BUKOPHCTAaHHSM HAOYHOCTI. JIOCHIPKeHHS HayKOBO-
METOJMYHOT JIITepaTypH MiATBEPKYE, 110 HAOUHI MOCIOHUKN MalOTh CYTTEBUM BILJTUB
Ha PO3YMIHHS MaTepiady Ha ypoKax MaTeMAaTHKH, CIIHPAIOYNCh HA YyTTEBI 00pas3u 1
BIMYYTTS Y4YHs, IO JOMOMAara€ CTBOPUTU OCOOJUBY CTPYKTYpy Ti3HABAJIbHOI
TiSUTHHOCTI Ta PO3BUBATH HABUYKH CAMOKOHTPOITIO.

VY nmocnipkeHHI omucany Pi3HOMAHITHI METOMU Ta TPUHOMHU ISl PO3BHUTKY
HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO 4Yepe3 BUKOPUCTAaHHA HaouyHOCTi. L{i mMeTomm Brimrovanu
MEPEBIPKY 3a CIOBECHUMH IHCTPYKIIISIMH, TAPTHEPCHKY B3a€EMOIIEPEBIPKY, BUKOHAHHS
3aBIaHb 3a 3pa3koM, BUOIp HalePEeKTUBHINIOTO CcHnocoOy BUKOHAHHS 3aBJaHHS,

BUKOPHUCTaHHS KApTOK [JIsl KPOK-3a-KPOKOM TMOPIBHSHHS BIAMOBIJIEH 13 3pa3KoM,
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IHCTPYKTHBHI KapTKHA, TaM ATKH 3 YCHUM TIOSICHEHHSM, BIIpaBU I BHOOPY
HaAWKpamoro crnoco0y BUKOHAHHS 3aBJIaHHS, BUKOHAHHS 3aBJaHb 3a aJITOPUTMOM,
BUKOHAHHS 3aBJaHb 3 KOMEHTYBAaHHSM, MIEPEBIPKY 3a TOTIOMOTOI0 CUTHAIBHUX KapTOK
Ta CTBOPCHHS NHUTaHb IS CAaMOKOHTPOJIIO. J[JI1 BUMIpIOBAaHHS pPIiBHS PO3BUTKY
HAaBUYOK CaMOKOHTPOJIO YYHIB YETBEPTUX KJACiB MU BHUKOPHUCTAIHM aalTOBAaHUN
«Tect Kerremna auTsumii BapiaHT» Ta METOAMKY OILIHKHA PIBHSA CHOPMOBAHOCTI
HaByanbHOi nisnbHOCTI O. 3aiku. EkcnepuMeHT ckiajaBcs 3 TpbOX €TalliB:
MIOYaTKOBOT'O aHAi3y, HABYaHHS Ta OCTATOYHOI MEPEBIPKH.

[Tix yac aHanmizy OTpUMAaHUX JTaHUX HA TOYATKOBOMY €TaIli eKCIIEPUMEHTY OYII0
BUSIBJICHO, 1[0 PIBEHb CaMOKOHTPOJIO Y4HIB 4 Kiacy He jocTaHiii. B 1upomy
BIJTHOIIICHHI Ba)XJIMBO TPOBECTH IIUIECIIPSIMOBaHY poOoTy 3 (GopMyBaHHS HABUUOK
CaMOKOHTPOJIIO YUHIB 1aHOT0 Kiacy. Ha npoTs3i popMyBanbHOro etamy TOCHiIKEeHHS
Oynu TIpOBEJIEHI YPOKHM MaTeMaTHKH, I 4Yac SKUX Oyad BUKOPHCTaHI METOIU 1
NPUHOMH JIJIsI PO3BUTKY CAMOKOHTPOJTIO YUHIB 32 JOTIOMOT'OF0 HA0YHHX TTOCIOHUKIB.

ITix yac excriepuMeHTy OyJiM OTpUMaHI1 JaHi, 110 MiATBEPKYIOTh TTOKPAIEHHS
PIBHS CAMOKOHTPOJIIO YUHIB €KCIIEPUMEHTAJIBHOI IPYIN Y OPIBHAHHI 3 KOHTPOJIBHOIO.
B excniepumenTanbHil rpymi 3pocia KUIbKICTh YYHIB 3 BUCOKHM 1 CEpEIHIM piBHEM
PO3BHTKY HABHYOK CAMOKOHTPOJIIO, TOAl SK KUIBKICTb YYHIB 3 HH3BKHM pPIBHEM
3MEHIUIACh. Y KOHTPOJBHIM Tpymi TMOKa3HUKH CEPEAHHOTO Ta HHU3BKOTO PIBHS
3AJMIITIIIACS Maike HE3MIHHUMU.

[Ticns mMOBTOPHOTO 3aCTOCYBAHHSI ITUX METOMK MOYKHA CITOCTEPIraTH MO3UTHUBHI
3MIHM B PO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO 3aB/SIKUA PETYISIPHOMY BUKOPHCTAHHIO Bi3yaJIbHUX
MOCIOHMKIB Ha KOXHOMY ypolli MatemMaTuku. CHliyl04u HalllUMH PEKOMEHAIISIMH,
MOXXHA JIOCSATTH 1€ OUIBIN 3HAYYIIOTO mporpecy y (opmyBaHHI CaMOKOHTPOJIIO.
CaMOKOHTPOJb CYIIPOBOJIKYE YUHS TPOTSATOM BCHOTO TPOIECY HABYAHHS, 1 BUUTEIIO
BOXJIMBO CIPHUATH YYHSIM Y PO3BHUTKY ITUX HABUYOK, OCKUIBKHM CaMOKOHTPOJb €
KITFOUOBUM JIJIs1 TIJBHINEHHS BIEBHEHOCTI IMKOJSPIB Yy BIACHUX 3MI0HOCTSIX TpH

BUKOHAHHI PI3HUX 3aBJaHb.
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	ВСТУП
	Одне з найважливіших завдань методики навчання математики – попередити помилки учнів. Переважна більшість помилок у математиці зумовлена формалізмом знань учнів.
	Тривале розв’язування однотипних прикладів і використання стандартних підходів до розв’язування задач виробляє в учнів початкових класів звичку автоматично виконувати дії. Гонитва лише за кількістю розв’язаних задач і прикладів призводить до недооцінк...
	- вони спрямовані на саму діяльність;
	- фіксують ставлення учнів до себе як до суб’єкта цієї діяльності, як результат що їх спрямованість на вирішення навчального завдання має опосередкований характер.
	На жаль, розвитку самоконтролю в школі приділяється мало уваги, що особливо неприпустимо в контексті розвивального навчання, до того ж у науковій літературі ця тема мало розроблена. У зв’язку з вищевикладеним темою дослідження у магістерській роботі н...
	Під час дослідження необхідно вирішити наступні завдання:
	1. Вивчити та проаналізувати психолого-педагогічну та методичну літератури за темою дослідження.
	2. Провести аналіз особливостей самоконтролю у дітей молодшого шкільного віку.
	3. Провести експеримент та дослідити ефективність використання вправ та завдань на формування навичок самоконтролю учнів початкових класів.
	Структура магістерської роботи включає: вступ, два розділи, висновок, список використаних джерел.
	Самоконтроль є важливою навичкою для досягнення успіху в навчанні, особливо на уроках математики в початкових класах. Залежно від ступеня розвитку керуючої дії, існують різні види самоконтролю:
	1. Ручний самоконтроль: учні використовують різні методи, такі як перевірка обчислень чи корегування помилок в розрахунках, щоб переконатися у правильності власних відповідей.
	2. Візуальний самоконтроль: вчитель може використовувати ілюстрації, діаграми або таблиці для допомоги учням в перевірці своїх розрахунків та відповідей.
	3. Мовленнєвий самоконтроль: учні можуть використовувати усне обговорення або письмове викладення своїх розв'язків, щоб переконатися, що їхні мисленнєві процеси були правильні.
	4. Порівняльний самоконтроль: учні можуть порівнювати свої розв'язки з відповідями товаришів або вчительськими поясненнями, щоб визначити правильність своїх відповідей. З практикою і підтримкою вчителя учні можуть розвивати ці різні види самоконтролю...
	Для перевірки правильності виконання заданої арифметичної дії учням рекомендується перевірити її іншою дією: додавання-віднімання, ділення-множення тощо. Таким чином перевіряється не правильність виконання окремих операцій і їх послідовність, а отрима...
	Взаємоконтроль здійснюється при перевірці письмових і графічних робіт, а також при рецензуванні усних відповідей і повідомлень. Учні обмінюються роботами, причому кожен учень виконує роль рецензента. Вони повинні відзначати помилки, допущені товаришем...
	В початковій школі важливо навчати учнів індивідуальному самоконтролю під час вивчення математики. Цей навик допоможе їм стати більш відповідальними і успішними у навчанні. Один зі способів розвитку індивідуального самоконтролю – це встановлення чітки...
	Розвиток самоконтролю в навчальній діяльності в учнів початкових класів підпорядковується певним закономірностям. На початку навчання в школі оволодіння самоконтролем постає у дітей як самостійна форма діяльності, зовнішня по відношенню до основного з...
	Розвиток самоконтролю учнів у початкових класах під час уроків математики виявляється у їх здатності контролювати свої дії, зусилля та розуміння вивченого матеріалу.
	Критерії виявлення рівня самоконтролю можуть включати [19]:
	1. Самостійність у вирішенні завдань: учні можуть демонструвати свою здатність до самостійного розв'язання математичних задач без постійної допомоги вчителя.
	2. Ефективність використання часу: учні показують здатність розподіляти час на виконання завдань адекватно їх складності та обсягу.
	3. Коректність виконання завдань: учні демонструють уміння контролювати свої дії та уникати помилок під час виконання математичних завдань.
	4. Самооцінка: учні можуть виробляти свідомість про свої сильні та слабкі сторони у математиці та здійснювати адекватну оцінку свого власного прогресу. Ці критерії допомагають вчителям та батькам відслідковувати рівень розвитку самоконтролю учнів у по...
	При визначенні цього рівня враховуються ще такі критерії як [11]:
	1. Середня кількість помилок, допущених учнями при виконанні навчального завдання, та їх частота.
	2. Середня кількість пропущених помилок при перевірці роботи товариша і своєї та частота їх пропуску.
	Для визначення розвитку навичок самоконтролю в учнів необхідно за цими критеріями та показниками проаналізувати їх письмову  роботу та розподілити отримані результати за рівнями розвитку самоконтролю.
	Самоконтроль є важливою складовою навчальної діяльності, що сприяє успішному здобуттю знань та навичок.
	Характеристика самоконтролю як складової навчальної діяльності полягає в здатності контролювати власні дії, регулювати процес навчання та вдосконалювати свої навички.
	Самоконтроль передбачає уміння планувати свої дії, встановлювати конкретні цілі навчання, відстежувати прогрес у їх досягненні та оцінювати результати. Важливо також вміти адаптувати свої стратегії навчання в залежності від ситуації та вчасно коригува...
	Ключовими рисами успішного самоконтролю є: цілеспрямованість, дисципліна, відповідальність, наступність у виконанні завдань, вміння працювати над собою та волевиявлення [15].
	Ці якості допомагають учням ефективно вчитися, досягати поставленої метою та розвивати свій потенціал. Отже, самоконтроль в навчальній діяльності є важливою складовою, що сприяє покращенню результатів навчання та особистісному розвитку учнів.
	Помилки він може помітити за допомогою учителя та, відповідаючи на його навідні запитання, пояснити, у чому полягає невідповідність. За підтримки педагога учень намагається модифікувати спосіб дії та осягнути принципи побудови плану дій, враховуючи зм...
	Шостий рівень – рефлексивний контроль. Учень самостійно помічає, що звична схема не відповідає новим умовам, і може ще до початку виконання завдання перебудувати спосіб дії. Він сам виявляє помилки, визначає загальну логіку побудови нової схеми та вмі...

	Виконання завдань різного типу на уроках математики можна організувати таким чином, щоб учень, зробивши помилку, міг сам її виявити, виправити самостійно  і перейти до наступного етапу, працювати тільки після повного засвоєння попереднього матеріалу, ...
	У завданнях, спрямованих на засвоєння сутності прийомів самоконтролю, передбачається використання прийомів, які є основою різних видів перевірки, що використовуються при розв’язуванні математичних задач. Зазвичай такі завдання вчителю доводиться склад...
	Щоб робота вчителя з формування навички самоконтролю була більш ефективною, необхідно переконати учнів у необхідності самоконтролю і конкретно показати їм, що робити, якщо під час перевірки виявиться, що отримана відповідь не відповідає умовам задачі....
	Пропонуємо  систематизувати роботу так [19]:
	Дослідження рівнів самоконтролю учнів початкових класів вимагало не лише теоретичного, а й практичного підходу.
	Для виявлення рівня самоконтролю учнів була проведена дослідницька робота в ліцеї міжнародних відносин імені В. Стуса м. Львів. Була розроблена система критеріїв та показників дослідження. Оскільки ставлення учнів початкових класів до самоконтролю змі...
	При оцінці рівня самоконтролю учнів беруть до уваги наступні аспекти:
	1) Середнє число помилок, які допускають учні під час виконання навчальних завдань і їх частота.
	2) Середнє число помилок, виявлених учнями під час перевірки роботи свого товариша та своєї власної, і частота їх пропуску.
	У разі потреби можна також використовувати додаткові критерії:
	1) Середнє число помилок, виявлених учнями під час перевірки роботи товариша та своєї власної.
	2) Оцінка в балах за виконане завдання.
	Для оцінки рівня розвиненості самоконтролю учнів початкових класів на уроках математики можна використовувати наступні критерії:
	1. Вміння учня зосереджувати увагу на виконанні завдань без відволікань та переривань.
	2. Ефективність вирішення математичних завдань без додаткової допомоги вчителя.
	3. Самостійність у пошуку вірного рішення математичних задач.
	4. Здатність оцінювати власну роботу та знаходити помилки в власних відповідях.
	5. Готовність приймати відповідальність за власні дії та результати на уроці математики.
	6. Конструктивне ставлення до власних помилок та готовність до виправлення їх.
	7. Вміння адекватно оцінювати свої можливості та визначати шляхи для покращення самоконтролю.
	Ці критерії допоможуть вчителям отримати краще уявлення про рівень розвиненості самоконтролю учнів початкових класів на уроках математики та виявити області для подальшого розвитку.
	Для визначення рівня розвиненості самоконтролю учнів важливо враховувати активну участь учня в саморегуляції власного навчального процесу. У цьому випадку важливо, щоб учень міг встановлювати невідкладні та довгострокові цілі для себе на уроці, а тако...
	Також важливою враховувати  гнучкість та адаптивність у процесі вирішення математичних завдань. Учні повинні бути здатні швидко переключатися між різними видами завдань, використовуючи різноманітні стратегії розв'язання, вміти рефлексувати свою діяльн...
	На основі аналізу психолого-педагогічної літератури були визначені критерії самоконтролю у дітей молодшого шкільного віку, які були класифіковані за трьома рівнями (за методикою Кеттелла). Для оцінки рівня самоконтролю у цієї категорії дітей були вико...
	Таблиця 1.
	З усіх можливих чинників, ми обрали фактор Q3, який відноситься до вольових якостей особистості, зокрема, до самоконтролю. Високий рівень (Q3+) за цим фактором свідчить про соціальну пристосованість, організованість і уміння контролювати свої емоції т...
	Нами  розділено учнів  за трьома рівнями розвитку особистості.  За результатами дослідження  представленими  у процентному співвідношенні  добре видно динаміку змін показників рівнів сформованості самоконтролю в  обох групах. У більшості учнів рівень ...
	Перед початком формувального етапу експерименту було розглянуто можливість, що використання спеціальних візуальних матеріалів може сприяти розвитку самоконтролю. Для підтвердження цієї гіпотези було проведено експеримент, де дітям на уроках математики...
	Під час аналізу методичної літератури було встановлено, що найбільш ефективними інструментами для розвитку навичок самоконтролю на уроках математики є: картки, які потрібно порівнювати зі зразком крок за кроком; картки з інструкціями; матеріали з усни...
	На уроках математики в 4-Б класі, де проводився експеримент, ми використовували розроблені нами вправи для формування навчальних дій самоконтролю у молодших школярів. Методи та прийоми, що були застосовані, включали використання наочних посібників для...
	Значення вправ у підвищенні якості знань і розвитку навичок було наголошено такими класиками педагогіки, як Я. Коменський, К. Ушинський, В. Сухомлинський. У своїх працях вони підкреслювали важливість чітких, систематичних, та вправно сформульованих по...
	У процесі розробки вправ ми підібрали мінімальну кількість завдань для кожного типу з так, щоб нові завдання, які включені до додатку разом із традиційними, не перевантажували учнів. Розроблені завдання спрямовані на формування математичних уявлень і ...
	Першу умову було обґрунтовано на основі розробки етапів формування досвіду самоконтролю, яка визначає чотири групи умов, необхідних для опанування новою розумовою дією:
	1. стимулююча мета (будь то ідеальна або матеріальна мета, яку досягнення є сенсом активності);
	2. виконання дії без помилок;
	3. підкорення дією властивостей узагальнення;
	4. здійснення дії у розумовому плані.
	Виконання різноманітних вправ передбачає різні організаційні форми, такі як: фронтальна робота з класом, індивідуальна робота з окремими учнями, самостійна робота та домашня робота. Вибір організаційної форми пов'язаний із поставленими цілями використ...
	Розумові дії формуються через наступні етапи:
	-  учень знаходить мотивацію;
	- потім створює схему або основу для своїх дій;
	-наступним кроком стає виконання реальних дій;
	-після цього учень вимовляє вслух опис тих дій, які він виконує, що допомагає замінити потребу у схемі;
	-дія супроводжується внутрішнім мовленням;
	-дальше учень вже не потребує мовних коментарів, він спрощує розумову дію до мінімальної форми.
	На кожному етапі дія спочатку розгортається, а потім поступово скорочується, «згортається».
	Практичне значення теорії щодо етапного формування розумових дій полягає у тому, що в процесі навчання нових дій стає значно простіше без потреби заучування нового матеріалу (оскільки він усвідомлюється в ході навчання шляхом непримусового запам'ятову...
	На другому етапі формування самоконтролю всі ігри включали не лише відповідь, але і вказівки щодо порядку виконання  завдань. Для цього використовувалися різноманітні нагадування та схеми. Приклади вправ з розвитку в учнів самоконтролю та самооцінки п...
	У підручнику «Математика» автори С. Скворцова та О. Онопрієнко наведено приклади вправ для розв’язання задач, які використовують графічні ілюстрації для розвитку навичок самоконтролю [25]. Учням пропонується вирішити задачі, що стосуються процесів, на...
	Проблема полягає в тому, що діти часто мають проблеми у розв’язанні математичних завдань. Однак, за допомогою графічних ілюстрацій та моделювання, вони можуть покращити навички самоконтролю. Наприклад, учням пропонується задача, де дві машини рухаютьс...
	У грі «Число-контролер» учням давали картки з виразами, де вони повинні були знайти суму, яка дорівнює певному числі. Це допомагало дітям впевнитися у правильності свого рішення.
	Гра «Математичний потяг» була представлена як настільна версія, де на вагончиках були надруковані рівняння. Учасники по черзі вибирали вагон, вирішували рівняння і шукали інший вагон, де перша цифра була рішенням попереднього завдання. Гра сприяла роз...
	У грі «Відповіді на питання» з пастками учні мусили відповідати на запитання, котрі часом містили неточну інформацію, яку треба було знайти. Потім учасники могли створювати свої власні запитання з пастками.
	У грі «Математичні пазли» кожен учень отримував картку з відповідями, на якій складав малюнок та набір пазлів. Частина малюнку була надрукована на одному боці пазлів, а на другому – проста задача. Учень розв’язував задачу, потім шукав відповідь та кл...
	Учень, який здійснив завдання першим, став переможцем. Для того щоб розвивати навички самоконтролю учнів, було запропоновано використовувати алгоритми перевірки домашнього завдання. На уроці математики було пояснено та продемонстровано, як працювати з...
	В аналізі результатів педагогічного експерименту, відповідно до логіки нашого дослідження, наступним етапом було виконання контрольного зрізу після проведення формувального експерименту. Діагностичний зріз виконувався за тими ж методиками, що й на поч...
	Після повторного проведення самостійних завдань та тестування в 4-А та 4-Б класах, виявлено позитивні зміни у розвитку навички самоконтролю учасників експериментальної групи після використання нових вправ. Для повного формування цієї навички потрібно ...
	Учні удосконалили контроль над власною роботою завдяки вправам, що базувалися на порівнянні зі зразком. Деякі з них вже вміють контролювати свою діяльність під час виконання завдань (це стосується учнів з високим рівнем самоконтролю), що не було поміч...
	Виконання різноманітних завдань, таких як складання оберненої задачі або перевірка її рішення, є важливими кроками у розвитку самоконтролю. Учні навчилися використовувати алгоритм коригування помилок та застосовувати опорні схеми для вирішення завдань...
	Отже, результати дослідження свідчать про те, що завдання, які використовують з наочних посібників, допомагають покращити самоконтроль і це варто впроваджувати на кожному уроці математики, оскільки перевірка виразів та розв’язання рівнянь є важливим е...
	Після повторного діагностування в контрольній групі, яке було проведено для визначення рівня володіння навичками самоконтролю, було виявлено, що в обох групах більшість учнів мають середній рівень цих навичок. Результати в контрольній групі мало відрі...
	Результати діагностування учнів на контрольному етапі експерименту у контрольній групі та експериментальній групі наступні: показник високого рівня зріс  до 20% у експериментальному класі, а в контрольному впав на 1 %, тобто становить 11%, середній рі...
	Для того, щоб покращити ефективність формування навичок самоконтролю, можна використовувати наступні методи:
	1. Створювати ситуації, в яких учні будуть змушені самостійно контролювати правильність своїх відповідей.
	2. Представляти завдання, в розв'язанні яких можна виявити помилку лише після перевірки.
	3. Час від часу включати завдання з помилками (наприклад, у підручнику або на картках).
	4. Дозволяти учням самостійно оцінювати свою роботу, що сприяє збільшенню їх відповідальності та розвитку навичок самоконтролю.
	5. Заохочувати учнів до взаємної перевірки та оцінювання роботи однокласників.
	6. Використовувати орієнтовані на проблему схеми для вирішення завдань.
	Аналізуючи експериментальну роботу можна зробити висновок, що систематична перевірка написаного, пошук помилок і їх незалежне виправлення учнем підвищують активність і самостійність молодших школярів. Дослідження підтверджує, що використання візуальни...

	29. Шаран О., Жигайло О. Методика навчання математичної освітньої галузі у початковій школі: навчальний посібник для підгот. фах. за спец. 013 «Початкова освіта». ДДПУ ім. І. Франка, Каф. пед. та метод. початкової освіти. - Дрогобич : Посвіт, 2023. 13...
	30. Чайченко В.Ф. Сучасні тенденції методико-математичної підготовки майбутніх вчителів нової української школи  «EDUCATIONAL SCIENTIFІC SPACE» Освітньо-науковий простір: № 3 (2), 2022. С.18-28

